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/医界

! ! ! !痛苦背后! 引起胸痛症状
的重大疾病分析

胸痛是临床上疾病诊断的一项重要指
征，然而由于其引发原因多种多样，靠患者本
人来完成预诊显然风险很大。比如心绞痛、心
肌梗死引发的胸痛，大多在胸骨后，波及心前
区或横贯前胸，界限模糊，而且常常放射左
肩，左臂内侧达无名指和小指，或至颈、咽及
下颌部，有些人还会伴有上腹部疼痛，容易与
腹部疾病混淆。再比如说胸主动脉夹层动脉
瘤，临床表现为剧烈的撕裂样、刀割样的突然
疼痛，可放射到前胸、后背、颈、臂部，并可向
腹部、下肢放射。动脉瘤患者常表现为持续性
疼痛，直到夹层动脉瘤穿破后才自行缓解，出
现的腹部疼痛易与急腹症相混淆，只是较少
呈现恶心、呕吐、腹部压痛和腹肌紧张。

引起胸痛的致命疾病主要是以下几类，
如主动脉夹层（病史：多见于 !"岁以上男性，
#"!以上有高血压）、冠心病、心绞痛、肺动脉
栓塞、心肌梗塞（病史：多有反复胸闷胸痛病
史）、气胸（病史：常有用力或屏气的病史）等。
除此之外，其他外伤、炎症、肿瘤及某些理化
因素所致组织损伤，刺激肋间神经、膈神经、
脊神经后根和迷走神经分布在食管、支气管、
肺脏、胸膜、心脏及主动脉的神经末梢，均可

引起胸痛。对于以上胸痛产生的病理原因的
确是不能由患者自我诊断，需要去医院做专
业的问诊和检查。

专家专病! 胸痛专家门诊
更多关注急危重患者

如今的三级医院越建越大，门诊越来越
细化，不少患者站在门诊大厅犹豫半天，最后
还是拿不定主意，到底该挂哪一科。只能像
“无头苍蝇”一样，在医院各个科室乱撞。

面对日益增多、扎堆求治且容易误诊的
胸痛患者，一些医院的胸痛门诊、胸痛中心等
便应运而生，通过胸痛门诊中心，医生可以格
外关注并迅速判断出那些危险性极高患者，
包括急性冠脉综合征、主动脉夹层、肺栓塞和
张力性气胸等患者。这些疾病发病快、变化
快，若不在短时间内得到救治，患者将面临猝
死的危险，而发病最初几小时内的决策和处
理将影响患者的预后。

理性选择! 胸痛发生优先
选择胸痛专家门诊

针对胸痛这种特殊医疗症状，自查自救
太过危险，要尽快去看胸痛专家门诊。首先，
胸痛门诊的专家更专业，经验更丰富；第二，

避免误诊。只有找出真正病因，才能对症下
药，消除病根。胸痛患者经过专家初步诊断
后，进行有的放矢的深化检查和分析，否则容
易走弯路，费时费力又耽误疾病治疗。

由于胸痛有发现重大心血管疾病的可
能，胸痛门诊专家郑重提醒以下六种人群：
$%有家族史或个人有心脏疾病史；&%血压高
或血脂高；'%既往有吸烟史或继续吸烟者；!%
超重或身体状态欠佳者；(%长期处于压力状
态的职业或个人生活方式；)% 曾有过头晕、
虚弱、恶心、出汗或呼吸困难者。如出现突发
或持久的胸痛时，应优先考虑到专业心胸医
院的心血管内科就诊，排除急、重、危的病情
可能。比如，上文提到的心肌梗死引起的持
续性胸痛，动脉夹层引起的胸痛，肺栓塞引
起的急症，如不及时就近采取治疗，往往易
导致猝死。

目前，国内专业性的心胸医院，采用的都
是国际标准的诊断流程，配合先进的检查仪
器和设备，对于胸痛的危重症患者，基本能做
到检查一个，确诊一个，最大限度地实现及时
准确救治。

! ! ! !一"靶向治疗有效可持续
用药

各种特定的分子靶向药物是针对某种癌
细胞的某一个蛋白、某一个分子起作用的，只
能抑制肿瘤生长的一条通路而已。当一条通路
受到抑制时，肿瘤细胞会不断自寻“生路”，选
择其他通路合成自身生长所需要的物质，久而
久之可使分子靶向药物失去作用，即产生耐药
性。以治疗肺癌的靶向药物为例根据临床观
察，平均耐药时间大概为 $年，有些早一点的
)个月就产生耐药。

二"只有不断刺激免疫力
的提升来对付癌细胞
借助外力不断刺激淋巴细胞使其活跃，产

生抗癌的细胞因子。可是不断被刺激的淋巴细
胞，大量消耗其储存的养分，内部严重氧化，最后
使其无法发挥抗癌性，这种现象叫“免疫枯竭”。

三"康复期不需要持续治
疗#只需定期复查
大量临床经验表明：癌症患者术后$年复发

率为)*+，至少,"+患者在(年内死于复发和转
移。得了癌症以后，经过三大疗法———手术、化
疗、放疗之后，很多患者都以为治愈了。他们大
多不知道在治疗结束的'年内正是癌症复发的
高发期。由于三大疗法不能彻底清除体内癌细
胞，也无法遏制人体内产生新的癌细胞，之后新
产生的癌细胞可能会更加凶猛，体内的癌细胞
被培养成了超级杀手，无所顾忌广泛转移，人体
正常细胞处于弱势，只能被癌细胞肆意侵略。

美国克利夫兰癌症研究中心!

癌症不可怕，
可怕的是谣言 ! 解雯赟

! ! ! !主题$

-% 基因检测无法进行靶向治疗的患者如
何寻找新的肺癌多靶点治疗方案对抗耐药

&% 最新免疫治疗研究，如何防止肿瘤病
人“免疫枯竭”

'% 康复期如何正确对抗复发、转移的癌
细胞

!% 美国克利夫兰癌症研究中心的癌症援
助基金现场名额审核、发放

(% 多靶点治疗药物体验装价值 &,"元，

现场免费领用（限额前 -""位）
关于援助计划$

为了让尽可能多的肺癌耐药、基因未突变
无法进行靶向治疗、因病致贫的患者都可以得
到国际援助，“中国癌症患者援助项目”将围绕
天然多靶点技术进行，符合条件者可以即刻致
电 !"".)),,.,,)咨询登记。

报名方式$拨打电话 !"").),,.,,)报名
预约；编辑短信“姓名/靶向治疗0联系方式”
到 -')(-,(!12-

!

新民健康特邀您参加

美国克利夫兰癌症研究中心：
多靶向治疗的最新研究报告

新民健康发起""" 胸痛 应警惕心血管疾病
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很多中老年人都会出现或轻或重的胸痛症状。不明病因的胸痛，往往是疾病
通过身体反映出的“信号”，它有可能是心血管疾病引起的，有可能是呼吸、消化系
统等不同疾病引发的，也可能是其他疾病引起的牵涉性疼痛。总之，胸痛的原因很
多，危害性也不一而足，重者足以猝死，轻者或许数十年反复，虽无大的伤害，但影
响生活质量。新民健康提醒，胸痛最好选择专业胸痛门诊经过专家初步诊断后再
进行针对性的深化检查和治疗，切不可心存侥幸讳疾忌医。

! ! ! !日前，以“颠覆·创纪元”为主题的瑞慈医
疗集团成立发布会在上海国际会议中心隆重
举行。霸菱亚洲投资有限公司合伙人魏如志
等投资方代表，上海南通名医促进会专家，以
及来自中国工商银行、招商银行、上海东方航
空等企事业单位客户代表，瑞慈医疗集团高
层领导等共 !(*余人出席会议。

瑞慈医疗集团从 &***年创办的中国首

家民营综合医院———南通瑞慈医院起步，目
前已经形成体检连锁、医院连锁、养老连锁、
互联网医疗、诊所连锁五大业务板块，打通大
医疗产业链，提供贯穿人生始终的健康服务。

秉承着“让国人延年益寿，生活更健康”
的使命，在未来，瑞慈医疗集团必将承载中国
医疗改革事业更多的使命，为中国医疗事业
做出更大的贡献。

瑞慈医疗集团成立 全力构筑“健康梦”

! ! ! !为关心广大知青群体的眼睛健康、提高
他们的生活质量，日前在上海和平眼科医院
举行了“关爱知青眼健康”活动启动仪式暨知
青之家揭牌仪式活动。该活动由上海知青杂
志社、泛长三角知青文化研究会联合上海和
平眼科医院发起并主办。

活动现场，医院专家为 )*多位知青进

行了眼健康防治讲座，并进行了免费眼健康
筛查。活动启动后，上海和平眼科医院将根
据报名预约的情况，安排进行 )项免费眼健
康检查。另外，确诊为白内障需手术治疗的
患者，还可申请“上海慈善基金会和平光明
专向基金”，符合条件的患者可享相关减免
政策。

! 解雯赟

关爱眼健康活动成功举办
! 解雯赟

! ! ! !黄泥螺是许多老上海人最爱的下酒菜，
味道十分鲜美。但很多人不知道的是，吃完黄
泥螺再经过日光曝晒很可能会引起日光性皮
炎。上海交通大学附属第六人民医院东院皮肤
科副主任医师王雄指出，黄泥螺中含有感光物
质，食后在人体内积聚，经阳光照射后，引起
化学反应，而部分人对这些感光物质很敏
感，不能正常代谢，继而导致了日光性皮炎。

王雄主任介绍，这种皮炎一般被称为
“蔬菜日光性皮炎”，常发于 &*至 !*岁的女
性，儿童发病也较常见。主要是由于食用或
接触光感性蔬菜如榆树叶、槐花、刺儿菜，马
齿苋、灰菜以及黄泥螺等，再经日光曝晒所
致。此病发病较急，一般在进食野菜或蔬菜
后 (.&*小时即发病。表现为人体暴露部位
出现浮肿、瘀斑等急性皮肤损害，严重的会

出现水疱、血疱、坏死，发于颜面有肿胀异常
明显，眼裂常不能睁开，并伴有发热、头痛、
胸闷、恶心、呕吐等全身性反应。

不过，市民也不用过于担心，蔬菜日光
性皮炎的发生除与患者的体质密切相关外，
还必须具备两个条件：一是这些野菜或蔬菜
含有某种感光素，且发病率和病情轻重与烹调
方法和进食菜量有一定关系。二是患者进食上
述蔬菜后必须经日光照射下才能发病，发病
的部位多在阳光能够照射的地方，且发病的
日期往往是在天气久阴后突然放晴的日子。

因此，王雄提醒，凡有过敏史的人，最好
不要食用这类蔬菜，或食用后尽量减少外
出，避免日晒。一旦发生蔬菜日光性皮炎，应
立即停止食用与发病有关的蔬菜。过敏症状
较重者应立即就医。

吃完黄泥螺别急着晒太阳
! 叶雪菲

胸痛原因千万条，选对专家最重要


