
!老掉牙"危害大
牵一!齿"而动全身

许多人都有一个认知误区，以为牙齿松
脱和掉落就如同“秋天落叶”般理所当然。
于是对于松动的牙齿不予理会，牙掉了也
不及时修补。其实一颗牙齿的松动或缺失，
会打破全口牙齿的平衡，使牙周病的发生
概率大大提高，更加速了剩余牙齿的脱落。
再加上牙齿松动或脱落后，越不用的牙齿
越容易“藏污纳垢”，越容易损坏，而另一侧
用得多的牙齿则会“过度疲劳”，导致牙齿
越掉越多。

缺牙吃饭不香
德式无痛种植牙来帮忙
中老年人可依据不同缺牙部位的特

点，个性化地选择做单颗牙种植、多颗牙种

植或全口牙种植，更加安全舒适地恢复牙
齿的咀嚼功能和发音功能。种植技术的成
熟也会减少痛苦，降低费用。种植牙可恢复
!"#以上的咀嚼功能，提升老人晚年生活
质量。
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医技 /

德式种牙，告别缺牙实现8020目标
圆牙健康梦 子女为父母报名 赢双重礼包!

! 张筱琳

经常听到一些中老年朋友调侃自己，人还没退休，牙齿
就已经陆续“下岗”了。研究发现，牙齿若保护得好，几乎可以
陪伴我们一辈子。即80岁也应拥有20颗好牙，否则就会降
低生活质量。新民健康携手相关专业机构，关爱中老年读者，
爱牙大礼包赠送在行动！

###凌姿

口腔种植修复科主任

中华口腔医学会会员

!"年口腔临床工作经验

德国弗莱堡大学访问学者

国际口腔种植学会会员

擅长各类复杂牙齿缺失的修复治疗

特 邀 专 家 简 介

###王申

交大医学院口腔医学硕士

原九院口腔种植科专家

国际口腔种植学会!#$#"会员

中华口腔种植专业委员会会员

瑞士 %&'()*(++种植培训讲师

上海口腔医学会口腔种植专业委员会委员

! ! ! !扫一扫# 关注

王申医生# 了解活

动义齿$烤瓷牙$种

植牙该如何选择

! ! ! !新民健康联合沪上相关专业机

构为读者免费赠送爱牙礼包$ 如果您

有牙齿松动%牙齿缺失等问题&可通

过以下方式免费获取爱牙礼包&先到

先得'

" 报名获爱牙礼包即可享受(

!" 国际权威专家一对一免费咨询

#" 免费全口检查及全景片

$" 免费个性化种植牙方案设计

%" 申请爱牙基金

&" 子女为父母报名免

费获爱牙套餐一份

" 报名方式(

!" 拨打新民健康热线('#!()#%*)$+)

#" 编辑短信 !牙齿,姓名,联系方式"

发送至 !-!#!#-*+&#

特 邀 专 家 简 介
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! ! ! !对于眼泪的产生和去向，多数
人并不了解。泪道病专家范金鲁表
示，人除了睡觉时不分泌眼泪，其余
时间一直在分泌眼泪。从泪腺产生
泪水，然后滋润眼表，蒸发一部分，
剩余泪水会随内眼角处的泪小点，
流入泪道。
“通俗来说，泪道就是眼睛的

‘下水道’，是泪液排出的导流系
统。”范金鲁解释说，“如果泪道的导
流系统正常，泪道周围与眼表受到
外界刺激，泪液分泌量增加，从而眼
泪得以流出，这种情况下称之为‘流
泪’，一般属于暂时性，可由医生判
定，观察或采取治疗。”
“但当泪液的分泌量正常，泪道

的导流系统出现障碍时，泪液就会
无法流入泪道而溢出，这种现象称
之为‘溢泪’，属于泪道系统发生阻
塞，是必须要治疗的范畴。”
范金鲁指出，溢泪主要分 $种

情况：一是泪道本身冲洗是通畅的，
但是有眼轮匝肌松弛、泪点外翻、结
膜松弛、面神经麻痹等问题，所以出
现“功能性溢泪”。二是泪道的解剖
结构发生病理性改变，使得泪道导
流系统中的某一段出现闭锁，也会
发生泪道阻塞，出现溢泪。另外，外
伤、炎症、年龄或不明原因的情况
下，亦会造成泪道一过性狭窄，以鼻
泪管狭窄最为常见。
范金鲁介绍，溢泪可分为以下

$个等级：一级即室外寒冷天气或
大风天气中的暂时性溢泪，也是生
理性溢泪，一般可以先观察一段时
间；二级则是在室外的持续性溢泪；
三级是室内、室外均持续性溢泪。据
了解，二、三级溢泪属于病理性溢

泪，需进行手术治疗。
范金鲁表示，手术是目前解决

泪道疾病较快速有效的方法。但其
中激光和插管手术后可能会有不少
患者预后效果不理想。而且过去，手
术都需要切开皮肤，分离皮下组织
及肌肉，甚至用骨钻钻开骨头，接通
阻塞部位。
然而，现在医学技术已经有了

明显突破，最开始鼻腔内窥镜是耳
鼻喉医生的专利，现在它经过改良，
已经成为眼科医生的好帮手，应用
鼻腔内窥镜系统深入泪道，内窥镜
的探头只有 "%&''，其对泪道疾病
的治疗能够达到微创甚至超微创的
水平，较大限度的避免了损伤其周
围组织，是目前治疗此类疾病创伤
较小的方法。

范教授指出，鼻腔内窥镜系

统可以治疗泪道疾病非常广泛，
可以说有了鼻腔内窥镜系统，很
多泪道病疑难杂症都能够迎刃而
解，比如一些治疗难度较大的先
天性鼻泪管阻塞、囊肿；泪小管或
泪总管阻塞；慢性泪囊炎；单纯性
鼻泪管阻塞；泪道内异物的清除；
行泪道插管、激光或泪囊鼻腔吻
合术后复发者；泪囊摘除后并发
症；泪道瘘管以及各种外伤引起
的泪道疾病。
范金鲁提醒，虽然很多人都不

明白自己为什么会流泪，但却自我
认为流泪不算是病，不用治疗，往往
等到最后病情严重才去医院，而这
样很可能错过最佳治疗时期。他强
调：“虽然手术可以治好，但预后效
果也会受影响，不如在最佳时期内
治疗的恢复情况好。”

不想哭却泪流不止，或是眼睛“下水道”堵了
! 吴瑞莲

范金鲁

泪道病专科主任$ 中西

医结合泪器学组委员$ 中国

医师协会内镜分会理事$世

界内镜医师协会中国协会理

事$ 内镜与微创专业技术全

国考评委员会理事% 从事泪

道疾病的诊断及手术治疗

,"年#尤其擅长先天及各种

原因造成的泪道阻塞或狭

窄#功能性溢泪#急$慢性泪

囊炎#泪道激光$插管与外路

鼻腔泪囊吻合术后溢泪$流

脓等泪道疑难杂症的治疗%

许龙华

眼表及眼眶病专科主

任% 原上海五官科医院整形

科主任# 从事眼部整形$眼

表及眼眶疾病诊治近 -"

年# 尤其擅长眼睑成形$翼

状胬肉$上睑下垂$眶骨骨

折$眼眶肿瘤$活动义眼$睑

外翻等疾病的诊治及相关

眼部整形%

! ! ! !即日起，新民健康工作室特别
推出“免费送专家咨询号”活动，本
期将分别送出泪道病专家范金鲁教
授、眼整形眼眶病专家许龙华教授咨

询号，有需求的读者可拨打新民健康
工作室热线"()*&(+,&$!&（)"：""*
),：""），或发送短信“专家-姓名.联
系方式”至)/!),$(/,0&报名参与。

新民健康推出
眼科免费专家咨询号

专家简介


