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/慢病

全国爱国卫生月 多重公益援助
据悉，“全国爱国卫生月”口腔健康援助

计划火热进行，惠民消息在本市各大媒体登
出，反响热烈。在活动公布的短短一周时间，
就有许多读者纷纷来电预约咨询。活动假牙
不适、缺牙、烤瓷牙失败的读者，拨打新民健
康热线 !"#$%"&'()'*进行预约咨询，将有机
会获得新民健康和上海知名口腔机构提供的
+'&(元的种牙援助。
助力“牙缺失”重获“齿尖幸福”
许多中老年人长期处于缺牙、超长时间

配戴活动假牙状况，由于医疗条件、经济状况
和一些错误观念，很多老年人认为自己年事
已高，凑合着过日子，其实这种错误观念应及
时纠正。口腔专家表示：现代人均寿命逐渐增
长，牙齿的使用年限也需更加持久，更想提高
生活质量，就得保持牙龄和寿龄一样长，进行

牙齿种植是提高生活质量、促进健康和延长
寿龄的有效方式。

种植牙更有利于口腔清洁
种植牙的牙根采用生理相容性极强的钛

金属，牙根种植到牙槽骨里之后，可以和骨骼
相融合，因此，具有极强的稳定性。这是种植
牙优点之一。它的咀嚼功能大大优于其他假
牙。可少磨或不磨自己的恒牙。在传统的口
腔修复中，磨牙是很难避免的，而种植牙优
点具有不磨损健康邻牙的优越性。种植牙优
点：体积小、金属不外露、美观，更有利于保
持口腔清洁卫生。不需要活动牙必备的基托
和卡环，没有大面积的基托导致的味觉迟钝
与不舒适感。

种牙是对自身健康的管理投资
老年人对牙齿的需求和年轻人不同，美

观是其次，最主要的还是实用。不少老年人的
健康出现问题都是因为缺牙导致的。牙齿出
了问题，引起牙龈萎缩，牵连到周边的牙齿，
最终导致食不下咽，影响了身体的健康。牙科
业内人士表示，对老年人来说，没有好牙齿就
没有好胃口。所以在修复牙齿的时候，实用才
是最关键的，从这个角度来看，种植牙是老年
人理想的选择。毕竟，人老了还能想吃什么就
吃什么，才能保证身体健康。

口腔名家助力爱国卫生月
活动期间，新民健康特邀中华口腔种植

专业委员会常委、亚洲权威全科口腔医师、日
本东京医科齿科大学口腔修复博士，国际口
腔植体学会（,-.,）会员、中国香港大学牙学
院牙周学及种植医学博士、原上海九院口腔
种植科专家，原上海瑞金医院口腔种植医师、
著名口腔医疗集团（上海）种植技术总监等亚

洲权威专家，为牙缺失读者免费咨询。如果您
有牙齿缺失的困扰，可以先预约，让口腔专家
为您制定具体的牙健康方案。

“全国爱国卫生月”口腔健康援助启动
活动义齿!牙缺失关爱计划 ! 张筱琳

四月是第 27个全国爱国卫生
月，口腔卫生是健康的头道关，与我
们全身的健康息息相关。没有良好的
口腔卫生极易造成牙齿缺失，国内缺
牙患者普遍配戴活动牙，在我国55
岁以上的人群中，有三成的老年人为
活动假牙配戴者。对于配戴活动假牙
的读者，口腔专家提醒：更要注意假
牙的卫生情况，活动假牙作为口腔中
的异物，比真牙更易藏污纳垢，清洁
不当，其表面凹槽、金属钩环处残留

的食物残渣会形成菌斑，长期可积累
成细菌培养基地，引发龋齿、牙周病、
口臭、口腔溃疡!!

为了改善读者的口腔健康状
况，新民健康携手上海有关机构回
馈广大读者，启动“口腔健康援助计
划”，为缺失牙患者提供百万爱牙援
助补贴。
寻找人群：单颗及多颗缺牙、全

口缺牙、牙齿松动及配戴活动假牙不
适者，均可报名参加。

为保证此次援助活动质量!每天限

额 !"名!请广大读者尽快报名!享受以

下援助内容"

援助一"九院#我国香港专家限时

免费预约咨询$

援助二"#$%" 元爱牙补贴限量申

请$

援助三"免费报名九院博士口腔讲

座!领取超值护齿大礼包%

新民健康报名热线!!"#$%"&'()'*

+活+动+信+息+

" 控制肿瘤的复发与转移的重点在于找
到导致肿瘤复发转移的原因。导致癌细胞复发
转移的原因在于单凭手术、放、化疗治疗肿瘤，
肿瘤表面上被清除或控制了，但患者的身体内
环境没有彻底改善，手术以及药物副作用可能
导致患者的身体状况受损，正气亏虚，癌细胞很
可能卷土重来，甚至转移至身体的其他部位。如
要防止肿瘤的转移与复发，在手术放化疗外，还
应扶正固本进行包括中医在内的综合治疗。

" 对于肝癌患者来说，疾病的预后及转归
情况很大程度上取决于术后的康复治疗。手术
可以将肿瘤有效切除。但是，对已经逃逸到血液
循环、淋巴循环的恶性肿瘤细胞，或术后肉眼无
法看见的残存恶性细胞，手术却无能为力。因此，
做好肝癌术后的康复治疗非常重要。现场专家

会讲解肝癌术后相关的康复治疗知识，包括术后
的放化疗、合理的饮食、运动、用药、定期检查，日
常的注意事项等等，从而减少疾病的复发，让患
者有希望或完全康复，延长患者生存期。

#月 &'日上午 $("" &如何运用传统中医

预防恶性肿瘤的复发与转移'

由上海市中山医院滕颖副主任医师主讲

#月 &)日上午 $("" &原发性肝癌术后的

治疗和康复'

由上海市中山医院唐辰龙主任医师主讲

讲座地点!中国科学院学术活动中心（好
望角大饭店，徐汇区肇嘉浜路 /!!号）五楼长
恭 厅0宗 洛 厅 详 情 可 询 ：1"2 $%+1*#&*1

%+*##&+&

相关活动可登陆3444567888947:5;:<

如何运用传统中医预防恶性肿瘤的复发与转移"

原发性肝癌术后的
治疗和康复

世界卫生组织上海健康教育与健康促进合作中心健康宣教与康复辅导基
地将在4月16日、17日特邀两位三甲医院主任医师进行以下两场专业讲座，
让患者获得相关肿瘤知识。请需要听课的读者来电进行预约登记。

日前，上海市胰腺疾病研究所成立仪式在
上海第二军医大学成功举行。上海市胰腺疾病
研究所所长、长海医院消化内科主任李兆申教
授介绍，胰腺位于后腹膜，位置险要，疾病的发
病机制不清，临床诊治困难。“癌中之王”胰腺
癌，确诊者大多属于肿瘤的中、晚期，手术切除
率只有 2!=$"1=，术后 /年生存率 /!$"1=。
急性胰腺炎是内科常见急症，重症急性胰腺炎
常合并多脏器功能衰竭，病情重、变化快、救治
难、死亡率高。慢性胰腺炎预后不良，常伴顽固
性腹部疼痛、严重营养不良和糖尿病，#/=$

"1=的患者死于并发症，约 +=患者发展为胰腺
癌，需长期维持治疗，费用高，外科手术创伤大。
据了解，第二军医大学长海医院组建多学

科胰腺病诊治团队，针对胰腺癌、急性胰腺炎、
慢性胰腺炎三大胰腺疾病，历经 #1余年临床
与基础探索，成果显著。此外，会议同期召开中
国急性胰腺炎多学科诊治（>?@）共识高峰论
坛，会议内容包括胰腺病学的转化和整合、急
性胰腺炎的诊疗进展、急性胰腺炎多学科诊疗
指南解读等多个主题，达到了相互交流、学习
与借鉴的效果。

上海市胰腺疾病研究所成立 ! 叶雪菲


