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韩国 静脉曲张治疗的带头人

亚洲最初引进静脉曲张激光治疗手术

!"""年 #"月开设韩国首家静脉曲张专科

医院

$%年专业静脉诊疗经验
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慢病 /

! ! ! !久坐不动人群是易患静脉曲张的高危
人群，因此，静脉曲张盯上了长时间坐姿工
作的白领人士和从事计算机、网络工作的
年轻人，呈现年轻化发展趋势。静脉血管
大面积凸起，这对爱美的年轻人来说特别
的尴尬，不能穿短裤、裙子和丝袜，不能去
游泳，不再有清爽、美丽的夏季。为此，新
民健康为关爱患有静脉曲张的患者，特别
邀请韩国权威专家为您一对一免费咨询，
答疑解惑。

下肢静脉曲张是常见多发病，"+01

$+0的成人患有此病，临床表现为下肢浅表
静脉扩张、迂曲、隆起（像蚯蚓般弯弯曲曲）
及小腿皮肤肤色暗，随着症状加重，小腿皮
肤会出现色素沉着、湿疹、皮下硬结等，严
重影响美观，严重时形成溃疡（俗称“老烂
脚”），特殊病例会危及生命。

金昌洙教授是韩国静脉曲张治疗领域
首屈一指的权威专家，他指出，下肢静脉曲
张可以通过门诊手术快速治愈并不留疤
痕。金昌洙教授根据多年的专业诊疗经验，
总结出一套理论，主张根据病情的不同，可
采纳射频和激光治疗、血管硬化治疗、微创
剥离治疗单一或结合运用，施行有针对性
的个体化治疗，并对患者进行治疗后周期
跟踪管理的完善诊疗体系。

最新微创技术应对静脉曲

张!减轻患者痛苦

金昌洙教授解释，传统的手术方式需
要在全身或半身麻醉的条件下开刀手术将

出问题的血管取出，又称剥脱结扎术。手术
创伤较大，因此在发达国家已不常用。而微
创技术，只需在局部或神经麻醉状态下，利
用射频或者激光治疗仪器的高热源治疗静
脉曲张的源头静脉，创口微小，只有 $毫米
左右，治疗时间更短，恢复时间也更快，所
以已被很多发达国家广泛运用。除此之外，
还有静脉注射药物治疗方式，对于静脉曲
张较小部分，如毛细血管等，可用静脉注射
药物起到治疗的作用。

微创治疗适用的人群"

$& 追求美观和工作繁忙的患者

!& 心脏病" 高血压等不适合开刀手术

的患者

'& 传统开刀手术治疗后又复发的患者

%& 特殊病例# 传统开刀手术不能治疗

的患者

(& 不能做全身麻醉和脊柱麻醉的患者

易患静脉曲张的高危人群"

#& 有家族史的患病率明显高于无家族

史者$

!& 长时间站立工作的人群#如教师%交

通警察"外科医生"厨师等&

'& 长期坐位#少活动人员#如从事计算

机相应工作人员&

%& 妊娠#女性怀孕期间容易得静脉

曲张&

(& 其他如肥胖%腹压增高等因素&

静脉曲张的自我诊查"

#& 下肢疼痛或夜间痉挛

!& 腿部皮肤局部发热或瘙痒

'& 脚腕浮肿#越到下午越严重

%& 经常感觉腿部沉重

(& 脚腕内侧皮肤变色

)& 脚腕内侧有开放性创伤'裸露的伤口(

*& 有多动腿综合征

+& 父母或血缘直系亲属有静脉曲张病患者

以上症状如符合三项以上，建议看专
业医生，并做血管超声波检查，以确诊。

血管彩色超声波检查是确诊静脉曲张
病症的最重要手段。下肢静脉曲张诊疗技
术的发展依靠的就是超声波技术的发展。
超声波如同诊疗医生的眼睛，没有超声波
的诊疗就是闭着眼睛诊疗。医生通过超声
波可以了解到患病静脉的根源、部位、贯通
静脉的位置、血液流的速度、血管的粗细、
与动脉的关系、深部静脉是否有异常等详
细情报，这对静脉曲张得到根本治疗极为
重要。如检查出静脉内血液逆流这一症状，
就必须要接受治疗，因为血液逆流说明病
情正在加快发展，很难自我恢复，要根治的
话，必须手术治疗。

通过微创技术废除患病的

根源静脉是术后不复发的关键

有经验的医师在治疗静脉曲张时，会
采取除根疗法，也就是利用先进的血管彩
超仪器准确寻找到患者静脉曲张的根源
血管，运用射频或激光治疗仪器对其进行
治疗、切除，防止静脉曲张复发，如果不采
取适当的除根治疗，手术后复发的可能性
很高。

年轻人需警惕
莫让静脉曲张阻挡夏日的美丽
新民健康特邀韩国权威专家为您一对一免费咨询 !

!解雯赟

活动信息

据央视网报道，我国肿瘤患者五年生存
率 "+0左右，远低于发达国家约 &+0。经手
术、放化疗后，半年内复发转移率高达 -)0，
一年内复发转移比例在 )+0以上。如何有效
防治肿瘤的复发转移，已经成为肿瘤治疗的最
大难关！
为让更多患者了解肿瘤及其治疗现状，得

到科学、规范的肿瘤康复指导，有效防治肿瘤
的复发转移，上海百问堂健康咨询有限公司将
于 %月 '(日,')日（本周六、日）汇丰大药房
举行《肿瘤防治宣传周———徐汇专场》咨询活
动，届时将邀请上海肿瘤医院原院长王圣忠教
授、中山医院吴同法教授等多位权威肿瘤专家
现场为您答疑。敬请关注！

敬请关注"!月 "#日#"$日$周六%日&

第 %"届全国肿瘤防治宣传周巡回咨询$徐汇专场&

防治肿瘤复发转移!究竟难在哪"

活动链接

! ! ! !活动时间"%月 '(日,')日（周六,周日）
活动地点"上海市徐汇区汇丰药房（枫林

路 ('号，中山医院门诊对面）
特邀专家"

王圣忠教授：上海肿瘤医院原院长、肿瘤
研究所所长，擅长肝胆、消化道等恶性肿瘤的
治疗及放射治疗。
吴同法教授：中山医院消化科主任医师，

擅长食道、胃肠道及肝、胆、胰肿瘤诊治。

李向涛教授：中国中医科学院客座教
授，擅长中西结合治疗肝癌、肺癌、胃癌等，
并对结直肠、乳腺及妇科肿瘤治疗有独特
造诣。

王亨权教授：%+余年肿瘤临床治疗经验，
擅长肝癌、肺癌、纵隔肿瘤等的综合治疗。

专家预约"&%"'(!!)&!""

温馨提示"请提前电话预约，并携带详细
病例资料前往咨询


