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/校园巡礼

! ! ! !“高中的任务，尤其是实验性示范性
高中的任务，绝不仅仅是帮助学生应对高
考，而是要引导学生找到今后 !"年、#"
年职业和生活的方向。”上海师范大学附
属中学校长严一平说。

生涯导航
为未来找到方向

进校不久，上师大附中的高一学生就
接受了一项由专业机构带来的职业性格
测评。校科研室主任徐明介绍，这项测评，
将为一项为期三年的学生生涯规划拉开
序幕。
“生涯规划绝不等于‘投机’，想怎么

在‘$%$’的高考中获得高分。”徐明说，这
门课程的目的在于帮助学生找到兴趣和
志向所在，兼并顾个人、家庭和社会的需
求。学业与生涯规划课程聚焦升学、择业、
健康、理财等四个板块。以四大板块之一
的理财板块为例，如今，上海正在打造国
际金融中心，然而在现有国内课程体系
中，金融知识和技能很少涉及。上师大附
中的金融初步课程，帮助学生了解债券、
期货、股票、基金、银行理财产品等的基本
概念和操作方法的金融理财知识，引导学
生形成积极健康的理财观和消费观，形成
良好的财富判断能力、理财能力以及健康
的人生幸福观和追求意识，培养学生判断
金融市场瞬息万变的灵活思维能力、解决
实际问题的能力和创新精神。
根据规划，学业与生涯规划课程将贯

穿高一高二共四个学期，每学期各有侧重：
高一第一学期!通过职业测评!让学生

认识自我"学生可以发现自己的人格类型!

该人格类型匹配的职业! 该职业类型对应

的高校招生专业"学生多则可以找到 !"余

个适合自己的专业方向!少则 #"余个"

高一第二学期!学生通过网络课程收

看大学专业课程概览!学校为学生开列专

业匹配书籍!提供专家的专题讲座!帮助

学生了解每个专业的社会意义和学科价

值!提升对专业的认识!确定主攻方向!将

有意向的专业选择缩小到一定范围"

高一升高二暑假!学校将引入高校资

源#社会专业人士资源!和企事业行业资

源!鼓励和引导学生参加职业体验和社会

实践!以进一步明确自我判断与专业的匹

配度!确定$$%%科目"

高二第一学期!学生通过对专业的初

步体验了解#专业书籍的阅读!再次确定

主攻专业的方向" 通过小组合作!掌握该

专业的基本研究方法!拓宽视野!提出对

问题的进一步思考!进行研究性学习" 同

时培养社会调研能力和团队合作精神"

高二第二学期!指导学生基于此前已

经进行的课外阅读#课题研究#社会实践

经历等撰写自我陈述!加深对专业和自我

的认识!发现自己的闪光点!客观理性地

进行自我分析! 进行综合素质的评价!为

高三参与高校的择优选拔提供较客观的

依据"

!大中心
点亮创新之光

“健全人格%现代素养”，这是上师大
附中的育人目标。根据学校《“十二五”学
校改革与发展规划》，上师大附中将打造
科学研究中心、职业体验中心、国际语言
中心、图文信息中心、公益实践中心、运动
健身中心、艺术文化中心等 &大学习实践
中心，升级课程体系，点燃学生内心的创
新之光。

! 科学研究中心

培养跨学科能力

$年前，上师大附中从英国引入剑桥
科学实验课程，让学生成为课堂主角，寻
找答案。通过对中英课程实验的对比与整
合，培养学生的探究兴趣和创新能力，启
迪学生的科学思维和质疑精神。
作为本市天文特色学校，上师大附中

也将在新的校园建起天文馆，不仅帮助学
生掌握观测天文的基本方法，满足其对宇
宙的兴趣，更让学生学会以事实为依据、
严谨求实的理性精神和实证精神，提高科
学创新素养。
物理中的数学方法、植物组织培养实

验、化学与化工、水环境科学实验……这
些看似相互无关的科目，今后都有可能被
重新整合，形成“跨学科”课题，让学生掌
握现代仪器的使用方法，培养学生实验观
察、科学探究和动手实践能力，增强学生
主动关注科技发展前沿的意识，提升学生
科技为生活服务的创新意识和能力。
作为高校附属中学，上师大附中也将

继续发挥自身特色和优势，将更多高校资
源和专业机构引入校园。学校计划与华东
师范大学信息技术学院合作，设计校本
“慕课”体系，充分利用信息技实现思维可
视化，引导学生自主学习，适当实现课堂
翻转。在水环境检测实验室，上师大生环

学院的专家将带领学生开展环保课题研
究。校园一隅，由第二工业大学打造的数
控机床车间将为普通的劳技课堂增加高
科技含量。在和世界知名拼装玩具 '’()*
合作的创新实验室内，物理组教师带领高
中生们“玩”得不亦乐乎。突破传统教与学
的界限，师生合作研究齿轮传统、链传动、
滑轮杠杆、灯泡功率实验等有趣的任务，开
展工程技术创新实验。体会失败的沮丧，也
感受成功的喜悦，分享团队合作经验。

! 职业体验中心

开辟科技景观路线

在上师大附中，特色课程“景观文化
课”已经有近 $"年历史，也几乎成为每一
届学生高中生涯最难忘的回忆。这场文化
之旅不同于一般的春秋游，老师要求学生
组成小组，根据景点的文化历史背景，搜
集景点相关材料，带着问题去现场踏访。
出行前，学校会组织相关学科老师为同学
们举行专题讲座。回校后，同学们必须合
作完成小论文。严一平介绍，如今，学校也
将为“景观文化课”在人文领域之外，注入
更多理科元素，开辟“科技景观”新线路。
学校计划和上海科技馆合作，一方面，将
科技馆专家请进校园，开展科普讲座，另
一方面，也将组织学生带着探究课题，去
科技馆探寻答案。学校毗邻漕河泾开发
区，利用地缘优势，学校也将通过校企合
作，带领学生预览职业前景。

! 运动健身中心

每个学生掌握一门运动技能

从总面积不足 $"亩的徐汇老校区，
搬迁至面积超过 !+"亩的闵行新校区，学
生们的活动空间扩大约 ,倍。而在校长严
一平看来，一个很重要的变化在于，学生
的运动场地有了充足的保证，“每名学生
在高中阶段掌握一项运动技能”将不再仅
仅是梦想。
体育专项化改革在上师大附中启动，

调整体育课时，由学生根据兴趣选择感兴
趣的项目进行专项化训练。学生不仅可以
在篮球场和标准化足球场上驰骋，上师大
附中与毗邻校园的高尔夫球场开展合作，
为高一学生提供高尔夫球普及训练，学运
动技能，也学礼仪规范。

高中三年，为学生10年后的幸福导航
———上海师范大学附属中学成长侧记

! ! ! !上海师范大学附属中学是上海市教

委与上海师范大学双重领导的首批实验

性#示范性高中"学校以$发展教育&&&让每

一个师生都得到充分和谐的发展%为办学思

想!追求$轻负担#高效能%"学校是上海市创

新素养配培育实验项目 &'所基地学校之

一! 多名学生顺利进入名校自招直通车计

划" 学校在艺体教育创出特色!校管乐队是

上海市优秀学生艺术团! 校女子手球队连

续多年获得全国中学生女子手球冠军"

校区地址'

浦星公路 %((号!近轨道交通 (号线

电话')(%*)%&(

网址'+++,-.,/012,342,51

上师大附中简介

! ! ! !伴随着高考综合改革的启动和推进!一场教学
改革在沪上各大高中开始了"

而对迁入新址的上海师范大学附属中学来说!

一个崭新的未来已经到来" 为推进城乡一体化!推
动优质教育资源辐射!根据上海师范大学与浦东新

区政府签署的共建协议!上海师范大学附属中学迁
入了徐浦大桥脚下# 位于浦东三林地区的新校区"

与此同时!一项新的学生生涯导航计划#一批设施
设备先进的创新实验室# 一连串高校合作项目!也
即将为学生带来不同以往的求学体验"

" 创造力培训课程

" 学生活动

" 社团文化节

" 篮球赛如火如荼

" 科学探究课程


