
责任编辑∶贺小钢 视觉设计∶竹建英

新民网：www.xinmin.cn 24小时读者热线：962555 编辑邮箱：hxg@xmwb.com.cn 读者来信：dzlx@xmwb.com.cnB62015年4月19日 星期日

都市专栏 /

! ! ! !在上海，每日早餐吃三条干煎
野生小黄鱼就稀饭馒头的男人大
抵是罕见的，!先生是我熟识的唯
一一位。他必须自己煎。吃法也独
特，不去肚肠，戳开鱼身，清晰可见
鱼肚上的黑膜，这就是最新鲜的
鱼，据说这食法源自韩国。

!先生出生于烟台海边，童年
兜里常揣一串小螃蟹当零嘴，高中
毕业后从事巡航护渔工作多年，恢
复高考后进入大连外国语大学，很
早便做起海产生意，将冰冻海鲜出
口贸易做到世界前茅……他半生
都在和大海及其风物打交道。他
说，我是真正的海之子。

周有光曾说，“你遇到困难，要
找个一个缝缝，缝缝里面可以走出
去。”六年前 !先生遇到了瓶颈———
他在海鲜出口领域已做到可能到
达的极致，实难再有突破，于是那

个缝缝就成了 "#$光源核心技术
的研发生产。这些年他重心逐渐转
移，从听不懂术语的门外汉成了业
内专家，企业屡获国家科技进步
奖。对海鲜生意他则逐渐淡出，内
心却从未远离。

文科出身，商界驰骋，游走五
洲，%先生身上自有一股名士趣味
和粗犷的儒雅，爱与文人相交游。
慧根、善根、灵性加之一些因缘际
会也使得他有缘成为星云大师的
皈依弟子。如今他身上有三个鲜明
独立的符号：海鲜、"&$、禅。这三
个符号跨界幅度巨大，让他每天不
断繁衍新的兴趣和内容。他不求成
为念珠的收藏家、各大寺庙的旅行
家、素食者、避世的隐居者，而是万
缘放下自在者，无我空性修行者。
他说，禅定，不是长坐不起，而是心
外无物；欢喜，不是颜面和乐，而是

心境舒展；叩拜，不是弯下身体，而
是放下傲慢；信仰，不是学习知识，
而是践行无我。

那次去台湾，他在海鲜排档吃
到一种几乎没有任何料理技巧的
海鲜火锅，唯取其鲜腴原味。据说
此排档在岛内极受欢迎，众多政要
明星去排队等位，这也使他萌发了
做个海鲜料理专门店的念头。俪德
小院很快诞生了。这家位于城西一
隅的小院清丽雅致，是时下文人墨
客热门的雅聚之地。菜式很单纯，海
鲜是重点，或盐烤或蒸煮或煎封或煲
汤，点心唯山东饺子和海鲜鸡蛋面。
海鲜真是没话说，丰富旖旎高端大
气，新鲜得如同刚从深海洄游至餐桌
一般，也因此烹法能够毫不做作伪
饰，坚决拒绝鲍汁这类空虚靡丽的
调料入馔，实诚得就像家宴。

不玩概念，不搞虚头巴脑的心
理暗示，小院只有淡妆的美女，没
有艳抹的女优。优质食材平常做，
摒弃肥甘厚味，其魅力在于深得禅
理，以平为期。突然想起张三丰传
授太极剑法时，悟性超人的张无忌
最终忘记了剑招，忘记了自己，领
会了剑意，获得太极的精髓：无招
胜有招，意随心走。或许料理的最
高境界也在于此。

! ! ! !不要以为李小龙四肢发达就
一定头脑简单，李小龙迷都知道，
他是位如假包换的知识分子。他特
别喜欢和别人探讨哲学问题。他推
崇尼采，经常把叔本华、萨特、老
子、庄子的哲学思想放在嘴边，在
拍片和练功之余，他有时兴之所
至，就会随手抓住一个演员或工作
人员，开始大谈人生哲学和截拳道
的哲学意义，也不管对方有没有兴
趣，感不感到厌烦。李小龙的研究权
威约翰·里特专门写了一本书，叫
《武士之心：李小龙的人生哲学》，专
研他的人生哲学。和截拳道以咏春
为基础融汇各家相似，李小龙也从
道家出发兼容并包构筑自己的哲学
世界。复杂来讲，牵涉阴阳、禅宗、晋
代女诗人子夜的诗歌、古希腊苏格
拉底和柏拉图的哲学，甚至量子力
学，他如饥似渴地阅读铃木大拙、艾
伦·沃茨、克里希拉穆提等人的著
作，思考世界之道、功夫和人生的意
义以及灵魂的终极本质，因此约
翰·里特得出结论：“哲学才是李小
龙的真正激情所在，武术只不过是
他选择哲学的工具而已。”

有点复杂，不过稍微梳理一

下，你就知道，李小龙的思想说简单
也简单，他追求：“超脱的艺术”。

李小龙一开始和叶问学咏春
的时候并不能完全领会咏春的精
髓，叶问告诉他：“忘记自己，随对
手的动作而动。让你的头脑不假思
索地去做动作，学会超脱的艺术。
放松就好。”可是李小龙发现，因为
意识到自己要放松，就证明自己其
实并没有放松。他花了好多时间冥
想也无济于事，这让他非常沮丧。
有一天，他出海散心，心中抑郁，用
手击打海水，就在那一刹那，给李
小龙带来了老子般的顿悟。他说：
“这海上最寻常不过的海水，不就
是功夫的本质么？我用拳头击打
它，它却没有遭受痛苦。我用尽全
力，它却毫发不伤。虽然它看上去
软弱，却可以穿透世界上最坚硬的
物质。就是这样！我想要做一个像
水一样的人。”最终，李小龙的突然
离世，他之前一切的努力失败。
我是不是可以说：李小龙是分

裂的？他内心对平静的水的状态的
渴望，和外在身体对快速力量的快
感的追求，是不是形成了一种最终
撕裂他的生命力量？

! ! ! !那天在微信里转发了一个名
为“复旦花时”的帖子给朋友。相辉
堂前的贴梗海棠，研究生楼前的结
香，燕园的连翘和光华楼停车库前
的迎春花。白玉兰、红叶李和樱花
恐怕不用科普，不过校史馆前的羽
衣甘蓝恐怕叫得出名字的人就不
多了，而四教前的小叶黄杨，这种
极为常见却往往被人忽略的灌木
也被收进了帖子里。其中结香拍得
最出彩，可能是花朵渐变的金黄和
花瓣边缘细小的绒毛，仿佛自带柔
光效果的缘故。朋友问帖子是否出
自我的手，我说不是，不过这些花
草的名字和踪迹我都清楚。

幸亏这所大学的花没有什么
名气，不会一夜之间变身为某某公
园，车子堵得附近的居民叫苦不
迭，或者需要卖门票才得以进园看
花。周末去江湾校区看樱花，稀疏
的几棵樱花树，品种大多是染井吉
野。偶尔有几个小朋友在草坪边玩
滑板，而我只是铺了张野餐垫，坐
在草地上晒太阳听鸟鸣，有人告诉

我，树枝上小个的黑鸟是八哥，尾
巴长长的是喜鹊，其实它更喜欢在
地上踱着小方步。他说：“有这么一
大块空旷的地方真好。”
我一直在学校里，因此对校园

并没有什么特别的感受。后来发觉
有很多人，一提到大学，言语之间
有说不出的温柔。想来一年到头读
书的日子，果然是一种奢侈。以学
习的名义，偷得浮生四年闲。外
面发生了什么，统统可以高高挂
起，一心挽起书包进教室就是，
得空看花。

大学是最该清静的地方，然
而有时候这种清静一下子就被打乱
了。自从学校食堂的饭卡分为教授
卡、普通卡、学生卡，甚至附近居民
频繁使用的“搭伙卡”，我就开始自
己带饭了。我知道面前贴满漂亮
海报的中央食堂早已消失得无影
无踪。“所遇无故物，焉得不速老”。
大学大学，能引人驻足的总该是思
想和学术之光，并非新大楼外墙的
干挂石材、春花或者食堂的烟火气。

! ! ! !札幌的拉面横街，位于市中心
的薄野。这也算街？明明是一座大厦
的底层和负一层，一条长长的冗道，
走过去如同钻山洞一般，里面数十
米深的小巷'两旁都是拉面店。
日本拉面是中国传过去的。传

去的时间是明朝末年，明朝遗臣朱
舜水逃亡日本，为了款待当地藩主
而做了一顿中国拉面，品尝拉面的
藩主名叫德川光国，来头大大的，
是创立江户幕府的德川家康的孙
子，此事被日本学者记在《舜水朱
式谈绮》里。
我挑了一家人气最旺的。掀开

门帘，真是只有方寸之地！店面就
是厨房，一截整齐的矮墙把一组不
锈钢炉具、灶台和洗切台圈定在中
央，内环成为工作通道，外环成为客
人坐吃的长条桌。我数了一下，密密
麻麻坐满的话，可以容纳 ()人。万
一再来客人，墙角落还有一方小小
的榻榻米，挤满了还能容下 *人。

店里 +名员工：蓝衣蓝帽的
老厨师，红衣红帽的老板娘和女
服务员。厨具擦得锃亮，一锅冷水，
一锅煮面水，一锅高汤。冷水上面
有个水龙头，一直开着，垂下一条
筷子般粗细的水线，给面条降温。
工作台上摆着一排装调味料的保
鲜盒，洗净的碗倒扣着。因为炉间
窄小，锅盖放到天花垂下的一只小
铁架上，天花上布满管道，抽风机
不停地响着。拉面是现成，放在一
只大篮子里，用白布盖着。每当有
客人点拉面，蓝衣师傅先把面团放

入煮面水里，边煮边把面团划散，
煮好了，捞起放入冷水锅里过冷
河，再倒入一只大海碗里，铺上五
花肉、银芽和笋条。与此同时，师傅
从固体味噌里挖出一小块，放进炉
子上的炒锅里，快速研开，兑入高
汤，倒入拉面碗里，再撒上大把葱
花。依日本美食家北大路鲁山人
的说法，味噌汤要即煮即吃。
最奇怪的是，这拉面像广东碱

水面，只是条儿粗，比银丝面粗 ,

倍。日本称白猪为豚，黑猪为野山
猪。拉面里的就是豚肉，每碗 (-..

日元，合人民币近 /.元。
面汤很咸，这是日本特色：重

面而轻汤。面合味时，汤已太咸。客
人把面吃完，汤的使命就终结了。
实在舍不得的，向老板娘要杯热水
勾兑着喝。我发现这面和汤都比不
上在国内吃过的味千拉面。味千拉
面的汤是熬成奶白色的猪骨汤，浓
浓的骨香。或许这是口味习惯吧。

店里的另一角落有一台旧式
0)寸彩电，兀自放着电视剧。没客
人的时候，老板娘会瞟它一眼。来这
里的客人，从不看那电视，吃面的最
大馈赠，是观赏煮面的真人秀。

! ! ! !教堂的马路对角，这间大鲨门
口，是红枫路一景，豪车云集，而且
云集得姿势很难看，因为大鲨门
口，亦稀缺泊车空间。那些全世界
的豪车们，缩手缩脚蜷在那里，像一
个二手车市场，看着真真委屈死了。
昨天中午路过那里，一辆玛莎拉蒂
歪在门口，车尾上擦掉一大片漆，一
幅败象，被我不幸目击了。一男人困
兽般在车边不停踱步，嘹亮打手机，
实在端详不出是司机还是车主。
1234567我跟你说，于我国我城，要一
眼分辨出是司机还是车主，绝对是高
难度的真生活。通常这两种男人，从
衣着鞋袜到举止气质，都没什么距
离。后来我琢磨多年，终于摸到门槛，
看男人手里的手机，就对了。拿苹果
的，总归是车主。

红枫路另一个疯情，是挤满各
种饭馆子，那种密集程度，那种囊
括胸怀，是相当惊人的。有墨西哥
馆子，西班牙馆子，纽约披萨铺，危

地马拉咖啡馆，等等。我要特别提
一提的，是一间宝莱坞印度饭馆，
全班印度人马，开得有声有色，店
堂内巨幅大屏幕，不是放宝莱坞电
影，就是直播板球比赛，原汁原味
得乡愁四溢。胖壮友好的印度老
板，常常坐在门口喝茶，见了你，黑
糖一般，瞬时笑成一朵黑色大丽
花。这家宝莱坞提供外送服务，这
也不算什么，稀奇的是，他们的外
送人士，是印度人民，在楼下按对
讲机门铃，中文一句不讲，宝莱坞
宝莱坞一叫，跟暗号似的，十分特
别。而宝莱坞隔壁，异想天开地，是
我国民族服务业又一璀璨奇葩，文
峰美容美发，创始人陈浩博士，爱
把自己的骄人头像，塑在店面上，
琦年玉貌，跟梅兰芳博士绝对隔空
有得一拼。1234567我跟你坦白，我
常常在宝莱坞吃完香料丰足的黄
油羊肉馕，看完醉生梦死的宝莱坞
歌曲片，一侧身钻进文峰洗一个温

情中国头。谢谢天，这等 89:5;6的
享受，真真只应天上有。
还有，没完。洗完头，隔壁是一

间波斯手工地毯铺子，全幅伊朗进
口货色，不乏一点精品。进去爬在地
上看看地毯，跟老板娘谈谈闲天，说
说古董地毯的八卦，有趣极了。一个
常州女子，怎么会做起这个生意？小
姐啊，我是喜欢啊，喜欢波斯地毯到
骨子里。无端端的，怎么会喜欢上波
斯地毯的？我老公二十年前去伊斯
法罕工作，我跟去白相，看见他们家
家户户织地毯，像我们农村纳鞋底
似的，闲了就来织一织，漂亮啊，好
东西啊，纯天然啊，云云。我是常常
寻过去找老板娘白相，老板娘亦动
辄想念我，共同的爱好，五湖四海
地走到了一起来。

红枫路还有高科园区，还有顶
级会所，还有兰州牛肉拉面，还有
中外儿童的补习学堂，红枫路实在
是，一个人间奇迹。
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! ! ! !孩子还小!喜欢搭搭积木"

他好容易搭成了一座房子!再

加上房子周围的墙! 可是来了

一只狗!把墙破坏了"看到这个

场面! 使我想起爸爸给我讲的

一个故事"他说#一个主人不小

心把钱包掉在地上! 自己往前

走了" 跟他同行的狗要提醒主

人!但狗不会说话!它只知叫!

主人不睬它" 狗就去咬主人的

衣服" 主人打狗!狗还是咬住衣

服不放" 主人火了!把它痛打一

顿"打得狗遍体鳞伤!它只好回

去伏在钱包上以防被别人拾

去" 后来主人发觉丢了钱包!

连忙赶回去!只见那狗伏在钱

包上!看到主人来了!狗才闭

目死去" 好忠诚的狗啊$

破坏者 丰子恺的画意丰子恺 丰一吟
!父女"画文#

诗歌口香糖

无 题（+<)= ! 严 力

" 对先辈的了解来自于阅读

所以现代人肩膀里的酸痛

也是历史造成的

生活是惯性基因的后遗症

" 上吊绳一旦爬上脖子后

变成围巾的几率很低

因为它爬上脖子的几率更低

" 你从自己的前胸上了头顶

我是从后背上去的

还有人从自己的前胸上了别

人的头顶

或从别人的后背上了自己的

头顶

唉!不管是谁的头顶

只要上去了就会接触思想

或思想上长出来的头发

" 生活上正确的人

因为总是不闯红灯闯绿灯


