
老夫老妻不妨互相寻寻开心
文 ! 杨建明

快人快语

! ! ! !诚实是做人的根本；诚信是做事的资本。世界
上没有完人和圣人；生活中却有好人和善人。竞争
的真正对手是自己；竞选的真正助手是创意。改过
首先是知过；知过才会去改过。越是心平气和，越
能办大事；越是火急火燎，越办不成事。长大成人，
要靠父母的养育；长大成家，要靠导师培育。真正
的做事，总是默默无闻的人；真正的楷模，都是济
世安人的人。中国文人，散淡自在，宜散不宜聚；中
华文化，博大精深，宜读不宜听。天天享受痛快，寿
数就快；天天慢慢耗着，寿命就长。人人都有幸福，
要靠自己营造；个个都有快乐，要靠自己寻找。最
好的总是在不经意的时候出现；最坏的总是在最
满意的时候捣乱。父母对子女的爱是无限的；子女
对父母的恩是有限的。忙时游山玩水，是客人；闲
时闭门读书，是主人。好吃的东西是滋味；长交的
朋友有情味。生活中最好的是过程；人生中最美的
是青春。不说单位人与事，便是单位无事人。人最
好的状态是心安；人最美的向往是心梦。
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秩序，在休闲中重新建立 文 ! 一光

文 ! 冷暖角色互换

放下是最好的祭奠 文 ! 孟月在现场

! ! ! !有一种称谓叫老小孩，所谓老
小孩，就是指人上了年纪，老到一定
程度，他会再度回归童年，常常表现
出幼童般的任性，需要他们的小辈
去哄。现在，年过八旬的妈妈，在我
眼里就是一个不折不扣的小孩，只
是，这个小孩垂垂老矣。母女的角色
颠了个倒，换了个位。给你生命养你
长大的人，现在轮到你把她当孩子，
给予无穷的耐心和爱心了。通常，在
妈妈表现好的时候，比如偶然开金
口说几个简单的词汇，或是吃饭较
为顺利，或是“二便”没有给家人添
大麻烦，我们就会及时表扬，给予鼓
励，一个抱抱，一句夸奖，都是有益
有效的。有时候，我甚至学幼稚园的

老师，奖给她一朵小红花。可有时
候，妈妈也会任性，遇到她爱吃的东
西，她会一直表示没吃饱。我们就不
得不告诉她：要控制血糖，就必须控
制饮食，她已经迈不开腿了，如果再
管不住嘴，那会后果很严重哦。

耳濡目染之下，我的儿子也学
会了帮着一起照顾外婆，他会常常
用他那纤长灵巧的手指，动作轻柔
地帮起床后头发蓬乱的外婆梳理齐
整，让她看上去蛮有腔调。细心的
他，觉得梳子太硬，会伤了外婆。

我用手机和相机记录下那些美
好的时光，温馨的瞬间。哄妈妈高
兴，是除了对她生活照顾之外的另
一种必需。在绝大多数老人都不愁

吃穿的今天，更要注重的是对他们的
精神赡养，使他们日渐衰老的心境得
到安抚，日子过得安心，舒心和开心。
我的个性之中潜藏有一点点的喜剧
因子，平日一般不会轻易示人，因为
老大不小了，怕被人诟病，小时候就
曾经有邻居建议把我送到滑稽剧团
去学习。可在我的病母面前，我是百
无禁忌的，插科打诨耍活宝、说学逗
唱样样来，充分发挥我的平日深藏
不露的童心。所有的努力，只为逗我
妈妈一笑，博我妈妈一乐。年过半百
的我，在我病弱的老妈面前，就像个
孩子。确实，在自己的妈妈眼里，不
论你多大，甚至多老，你可不就是个
孩子么？！

侍母周记

老有所为

! ! 我们大多数人被刻板、紧张的
作息时间压得喘不过气：被闹钟惊
醒，急匆匆吃早餐，赶车，打卡，工
作，下班后做家务，再为明天上好闹
钟……

林先生说他几十年来都过着这
种有规律的、紧张的生活，他经常盼
望退休，可以过上自由自在的日子。
现在，他终于盼到了这一天了。然
而，没过两个月，他开始感到有些不
适：失眠、头痛、疲劳、记忆力减退、
发脾气，那些他在退休前一直渴望
要看的书现在翻几下就没兴趣了。
他为现在这样一天天过去“什么也
没干”而不安，开始怀念上班的日
子；同时，他也担心，这些表现是不
是说明自己老了。

除了作为谋生手段之外，工作
可以给我们很多满足：自我认同、体
现个人价值、身份、地位、成就感、人
际交往、权力等。一旦离开了工作，
这些满足感就会失去。因此，大多数
人在退休之后都会有失落感，产生

像林先生那样的压力反应。因此，当
我们离开工作而可以自由自在地安
排生活时，我们一定要重新找到被
我们所看重、所渴求的活动来获得
满足感。在考虑这些新的活动时，我
们的依据就是工作通常能满足我们
的三大需要：秩序与规律、成就、人
际交往。

秩序与规律 人需要秩序与规
律，它们能给人们一种可控制感，这
可能与人的生命周期有关，在完全
失去秩序与规律的时候，人们就
会感到不安，对于那些有强迫性倾
向的人更是如此。所以我们必须学
会在不依赖外界要求（比如工作）
的情况下，自己去创造、安排一个
新的规律。意识到这一点，这件事
并不难。你只要给对你健康有益的
和感兴趣的活动安排个时间表再
去遵守就行了。比如，每天早晨做
一小时的运动；早餐后读两小时
书；午饭后一小时午睡等；还可以
安排一些定期的活动，如去看球赛、

找朋友闲聊等。
成就 即使有了规律，当你觉

得你做的事情毫无价值时，你就无
法坚持，也会开始自暴自弃。但是，
如果你退休后仍然认为只有工作是
有价值的，那么你就无法获得成就
感。获得成就感的方法是制定一个
新的目标。其实休闲生活可能让你
实现以往工作中你无法达到的更高
层次的人生目标。比如获得艺术上
的成就、维护社区的安全和卫生、协
助教育后代。有统计数字显示，退休
后有目标的人通常比那些没有目标
的人更长寿。

人际交往 人是社会性动物，
我们需要他人的关心、赞许和爱，也
需要关心和爱他人。离开工作使我
们失去了重要的人际交往的场所和
机会。知道你的这方面需要，在你的
目标里加上成为某个社会团体的一
员，比如退休人员活动中心、某个俱
乐部、某个义工组织等等，这样你就
有机会满足你的社会需要。

! ! ! !近日上午# 笔者散步时耳闻目睹到了一件十

分有趣的事$ 一对 #$开外的老夫妻从超市走出

来%小憩于路边的一条石凳上#两人商量着应由谁

把买来的三袋蔬菜提回家去&一番争执后#两人不

约而同地决定用儿时的游戏'剪刀石头布(决出胜

负&结果%丈夫胜出%妻子败北&丈夫扮了个鬼脸做

了个)请(字的手势道$)娘子%有劳了& (然后起身

欲走%妻子则不慌不忙地说$)官人%请等一等*(丈

夫眨眼问道$)还有什么事+ (老妻笑嘻嘻地说道$

)这老规矩得改改%你赢两拳拿两袋菜%我赢一拳

拿一袋菜,(妻子说完%拎起一小袋菠菜扬长而去&

丈夫提起沉甸甸的另两袋青菜赶上前去% 一边追

一边说$)你耍赖--(妻子在前边慢条斯理地说$

)你呀%太天真了%还想跟我斗%哼* ()你玩游戏不

讲规矩* ()你还真当作一回事啊* (--路人们对

这两位老人妙趣横生的对话无不发出笑声&

对此%笔者油然生几许感慨$人到了老年%在

日益加深的皱纹里写满了成熟.深沉.严谨%惟独

缺少的恐怕就是天真& 而天真是人与生俱来的可

贵品格%天真里有童趣.好奇.幻想.幼稚.顽皮与

纯真& 当然% 我们无意让老年人都来玩小孩子的

)游戏(% 而是要保持天真中的那点浪漫幽默和纯

真自然%脱去社会及历史给老人造就的那身盔甲%

抚平生活留给老人的一脸沧桑%回到自然状态%感

受人生的欢乐与美好%尤其是老夫老妻%彼此之间

时不时地寻寻开心%逗逗乐子%保持着几分小孩式

的天真心态和举止% 无疑是一种晚年生活之润滑

剂%这对爱情和身心是非常有利的&

! ! ! !清明节，每个行色匆匆的人都
在缅怀自己去世的亲人，这不禁让
我想起我的两个邻居。

一个邻居是位阿姨，住在我家
楼下一楼。前几年丈夫在出差的时
候，不幸心梗去世，连遗体火化都是
在外地进行的，活生生的人去出差，
回来的却是冰冷的骨灰盒。

他们的恩爱在小区都是有目共
睹的，五十岁的半老夫妻买个早点
都要手拉手一起去；阿姨每次去烫
头发丈夫都陪着，就搬个小凳坐在
旁边，看着理发师一缕缕地卷，就
像欣赏美国大片。我想，丈夫的突
然离世对于阿姨肯定是致命的打
击，就如同失去了整个天空。可完
全出人意料的是，她依旧每天打扮
如初，甚至比从前更加讲究，还开
始化些淡妆。

因为她住在一楼，干脆就在楼
门口预备了几个板凳一张小桌，泡
上一壶茶，常招呼一些退休的邻居
喝茶聊天。慢慢地这里成了街坊邻
居的聚集地儿，总有人在楼下坐坐，

只有在午饭时间和夜里才冷清下
来。每天接送孙女上学下学，婆媳两
个有空就鼓捣上一桌好菜，一家人
过得热热闹闹的。

我有时候常和老公嘀咕几句：
“楼下的阿姨和丈夫那么恩爱，丈夫
走得那么突然，怎么阿姨和没事人
一样啊？他们的爱情是假的吗？丈夫
走了怎么一点都不走心呢？”老公陈
思了片刻，说：“真爱一个人的话，就
是让他看到自己每天开开心心的样
子。”

另一个邻居是个伯伯，住在我
家同一楼层的对门。他妻子去世是
因为脑梗，当时医院急救车来，还是
老公帮着抬的担架。自从那以后，从
前经常会传来的笛子声再也没有听
到过，也很少见到伯伯出门。我一直
还以为他搬走了，可是突然有一天
在楼道里碰见，我差点不敢认了，原
来高大健硕的身形变得低矮了很
多，头发也蓬乱油腻。我连忙打招呼
问候，虽然伯伯也是热情相迎，却没
了往日的神采。

又过了一段时间，突然经常有
一个五十多岁的女人，每天早上拿
着钥匙开门进去。原来，伯伯得了血
栓瘫痪在床了，儿女又没有时间天
天过来照顾，只能找个保姆每天伺
候着。那天碰到伯伯的儿媳妇聊了
几句，伯伯自从妻子去世每天抱着
相片，不吃不喝，总是走不出妻子离
去的哀思，别人怎么劝都不行。结果
现在更是让儿女担心得无法安心工
作，原来靠着老人接送的孙子现在
也只好想其他办法。

伯伯对逝去的爱人这样痴情的
“走心”，自己痛苦不说，还让活着的
儿子媳妇担心牵挂，倒不如一楼阿
姨那样的“不走心”，用心好好经营
未来的日子。

世上最悲伤的事莫过于生离死
别，那份哀思也许一辈子都无法挥
去。但是，你无论如何痛不欲生，事
实终不会改变。如一楼的阿姨一
样，把逝者藏在心底，放下悲伤，积
极面对生活，或许，才是给逝者最
好的祭奠。

老人老话/十九0

文 ! 张大成


