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何不多些微水洗车
胡海明

! ! ! !如今的洗车店一般都是开在上街沿

上的街面商铺!高压水枪一开!街面周边

立马如同泽国! 路人走过仿佛是在 "蹚

水#!既不卫生安全!更不环保$所以路边

洗车店颇受诟

病! 也是老百

姓向城管部门

投诉频率居高

不下的一个热

点$最近!笔者的小区物业引进的微水洗

车服务项目却令人眼睛一亮$

那天我在小区散步! 发现一台车身

上印着环保洗车标识的电动三轮车!洗

车工正在洗车$ 高压水枪喷出的水呈雾

状!几乎没用什么水!地面上也不湿$ 这

样的洗车靠谱吗%事实是!

那台车不仅洗干净了!而

且车身像上了蜡! 锃光发

亮$ 洗车工人不无自豪地

说!我们洗车是最节水&最

环保的!洗一台车只需一小杯水$

赞叹之余!洗车工人却告诉我!项目

虽然好!但人们对这种用水少!不扰民的

服务项目还有一个认知和接受的过程$ 而

且用人费用

高! 进小区的

话还要支付物

业公司一笔

"进场费'!洗

一台车只收 !"元!运营成本较高!利润却

非常微薄!眼下处于举步维艰的地步((

笔者由此想到!现在!全社会都在大

力倡导环境友好型资源节约型的社会建

设理念!个人愚见!诸如此类对环境和资

源都有积极意义的科研项目! 政府相关

部门能否对其进行科学论证! 若确属有

推广普及价值的项目! 可出台一些雪中

送炭的扶持政策!不但扶上马!还要倍加

呵护!送上一程!真正让这些亟待推广的

好的科研成果落地生根!开花结果$
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女
医
生
着
装
谈

娜

娜

! ! ! !当我携带病痛，赴医院就诊。经过漫
长、无聊的等候，忍受着无数在面前晃动
的焦灼不安的身影，对于我来说，最后的
希望是碰到一个和颜悦色、干净漂亮的
医生，无论男女。

我们常常诟病中国小孩的校服，却没有人讲医生
的白大褂，小孩子穿校服是一时的，白大褂却是医生的
终身制服。医生穿白衣服的象征意义很
大，要穿，应该量身定做，用最好的材质
才配得起医生工作的严肃性和重要性。

怎么才算一个赏心悦目的医生呢!

让我们谈谈白大褂之外的部分吧！
从头发谈起。医生的发色和发型都

应该是自然的，不应该染色也不可以用
发胶之类。女医生的头发不应该过肩，过
肩要扎起来，披头散发会让她们看起来
幼稚拖沓，好像言情片里的医学院校花，
但我是来看病的，不是来看电影。
女医生应该化淡妆。“淡”的标准因

人而异，关乎本身五官深浅和化妆技巧。
我有个建议，就是化妆完毕，找一个直男
同事问问，如果他觉得你变漂亮，却看不出化妆过，就
算成功。如果是戴眼镜的医生，金属边框或者无框眼镜
最佳。配饰准则，越小越好，越精致越好。
无论连身裙或半身裙，都以直身款为最佳，长度及

膝或者过膝。迷你裙，八片波希米亚长裙，太阳裙，蛋糕
裙及任何结构繁复，视觉效果膨胀的裙子都不适宜。
比起裙子，要把裤子穿得好看其实没那么简单，大

家应该多尝试穿裙子，呈现自己最好的一面。如果要选
择裤装，那黑色西裤是不二之选，其他多试多错。
鞋子，我只建议尖头鞋，平跟或者中跟都是很好的

选择，尖头鞋非常百搭，视觉上修饰腿形最佳，让人看
起来强势而不失妩媚。医生可以选择黑色羊皮款，彩色
或者亮皮都不适宜。

有医生朋友请我推荐一些适合女医生的上班装。
比如那些结合了欧美 "#世纪中后期的女装复古元素
的服装，能体现女性独立，自信，优雅的一面。选择材
质好，性价比好，超越流行的，可以长久穿用。裙装设
计介于日装和小礼裙之间，可驾驭各种场合。一般来
说，女性设计师比较尊重女性内在自我，而不仅仅看
中女性身体。她们的设计总是体现女性知性的一面，
尤其擅长做裙子。某品牌黑标系列，代表美国富裕阶
级的品位。《蓝色茉莉》里，女主角穿过很多这个牌子
的衣服，非常直观地表达了这个牌子的优雅和恰如其
分之美。大众品牌与设计师合作系列，有设计师风格
的影子，价格与锋芒度锐减，不再是时装爱好者的恩
物，却为普通人的穿着加分。比如某品牌和法国前超
模伊娜·德拉弗拉桑热 $%&!' () *+ ,-)''+&.)/ 合作系
列，她本人算是法式优雅的化身。整个系列都很好穿，
价格也是真心平易近人。
建议医生充分了解自己，专注一个或几个品牌，成

系列购买，这样容易搭配，
也容易形成自我风格。
当然，比穿着更重要的

力量，是医生的微笑。

（更多关于女医生着装的示
范美图!请扫描二维码或搜

索"夜光杯'公众号）

报亭和老妇
郁 俊

! ! ! !早起的话，安顺路虽然短，听着鸟叫，倒
是能逛上好几个小时。不过贴对小区正门的
报亭，老是锁着。只好朝东过条宽马路，走个
五分钟，另觅一家。人家就很巴结，六点半早
早的，夫妻两个，在那里搬报纸，和送《上海周
末》的跷脚相骂，顺带骂电瓶车，骂给超市送
带鱼、小黄鱼的卡车。看见手托全家咖啡的
我，赶紧收起怒容，笑嘻嘻说早早，《围棋天
地》来了，还有《芭莎艺术》《收藏家》都到了。

我掏钱，顺便抱怨，说贤伉俪好勤快，鄙
小区门口这个，阿是不想做了？不晓得为了什
么，去十趟八趟关张。老板娘在小冰柜里排东
北大板，说，哦你不晓得，那家啊，男人刚死
了，作孽来，老太婆看店，经常来来就不来了。
本来退休两夫妻蛮好，牵只白狗，小是小来胖
是胖。哦这样啊，我听着，看五花六花的各色
封面，咖啡泼在外套上。

过了几天，买早饭，老规矩，喜士多带四
瓶福佳白啤，具体辰光忘了，约莫早高峰刚刚
过去，咦，孤孀的报亭开门了。
老太从头到脚，都是黑的。照寻常上海女

人的保养水准，七十不到，长长一张苦脸，黑
眼圈上下的皮肤都很粗，皱纹也多，有看没看

的，目光虚笼着街，似乎所有封面，连《男人
装》都快要跟着她一起变成黑白的。我说阿姨
好，记得你有一个狗呢，白的，小白，西路，胖
嘟嘟好白相来，一直笃在那边角落。她摇摇
头，跑特啦，老头子一死，狗也没方
向。我昏头六冲，也顾及不到狗去了
哪里，后来出去寻，哪能寻得转来。她
慢慢地，一板一眼讲，眼神更加黯淡，
说老头死了以后，先生你说，这个摊
子，开着有啥意思呢。
我连忙搭腔，有意思有意思，噶好的东方

书报亭，几何便当。阿姨我要《视觉》《芭莎》
《芭莎艺术》《新视线》《围棋天地》《收藏家》，
还有《国家地理杂志》和《宠物》，不要猫要狗
的那本。然后我说买一百的充值卡，中国移
动，还要一根东北大板，对，就是污浆颜色的
那根。拿着找的零钱，我盯着她眼睛说阿姨，
侬保重，一个人更加要保重，我也是一个人，

每天夜里就只好对着狗说说话，要是能把狗
寻回来，最好，或者还可以再养一个。
她不讲好，也不讲不好，只是用力道谢，谢

谢先生你啊，谢谢。眼圈更加黑而且紫了。过几
天我又路过，看见进出报亭的铁皮门槛上，搭
着两只小爪子，生出头来东张西望，狗呐。跑过
去问，原来是邻居的狗，牵来闲话，就不愿意
走，邻居说在店里放一会儿。狗看看我，摇摇尾
巴，缩到原来走丢的那只狗惯常趴着的地方，

趴着去了。我又挑了几本杂志，连《飞碟
探索》和《奥秘》都要。付钱，说谢谢。她
抬起头，瞎讲，要谢谢侬。

这么说来，也要一年多了吧，来
来往往就这点事儿，只要报亭开着，

我一定要去买点什么，问候下，聊几句天，逗
逗脚底下这只邻居送的白狗。
昨天很热，虽然只有仲春，却要毛三十

度，垂丝海棠紧接着白茶花，开得铺天盖地，
到处都是割完草的气息。我走出小区，看见报
亭里狗依旧趴在门槛上，呼哧呼哧吐粉红小
舌头，老太太胖了些，好看多了，穿着花衬衫
在打中觉，头沉倒在报纸上。看样子，以后没
有买《飞碟探索》的必要了。

村哥教我道理
郝 雨

! ! ! !小时候，我生活在一
个可以算是全国最小的村
庄，河北省昌黎县新集镇
的狮子桥。

那时，全村只 "# 余
户，不足百人。两口水井，
开口向天，井内常落入脏
物。人有绝望时，常跳井以
自尽。说起来让人
恐怖，但却真实。
我亲眼见过一次这
样的悲剧。全村人
只好把井水全部淘
干，再让地下水重新灌进
来。我和村里人依然每日
从中“担水”吃用。那时我
人小，井中担水是一天最
累的事情。“文革”时候，
穷。青黄不接时，村里常有
人家以树叶果腹度日。
村中有一邻居，叫刘

志刚，饲养猪驴牛羊为业。
文盲，一辈子只会写自己
名字。长我几岁，故我称其
大哥。最大特点是口吃。说
话时，第一个字总要连续
说上四五次，比如，吃吃吃
吃饭了没有？猪猪猪猪喂

了没有？他平时最关心的，
也就这些“大事”。话不多，
就显得不苟言笑；且眉头
常皱，看上去一副深思的
样子。没文化，却极富农民
智慧。养猪养牛养羊，总是
他养得最肥最壮，让十里
八村人羡慕。

讲个现在看来有点犯
忌的故事吧。我们小时候
农村打鸟是很普遍的。就
像山里人打猎一样。而且
鲁迅也描写过和闰土捕鸟
的故事。刘志刚大哥就是
捕鸟高手。我们打鸟主要
有两种工具，一种是鸟夹
子，一种是弹弓。而无论用
哪种工具，大哥总是会满
载而归。鸟夹子打的鸟都
是要到地上来捕食的鸟，
鸟夹子上有个小销销儿，
从高粱秸上剥出蛀虫，销
在夹子销上，支开夹子，浅
埋地面，只露小虫，鸟一吃
虫，就被夹住。所以，就这
么鸟为食亡。弹弓打的鸟
是那些只在树上觅食的
鸟，比如猫头鹰。有一次，
我就亲眼见到大哥手起弹
丸出，一只肥肥的猫头鹰
扑棱着翅膀就落到地上。
弹弓打鸟，全凭对弹丸走
向的感觉，我一直玩不好
它，从没打到鸟。那时农村

人根本没有肉吃。不要说
没钱，就有钱还要有肉票。
每年只有大年夜饭才可以
饱饱吃一顿猪肉。打一只
鸟填填肚子，补点油水，那
时也算是物竞天择，很弱
的人吃更弱的鸟。残酷当
中实属无奈。

还有个让我至
今蒙羞的事件。有
一年我看他在院子
里种茄子，便也学
种。几个月后他的

茄子个个滚圆紫亮，我的
呢？真不是瞎说，叶子又大
又绿，可就是一朵小花都
不开，更别说结果了。满园
的茄子秧，成了观赏型绿
叶植物。我也至今不明其
因。所以我们真的不要小
看乡下人，他们种地真的
是门大学问。

别以为村里人没读过
多少书就没思想，就不会说
什么大道理的话。大哥的口
齿虽然不利落，但语言特别
丰富。经常说出一些词来让
你感到形象又深刻。

我以前一直以为我是
急脾气、急性子，但是不知
道为什么，说话语速有时候
特别慢。而且在农村的时候，
干各种农活总是慢半拍，甚
至慢一拍。我觉得已经很努
力，却完全理解不到自己
节奏就是慢。一次，大哥就
讽刺我：慢慢慢慢性子，火
火火火上房都不着急。这
话一直被我永远记着，激
励我做事要加快节奏。
后来我有机会上了大

学，几年后回村看望大哥。
大哥还是一脸沉思的样
子，还是那么结巴。于是就
听到他结巴着说，他要买
买买买台拖拉机。我问你
有那么多钱吗？他又结巴
着说，贷贷贷贷款。而且尤
其让我惊讶的是，他告诉
我，现在政政政政策是贷
富不贷贫。我为什么惊讶？
第一，他懂政策，那时我这
个白痴大学生都不知道有
这样的政策变化，只知道

没钱人才借钱。第二，他已
经属于政策支持的富人范
围了。没点智慧行吗？
你们看，我种茄子都

种成那样子了，我担水锄
地也都累得简直受不了，
可以想象，我干别的农活
会是什么样子？我能不恨
这样艰苦的农村生活吗？
能不希望远离这样的苦日
子吗？一次闲聊，我满腹怨
恨说：“啥时候能离开这么
个破地方！出去了我永远
不想它。”哥当时只说了一
句：“兄兄兄兄弟你这是什
么话？儿儿儿儿不嫌母丑，
狗狗狗狗不嫌家贫。”
我顿时一惊，这话一

点都不深奥，但是，往深里
想：“人无家乡，人岂有根？
人无故土，魂归何处？而吾
恨吾村，吾岂非犬豕不如
乎？”当时的家乡小村的确
很苦，但它毕竟生我养我，
有本事应该把它变好，而
不能只知道怨恨。后来，我
确实离开了这个村子，但
是，我却永远念它。在我回
忆家乡的散文中，我的村
庄都是那么美好。我的乡
亲们也都是那么美好！

尽孝有技巧
姜宏云

! ! ! !老爸八十有三，去年因房颤时常引发小中风，虽治
疗及时未产生严重后果，但后遗症还是逐步显现出来。
每天三餐后服药，可是刚服不久，他又到处找药并坚持
认为自己还没服药，弄得老妈哭笑不得。平日一向爱整
洁的老爸，有一天夜里居然小便失
禁尿床了，自尊心极强的老爸为此
十分痛苦，老妈只好每天半夜起来
提醒。这样一来，两位老人每晚睡觉
都不踏实。
此事被我和哥哥姐姐们知道后，大家一致认为此

问题很简单，用成人尿不湿即可解决。可未曾想到，两
位老人以各种理由坚拒。这可咋办？
终于，我想出了“突然袭击”这一招。特地选了一个

周末晚上，事先不打电话通知，突然提着两大包“成人
尿不湿”摸黑从上海乘高铁回到嘉兴老家。老爸老妈既
惊喜又唠叨，“乱花钱！瞎操心！”我充耳不闻，自顾自地
说，“过去人家是千里送鹅毛，现在我是百里送‘尿不
湿’，一片心意嘛。再说，这两天火车站人山人海，春运

期间我挤火车回来，容易吗？”被我这么一忽悠，老爸只
好同意试试。

没想到第二天一早，老爸很高兴，“蛮好，蛮好，就
像穿短裤一样，这样夜里睡觉就不用提心吊胆了。”老

妈既高兴又担忧，“这东西好是好，
可是价钱蛮贵的吧？”
“这是你儿媳妇买的，什么价格

我也不知道。你们只管用就行，其他
不用多管。只是有一点要记牢，用过

就扔，千万别重复使用，否则会伤皮肤的。”见老妈还想
唠叨什么，我赶紧抢着说：“你们总得给子女一点尽孝
的机会吧，况且，我小时候也尿过床，你们不也是经常
半夜起来把尿吗？”听我这么一说，两位老人更高兴了。
孝敬父母不分事大事小，关键在于立即付诸行动。

高龄老人对新生事物往往不轻易接受，特别是经历过
艰苦岁月的老人，凡事都讲节俭，能省则省。对付特别
固执的老人，子女们尽孝心还真得学点老年心理学，讲
究一点战术技巧。否则，子欲孝而亲不待，岂不悲乎？

心象皆空
那秋生

! ! ! !心是人体中最神奇的东西，人们对
心的喻象也是千姿百态的。如成语中有：
归心似箭、心乱如麻、心花怒放、心潮澎
湃、一片冰心、扣人心弦、心猿意马等。还
有各种比喻词：“心房”可
以栖息，“心扉”可以开
放，“心鼓”可以敲击，“心
匣”可以收藏，“心镜”可
以观照，“心田”可以耕
耘，“心原”可以驰骋，“心谷”可以漫游，
“心河”可以漂流，“心海”可以航行，“心
空”可以飞翔……形形色色的“心象”真
是蔚为大观啊！

然而，禅学特别指出：“一切有形之
物，都不是心，只能是心的工具。”佛教说
的表层意识只是人的习心，人还有深层
的藏识———种子识。原来禅宗所要观的

“心”却是习心以外的、深
藏在意识中的觉性，才是
我们的真心，这个“心”才
是人的生命之内最深的本
源，即王阳明说的“良知”。

要知道，正是人的意识遮盖住了自己的
“无意识”或“良知”，所以这种“无意识”
或“良知”更具有意义，我们才能懂得“心
象皆空”的道理。

美好人生 !白描" 戴红倩


