
! ! ! !第 !"届全国肿瘤防治宣传周
启动仪式近日在上海举行。活动主
办方为中国抗癌协会，承接方为中
国抗癌协会癌症康复与姑息治疗
专业委员会和上海市抗癌协会。
“全国肿瘤防治宣传周”这项

公益活动是中国抗癌协会的品牌
科普活动，至今已成功举办 !#

届。今年的活动主题是“抗击癌
症，从了解开始”，呼吁全社会通
过“了解癌症发生的真相”“了解
癌症预防的途径”“了解癌症早诊
早治的方法”“了解癌症治疗的进
展”等四个方面，提高防癌抗癌意

识，增强自我健康的保护能力，向
癌症患者普及科学规范的诊治理
念和方式，让公众认识到癌症是
可防可治的，动员全社会的力量
关注肿瘤防治事业。

此次活动还开展了专家科普
讲座，第二军医大学附属长征医
院和上海市第一人民医院的教授
分别做了主题为“肺癌的预防和
早期发现”“癌症是可防可治的疾
病”的讲座。

为了更好地扩大宣传，中国
抗癌协会科普宣传部、中国抗癌
协会癌症康复与姑息治疗专业委

员会和上海市抗癌协会邀请权威
专家编写《科普宣传手册》，以问
答的方式，系统阐述癌症发生发
展的过程、癌症预防的途径、癌症
早诊早治的方法和癌症治疗的进
展，在宣传周期间向公众公益发
放，帮助大家更好地了解癌症、预
防癌症、战胜癌症。

宣传周期间，还举办健康跑、
系列义诊宣教等大型公益抗癌活
动，引领中国抗癌协会各专业委
员会、省市抗癌协会及团体会员
单位，在全国开展形式多样的抗
癌宣传系列活动。

! ! ! !新医改提出逐步取消药品加成
政策，设立药事服务，为回归医院药
师的天职提供了可能。但医院药师
在发挥专业化、职业化的药学服务
的同时，对药师执业技能也提出了
更高的要求，也会对传统的药房工
作模式产生冲击。药学工作要寻找
新的价值增长点，必须主动作为，夯
实专业基础知识，在药品质量控制、
指导合理用药、审核调配处方、不良
反应监测、开展药学咨询、普及药学
健康知识等方面发挥重要作用。
上海交通大学医学院附属瑞金

医院药剂科日前首次尝试针对全科
人员的业务学习模式的新探索，相

对于以往的百余人聚集一堂集中授
课，此次药学专业培训考核通过瑞
金医院协同办公平台的医务培训网
上报名，科室将培训考核的全部习
题印制成册，通过计算机信息化手
段，考题由系统随机生成。全科 "##

多名技术人员经过多轮考核选拔，
最后两位女将以得分第一、第二的
好成绩脱颖而出。
这次学习和比赛是药学工作者

在新医改大环境下的不断探索，旨
在稳扎稳打、有序推进学习型团队
的建设，促进药学技术人员不断学
习、不断提升，努力培养每一位药师
能够出得药房、入得病房。

! ! ! !房颤是最常见的心律失常，心
跳频率不规则，心房泵血效率降
低，房颤发生后，即使是短时间
的，也有可能在心房形成血栓，血
栓一旦随着血流阻塞脑动脉，就会
发生脑中风，由于血栓较大，脑梗
死的面积也会较大，致残、致死的
风险更高。抗凝治疗是预防房颤患
者血栓形成的关键措施，由于房颤
患者 $!%的脑中风为脑梗死，因
此抗凝药对脑梗死的预防效果尤
为重要。
我国首届两岸三地房颤抗凝专

家高峰论坛近日在京举行，来自大
陆、香港、台湾的专家共同分享了近
年来房颤中风预防的临床经验。上
海市第一人民医院心内科主任刘少
稳教授强调：“房颤引发的脑中风比
较严重，患者要重视中风的预防，应
尽早选择抗凝效果好的口服抗凝药
治疗，疏于抗凝的房颤患者时刻面
临中风致残、致死的风险。”
针对房颤预防中风的抗凝药分

两类，传统的抗凝药华法林价格便
宜，但用起来比较麻烦，需频繁到医
院验血调整剂量，稍不留神剂量没
有掌握好，药效就达不到。“与华法
林比较，达比加群酯 "&#'(每日两
次是目前全球范围内唯一可以进一
步降低脑梗死的新型口服抗凝药。”
香港心脏专科学院会董兼港大医学
院内科学系临床副教授萧颂华介
绍，“该药已在许多西方国家应用多

年。在香港，达比加群酯也已经应用
得十分成熟。”
阿司匹林对于预防房颤患者的

中风风险效果并不好。台湾成功大
学医学院内科学科教授陈志鸿介
绍：“在台湾，过去的错误观念导致
目前仍有 )#%左右的房颤患者在
服用阿司匹林预防中风，起不到应
有的效果。”
无论是阵发性房颤还是持久性

房颤，导致的脑梗死的风险是相同
的。一些房颤患者症状不明显，往往
感觉心脏好像少跳了一下，或者是
心慌，但是一会儿就好了，即使到医
院被明确诊断为房颤，也并不重视。
刘少稳教授介绍：“由于患者不

了解房颤会引发中风，门诊说服患
者服用抗凝药预防脑中风难度较
大，医生应该和患者一起做一下中
风风险评估，这个评估的总分是 )

分，其中心力衰竭、高血压、年龄大
于等于 *&岁、糖尿病各占 "分，先
前曾有中风或短暂性脑缺血发作或
全身性栓塞占 !分，得分越高中风
的风险也就越大，只要总得分大于
等于 "分，就应该马上开始服用抗
凝药治疗，越早服药，越能够减少中
风的威胁。”
另外，针对已经发生了脑中风

的患者，应该查查自己是不是有房
颤，可以做一下 !+小时心电图检
查，一旦发现房颤，就要马上开始抗
凝治疗，预防中风的复发。

久坐风险高
改“便”防肠癌
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“抗击癌症，从了解开始”

! ! ! !在 +月 "&日至 !"日的全国
肿瘤防治宣传周中，结直肠癌的
科学防治备受瞩目。结直肠癌是
消化系统恶性肿瘤之一。随着生
活方式的改变，饮食习惯的西化，
近年来，结直肠癌在我国的发病
率呈明显的上升趋势。

在日常生活中，肠道在不断
向人们发出健康的警示信号：人
体的排便情况与肠道健康息息相
关。因此，排便习惯与大便性状的
改变往往就是结直肠癌最先出现
的症状。例如便次增加，腹泻，便
秘，大便带黏液、脓血等，可能说
明肠道出了问题。除此之外，若发
现自己大便的形状、颜色、气味异
常也要引起重视。无明显诱因的
大便习惯改变亦应视为结直肠癌
的警钟，需要尽快到医院进行专
业的检查。

肠道肿瘤与人们的日常饮食
习惯息息相关。随着饮食和生活
方式的西化，“高蛋白、高脂肪、高
热量、低纤维素”的饮食习惯使得
结直肠癌的发病率显著增长。饮
食中应尽量避免过多摄入“三高

一低”的食物，坚持健康均衡的饮
食习惯，粗纤维饮食可以改善排
便状况，远离结直肠癌。

另外，研究显示，日常久坐增
加了结肠癌的发病风险。这是因
为长期久坐，肠道蠕动减弱减慢，
粪便中的有害成分，包括致癌物，
在结肠内滞留并刺激肠黏膜；再
加上久坐者腹腔、盆腔、腰骶部血
液循环不畅，可导致肠道免疫屏
障功能下降，这些都增加了结肠
癌的发病风险。保持适当的运动，
也可以改善排便的状况。

在肿瘤的预防措施中，症状
患者筛查是及时发现早期癌症及
癌前病变最直接也是最有效的手
段。目前，由政府组织、国家财政
拨付专款、指定医疗机构负责实
施的癌症免费筛查试点项目正在
全国范围内推广。数据表明，有效
的早期筛查和干预治疗可使结直
肠癌的发生率下降 )#%，病死率
下降 ,#%。

对于公众而言，改变生活方
式，重视体检，可以有效预防、早
期发现结直肠癌。那么，对于结直

肠癌患者，规范化治疗是提高结
直肠癌治愈率的关键。

目前结直肠癌的治疗手段包
括手术治疗、化疗、放疗和靶向治
疗。现代腹腔镜微创外科技术的
应用和高效化疗药物的出现使治
疗方案不断优化。其中，化疗是结
直肠癌治疗的基石。术前新辅助
化疗有助于提高手术切除率，术
后辅助化疗可以用来减少肿瘤复
发的几率，同时化疗也是治疗晚
期肿瘤以及手术非适应症患者的
最佳治疗方式。规范化治疗的核
心是要防止治疗中“过量”与“不
足”的误区，规范的诊断、合理化
疗方案、适当的药物剂量以及足
够的化疗周期都至关重要。研究
显示，含乐沙定（奥沙利铂）的治
疗方案在结直肠癌的治疗中发挥
了显著疗效，其 -./-.0+方案使
得早期（111期）患者 )年死亡风险
能够降低 !#!，而晚期患者生存 &

年的总机会达到 $2,%。
事实上，经过以手术为主的

多学科综合治疗，绝大部分中、早
期结直肠癌患者是可以治愈的。
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