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康复 /

! ! ! !胃部健康关系到人全身的营养供应。但
是，“错过饭点儿”在申城白领中却早已司空见
惯。上海国际医学中心日前进行的一项《中国
白领用餐习惯调查（上海）》的结果显示：上海
超过 !"#$$%的白领，经常会因为工作忙或其
他原因错过午饭或者晚饭或因时间匆忙无暇
顾及早餐；而在陆家嘴，约 &成以上的白领表
示没有规律午饭或晚饭的进食习惯。
中华医学会消化病学分会青年委员、上海

国际医学中心大内科首席医师夏璐副教授表
示，胃病的起因，一部分是由于无规律的饮食
造成的，特别是一日三餐无规律，喜食辛辣、过
冷、过硬等刺激性食物。早诊治是维护胃肠健

康的关键。
许多人在出现胃痛胃胀的症状后，往往因

为抽不出时间就诊而自行购买胃药应付了事，
或者由于惧怕胃镜等检查，即使有不适也不愿
意到医院去接受检查。夏璐副教授忠告，这往
往会延误诊治。有的胃痛症状并不明显，但可
能是胃溃疡、胃癌的信号。自己服药有可能使
表面症状减轻，但掩盖真实病情。临床上对消
化道的检查技术和诊断方式发展很快，如果胃
部感觉不适、胃痛、长期胃胀等情况时，人们应
及时到医疗机构问诊。白领人群应多加关注由
正规渠道开展的公益健康管理培训，建立良好
的自我保健意识。

近来，年轻白领因工作过劳猝死事件频
发。夏璐副教授认为，除了工作压力增大以外，
整个社会的健康管理水平较低是根本问题之
一。胃肠道疾病的防治重在自我健康管理。自我
健康管理以及企业为员工提供的健康管理服务
是社会健康管理体系的重要组成部分。除了一
年一度定期员工体检外，企业尤其是大型企业
在环境布置、员工培训、企业文化等方面，都应
将健康关怀融入其中。乔闳 本版图片 !"

! ! ! !如今，中国的肥胖人群增
长迅速，目前约有 "$'&%，即
&亿中国人，超重或者肥胖。
肥胖可以导致一系列并发症
或者相关疾病，进而影响我们
的寿命或者导致生活质量下
降。与肥胖相关的疾病包括糖
尿病、高血压、冠心病、脂肪
肝、哮喘、痛风、各类肿瘤等
等。尤其是糖尿病：糖尿病与
肥胖可谓“狼狈为奸”，互为预
后不良的影响因素，有接近一
半的中国肥胖人群患有糖耐
量异常或糖尿病。

随着保健意识的提升和
对生活质量要求的提高，很多
老百姓知道肥胖、糖尿病“不
好”，希望通过控制饮食、运动
等生活方式改善体型，远离肥
胖。这样的想法很对，不过有时却
事与愿违。有些严重的腹型肥胖
者得了糖尿病，依靠生活方式改
变、使用胰岛素和药物控制仍然
无法改善血糖，甚至出现了药物
损害，而肚子却越来越大。
有没有其他解决办法呢？大

多数腹型肥胖的患者（男性腰
围!()厘米，女性腰围!!*厘米）
接受减重手术，是一种理想的选
择。在美国，减重手术每年开展
$)万例以上，而在我国尚处于起
步阶段，近年来手术量增长较快，
逐渐得到广大患者的认可。著名
的足球运动员、“球王”马拉多纳
就通过减重手术成功减肥，改善
糖尿病，甚至摆脱了毒品缠身。不
过，对于做手术，国内的普通老百
姓还是心存顾虑，又缺乏全面、专
业的内分泌科、普外科医生的指
导，对于减重手术的认知还有所
欠缺。
近期，腹腔镜胃旁路手术在

多位肥胖患者身上顺利施行。
这项手术是一种缩小胃容积、
改变肠道结构的手术。通过手
术将患者的胃分成上下两部
分，用于容纳食物的胃缩小至
原来的 +,&-.,./，然后在小胃
的切口处开一条“岔路”，接上
截取的一段小肠，重新排列小
肠的位置，改变食物经过消化
道的途径，减缓胃排空速度，
缩短小肠，降低吸收，达到减
肥目的，还能让居高不下的血
糖也降下来。全部过程在腹腔
镜下完成，术后几乎没有疤
痕。通过电话随访近期接受手
术的两位患者：一位患者 .月
内体重就减轻了 0&斤，血糖
完全正常；另一位患者手术后
1月内，体重下降 "/斤，血糖

也完全正常。目前已经摆脱了降
糖药物，生活质量大幅度提高。

肥胖患者需要了解的是，接
受减重手术的人群应是病态肥胖
患者，肥胖病直接导致高血压、冠
心病、胰岛素抵抗型糖尿病等多
种慢性疾病，如果不迅速减肥，可
能会影响到他们的寿命和生活质
量。而对于糖尿病患者，减重手术
指征更加严格：!234（体重指
数）!10'*，或234!05'*经药物
治疗无效的0型糖尿病；"糖尿病
病程"+*年；#年龄"&*岁；$合
并中心性肥胖（即上文所指的腹
型肥胖）。
肥胖与 0型糖尿病的治疗是

终身大事，单纯依赖手术解决所
有问题，从此一劳永逸，是不可能
的。如果患者不能遵从医嘱、控制
饮食、适当锻炼、坚持随访，则请
远离手术。
葛步军 !同济大学附属上海市同

济医院普外科主任医师"教授#

! ! ! !现代人对退休后的生活不再满足于“活
着”，“优雅的生活，健康的寿命”成为再度焕发
生命潜力的原动力而被孜孜以求。但毕竟年龄
不饶人，那些与衰老及功能减退相关的慢性疾
病如浪潮般扑面而来，让人难以招架，生活质量
陡然下滑。为了缓解医疗和养老的双重压力，
医养结合养老模式在这种背景下应运而生。
无论在中国还是全球，医疗养生旅游市场

都在迅速壮大。在观光休闲之余进行体检保
养，成为不少老年人青睐的旅游新模式。老年
人到山区、湖畔、附近公园去踏青，是极富情趣
而又有益于身心健康的活动。自然环境中，空

气新鲜，空气中含有大量的负氧离子，进入人
体后，能调节大脑功能，使头脑清醒，神清气
爽。登山、划船等活动可使呼吸系统、循环系统
得到锻炼，增强心肺功能，促进血液循环。如果
去海边游玩，除了游泳、浮潜以外，一定要仔细
聆听大海的波涛声。心理学家发现，涛声可有
效地缓解抑郁，改善失眠。
老年人可结合自己的身体和经济状况，选

择适宜的出行目的地，离上海近些的有江苏宿
迁、苏州，浙江千岛湖、杭州等地，远的还可前往
东南亚等热带雨林，享受当地颇具特色的集养
生、体验、治疗、休闲于一体的生活新模式。虞睿
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深入虎穴直击病灶
癫痫治疗最新进展

!!!立体定向脑电图
! ! ! !在人类通过手术探查癫痫病灶
的过程中，总是试图不累及正常脑
功能区而尽可能精准定位一举拿
下，就像驾车人在智能化的 678指
引下不走弯路、绕开拥堵，直达目的
地。立体定向脑电图（8996），如同
医生手里的新式 678装备，再隐匿
的癫痫病灶也躲不过它的火眼金
睛。文献显示，8996是近年来国际
上新兴的一种癫痫病灶查找方法，
可以进一步明确癫痫病灶的部位，
达到准确切除病灶的目的。

看上去很完美的临床新技术，
实际运用情况究竟如何呢？上海交
通大学医学院附属仁济医院功能神
经外科徐纪文教授介绍，立体定向
脑电图近一两年开始逐渐被国内专
业医院引入临床。从专业角度来讲，
这是一种借助立体定向微创技术，
将深部电极植入到大脑不同部位，
按照三维空间配布，记录大脑皮层
及深部组织的脑电变化、癫痫发生
以及传播途径，以达到精确定位致
痫灶的方法。基于 8996 技术，以
“临床症状—脑电生理—脑内解剖
结构”为依据的致痫灶定位理念，已
为欧美大部分癫痫专科医生接受和
奉行，被认为癫痫外科史上一次革
命性的飞跃。

功能神经外科学普遍认为，癫
痫手术效果高度依赖于术前的准确

定位。然而，一些位于皮层下、位置
深在或者颅内较为隐秘部位的癫痫
病灶，无法使用头皮电极和硬膜下
皮层电极定位。据统计，头皮脑电仅
可记录到皮层 +:*;+:+) 的电位变
化，皮层脑电图仍是一个从表面推
测病变部位的过程。
“不入虎穴，焉得虎子”。8996

可以直接放至
颅内病变部位，如额叶深
部、大脑内侧面、扣带回、颞叶内侧
等无法常规放置皮层电极的部位，
8996误差小于 +毫米。每位患者的
致痫灶不同，定位点随之个体化，电
极的每个触点对应不同的解剖部
位。如果在定位过程中发现微小病
灶，可直接进行热凝，避免二次手术
和开颅手术。徐纪文教授指出，虽然
手术需要全身麻醉下完成，但是微

创技术可以做到不开颅行 8996电
极植入。

有些癫痫的发作表现及脑电图
提示的病灶区与磁共振等神经影像
学检查结果不在同一区域，也就是
颅内原发起始区和外在癫痫表现不
一致。此时，运用 8996技术可及时
捕捉癫痫起始区的真正所在，无论

部位多小或者
位置多深，而且可追踪其

他部位存在的脑电图异常。
8996 技术对医生的专业要求

较高，还需结合 <=>?=@@立体定向系
统、2ABCD<BE工作站和血管成像融合
技术。根据临床运用实践，徐纪文教
授评价，目前手术风险小，疗效确
切。适用的癫痫病人经过治疗后，可
明显改善生活质量，回归正常学习、
工作和生活。 柏豫


