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/互动

! ! ! ! !"" 个爱牙补贴名额开
始申请

新民健康和有关机构联合推出的牙缺失
关爱援助活动，特别邀请 !""个牙缺失读者，
无论是单颗、多颗缺牙、半口#全口无牙、活动
假牙不适、烤瓷牙失败等，只要符合种植牙条
件的读者都可以申请此次活动的援助补贴！
更有中国香港、上海九院、葡萄牙等口腔医学
专家免费咨询以及方案设计，牙齿缺失读者
请尽快拨打新民健康热线 "$%&'$()"*)! 报
名申请！

长期缺牙危急身体健康
牙缺失若置之不理，长期累积对健康形

成巨大危害，可谓是“危机四伏”。牙齿缺损不

及时修复，会导致相邻牙齿逐渐倾斜，松动、
脱落。常以“囫囵吞枣”的方式进食，这样既会
影响人的食欲，又会使消化液分泌逐渐减少，
进入胃肠道内的食物体积明显增大，从而增
加胃肠道负担，久而久之，就可能造成胃肠道
功能紊乱，形成胃病。严重地还会引起记忆力
减退、糖尿病、呼吸道疾病、心血管疾病、患老
年痴呆等全身性疾病，给老年人的晚年生活
造成极大的痛苦和不便。

种植牙改变缺牙者生活
健康是幸福生活的资本，影响着人们的

生活质量。牙齿被称为“人体健康的第一关”，
随着齿科技术的发展，近三年中国口腔种植
增长率每年超过 $"!，未来将有更大幅度的
增长，态度改变，追求健康生活成潮流。其适

用性较广，无论是单颗牙齿缺失、多颗牙齿缺
失、全口牙齿缺失以及门牙缺失的人都适合。
种植牙能实现天然牙功能，充分的咀嚼更有
利于身体的健康和营养成分的吸收，减轻胃
肠负担，延缓衰老，降低心脑血管等疾病的发
生，让老年人重新开始品味美食，享受家人团
聚的天伦之乐。“健康是吃出来的”身体健康
硬朗，才能更多帮助儿女。

权威口腔专家限量预约
为了本次援助活动顺利进行，新民健康

特邀中国香港、上海九院、葡萄牙等数位齿科
权威亲临申城，他们不仅了解丰富的经验和
精湛技术，更熟悉国际口腔种植前沿微创种
植新技术。

欧洲口腔种植协会理事表示，微痛种植

牙无切口、不翻瓣、无缝合，几乎感觉不到疼
痛，避免了患者来回奔波，疗程短、恢复快，日
常生活“微影响”。

此次新民健康特别针对中老年人，推出
系列补贴援助活动，对于年龄较大的老人、活
动假牙配戴不适人群等进行特别关爱援助，
帮助他们获得好牙，更有健康体魄！名额有
限，预约从速！

缺牙、活动假牙读者关爱援助
300个补贴名额申请中 ! 解雯赟

环境的恶化与人类生存利益息息相关，口腔环境
的恶化更是直接影响到人们的健康生活！由于人们口
腔健康卫生意识薄弱，从而导致人类最坚硬的器官（牙
齿）频发疾病，最终松动、脱落，使得咀嚼功能丧失、饮
食困难，语言发言模糊不清、面部老态龙钟、形象难堪
等。于是，人们纷纷寻求镶牙修复。但医疗技术发展不
平衡及部分患者贪图便宜等因素，使得一些不良的修
复假牙让患者越“嚼”越不太平，甚至导致更多牙齿健
康受损，令人担忧！

#援#助#信#息#

!" 权威口腔专家免费咨询预约!

#" 限量免费牙缺失方案设计!

$" $%%个援助补贴名额即刻申请!

&" 免费领取爱牙礼包及口腔健康手册"

新民健康报名热线!"$%&'()*+,*!

! ! ! !祛青春痘到处开花，网友的祛痘经验也
应有尽有，各种信息良莠不齐，造成祛痘知识
匮乏，误导误解的种种现状。祛痘五花八门，
其实皮肤是没有吸收功能的，只有排泄功能，
所以不能做表面文章，痘痘不是单靠外用把
痘痘压下去。有的人买外用祛痘产品且带有
激素的自己擦，这就好比安慰剂，不但没有
效果反而使皮肤留下严重后遗症，比如：凹
洞、疙瘩、色素和激素性皮炎。有些人听信网
上宣传做激光，吃避孕药，简直是对青春痘的
脸不负责任。市面上不缺祛痘痘的地方，缺的
是能把痘痘彻底根除的地方。问题在于，他们

往往没有经验，也没有找到发痘痘体内的根
源在哪里。于是不负责任地变着花样祛痘。
结果是钱赚到了，别人的痘痘却没好。
在昌平路 ''*号的青春痘专家，她从医

院辞职出国深造，回国后专业从事祛痘事
业。在 $"多年的祛痘中，把发痘痘的体内类
型分辨得清清楚楚，看透内部问题到底出在
哪里，进行调理。才能把多年的痘痘和痘印
完美祛除。

新民健康祛痘热线电话!'%((+-))

工作时间!每周二"三"六"日上午 *时

至下午 .时

青春痘内调不到位
痘痘永远不会好

! 余兰
! ! ! !" 老花眼和白内障的共同起源#$$晶状体

随着年龄增加，人眼的晶状体会逐渐硬
化，它的可塑性及弹性逐渐减弱，从而导致看
近看远的调节功能逐渐减弱。大部分人在 +"

岁&+,岁左右，会发现近距离工作或阅读遭遇
困难，而疲劳、酸涨、多泪、畏光、干涩及伴有头
痛等症状逐渐增多，这种由于年龄所致的生理
性调节减弱称为老视，也就是俗称的老花眼。
白内障，主要症状是视力减退，视物模糊，

是致盲率最高的眼病之一。发生白内障，因为
眼内已经逐渐硬化的晶状体随年龄增加还会
变得混浊，由透明变成不透明，这样就阻碍了
光线进入眼内，导致视力下降。用个形象的比
喻，就如同照相机的镜头被污染变得不透明
后，不能再拍出一张清晰的照片。白内障和老
花眼都是眼内晶状体的状态不良而导致的，区
别是发生的时间有所不同。

" 老花眼和白内障的共同误区$$$忽视

危害性

据沪上各大眼科统计，就诊者问得最多的
一句话是“难道老花眼也算病，非治不可？”和
对于很多慢性病的看法一样，大部分人可以接
受青光眼、白内障是病，却忽视老花眼作为一
种疾病所带来的生活麻烦及健康危害。

患上老花眼后，车不敢开，手机、电脑、报
纸也看不清，无疑大幅度降低工作效率，如果
仅仅是配老花眼镜来应对，不仅戴上后老态毕
现，时刻需要随身携带，经常摘下戴上，既累赘
又麻烦，生活质量就会受到严重影响。
而对于之后终将到来的白内障，很多人以

为这是正常衰老现象，或受传统观念影响，觉
得该等到真正看不见才能手术，不予以重视，
往往错过最佳治疗时机，最终导致视力极差，
甚至几近失明，晚年生活痛苦不堪。

" 多焦晶体置换术解决多种视力问题的

最佳方案

老光眼患者，如果经过专业眼科机构检查
后发现，晶状体已经呈现逐渐趋于混浊的老
态，或是发现存在散光、近视、远视等其他问
题，可以采用多焦晶体置换的手术方案。此方
案是根据患者眼睛状况定制折叠式多焦点人
工晶体植入，利用这一手术解决老花眼问题的
同时，也能解决近视、远视、散光，白内障等眼
科问题。
无论是受老花眼困扰的人士，还是白内障

患者，应在态度上足够重视，积极治疗，找出最
适合自己的方案，享受返老还童的完美视觉体
验，让晚年生活变得多姿多彩。

爱眼热线开通

新民健康开通爱眼热线，为市民提供和眼
科专家团队直接咨询的机会，本期热线主题
“老光眼和白内障咨询”，每天限额 ,"名。

老光眼和白内障活动专家团队咨询热线：
%- 新民健康爱眼热线："$%&'$*)$,)'
$- 编辑短信“爱眼.姓名.联系方式发送

至 %()!"%$()%"

第 -届白内障关爱活动

由上海市老龄事业发展中心支持、上海市
健康产业发展促进协会主办的第五届“浦江老
人白内障复明公益”已正式启动，新民健康建
议广大读者，尤其是 '"岁以上人群可在近期
举办的“浦江老人白内障复明援助活动”中免
费咨询有关问题，符合相关条件者有机会获得
该活动的爱心基金援助。%- 免费建立终身眼
科健康档案；$- 免费眼科专家团队一对一咨
询；!- 免费个性化眼健康方案设计。

眼疾影响可大可小
态度决定生活质量

老光眼白内障热线咨询问答 ! 张筱琳

! ! ! !生活压力大、精神紧张、完美主义、抑
郁……现代女性，尤其是年轻白领女性更
是深受种种负面情绪的影响。据最新研究
显示，抑郁女性更易罹患乳腺癌。

上海市徐汇区精神卫生中心常务副院
长、国家二级心理咨询师占归来副主任医
师表示，现代医学模式认为，一种疾病的形
成，心理、社会因素要占 '"/&*"/。而对于
乳腺癌，不良情绪的确是重要的促发因素
之一。
占归来解释，长期处于不良情绪中，会

影响中枢神经正常发布命令，导致内分泌系
统功能失调，继而使机体生命节律发生紊

乱，进一步打破人体内环境平衡，致使免疫
力下降、抗病能力下降。还可导致胸腺生成
和释放的胸腺素减少，淋巴细胞、巨噬细胞
对体内突变细胞的监控能力及吞噬能力下
降，容易发生癌肿，这也就是长期不良情绪
更易诱发乳腺癌的原因。
占归来提醒，当不良情绪开始影响到生

活、工作、学习，致使效率下降、家庭矛盾增
加等，一旦时间超过 $周则需引起警惕，有
可能已经患上了抑郁症。此时，就应寻求帮
助，首先可进行自我排解，如对亲友倾诉、培
养兴趣爱好等，如仍未好转则应寻求专业医
疗心理咨询，进一步治疗。

长期“坏”情绪很“胸”险，
易诱发乳腺癌 ! 叶雪菲


