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医技 /

缺牙吃饭不香？种植牙可帮忙
!!"#"活动" 新民健康携有关机构免费赠送爱牙大礼包#

! 张筱琳

种植牙!通往健康的"幸福密码#

牙齿修复的方式很多，一般传统的牙齿修
复包括活动义齿修复，和固定义齿修复。种植
牙不仅形态逼真，美观，也不需要磨损邻牙，是
以人工牙根的方式植入到牙槽骨内。因此，具
有很强的固位力与稳定性，很耐用，拥有接近
真牙一样的咀嚼效果。所以，种植牙可谓缺牙
中老年人摆脱困扰、获得晚年幸福的密码。

德式无痛种牙!核心优势突出
口腔专家凌姿表示，种植牙被为人类除

乳牙、恒牙以外的第三副牙齿。随着种植技术
的日趋成熟，新一代德式无痛种植牙以“固”
为本，以“美”为纲，拥有五大核心特性，优势
突出宛如真牙。

!" 亲骨性：具有强大的亲骨性能，生物相
容性强，骨再生愈合能力强，对种植体周围末
梢神经细胞、毛细血管、上皮组织以及一些软

组织都有修复功能。
#" 稳固性：采用稀有纯钛材料，强度高、

热稳定性好、防腐蚀，无磁性，不影响 $%和核
磁共振检查。

&" 持久性：一般活动义齿使用年限为 &'

(年，而种植牙维护得当可使用终身。

)" 安全性：在种植体愈合期里，#')周是
牙槽骨和种植体最不稳定的时期，而无痛种
植牙独有的表面技术处理，能更有效促进骨
生长和再生，从而提高了种植牙的成功率。

(" 保障性：与第三方健全的质保体系及
终身维护体系，保障种植牙寿命。

$$$凌姿

口腔种植修复科主任

中华口腔医学会会员

!"年口腔临床工作经验

德国弗莱堡大学访问学者

国际口腔种植学会会员

擅长各类复杂牙齿缺失的修复治疗

$$$王申

交大医学院口腔医学硕士

原九院口腔种植科专家

国际口腔种植学会!#$#"会员

中华口腔种植专业委员会会员

瑞士 %&'()*(++种植培训讲师

上海口腔医学会口腔种植专业委员会委员

! ! ! !扫一扫# 关注

王申医生# 了解活

动义齿$烤瓷牙$种

植牙该如何选择

! ! ! !新民健康联合沪上知名口腔机构为

市民免费赠送爱牙礼包%如果您有牙齿松

动&牙齿缺失等问题!可通过以下方式免

费获取爱牙礼包!先到先得'

" 报名获爱牙礼包即可享受(

!" 国际权威专家一对一免费咨询

#" 免费全口检查及全景片

$" 免费个性化种植牙方案设计

%" 申请爱牙基金

&" 子女为父母报名!子女可免费获爱牙套

餐一份

" 报名方式(

!" 拨打新民健康热线('#!()#%*)$+)

#" 编辑短信"牙齿,姓名,联系方式)发送

至 !-!#!#-*+&#

特邀专家简介

! ! ! !

一半"糖友)伴有糖尿病

视网膜病变

随着人们生活水平的提高，各种
“富贵病”也随之而来，其中糖尿病就
是对人体各项机能影响最大的疾病之
一。然而，在糖尿病引起的各种并发症
中，糖尿病性视网膜病变很容易被患
者忽视。

李文化主任介绍说：糖尿病视网
膜病变是糖尿病最严重的眼底并发症
之一。它的形成是由于长期高血糖导
致视网膜血管的管壁受到侵蚀，前期
可能会出现视网膜内小的出血、渗出。
之后血管变细、闭塞，从而使大片视网
膜缺血、缺氧，刺激了新生血管的产
生。李主任说，在这种环境下长出的新
生血管极易自发破裂，新生血管周围
的纤维组织还会收缩，牵拉视网膜脱
落造成失明。

据统计，在糖尿病病人中，几乎有
一半的人伴有糖尿病视网膜病变，特
别是糖尿病时长超过 !(年的患者。李
主任指出，早期糖网病没有任何症状，
眼睛不疼不红，视力也正常。大多数糖
尿病患者实际上都已有视网膜病变，
甚至到了病变晚期，直到发生了血管
破裂出血或造成牵拉性视网膜脱离、
视力突然严重下降时，患者才想到看
眼病。这也是糖网病致盲率居高不下
的主要原因。
李文化说，发现罹患糖尿病视网膜

病变也不必太紧张。由于病变的严重程
度与血糖的稳定程度有直接的相关性，
因此首先要严格控制好血糖。同时还应
定期复查眼底，发现问题尽早处理，以
免因病变发现较晚丧失治疗机会。

眼前出现黑色"漂浮物)

或"蜘蛛网)应立即就诊

李主任指出，在大于 )*岁的糖尿
病患者中，约有 )*+患者存在眼底病
变。这些眼底病变患者因病变发展或
血糖控制不好，会出现不同程度地视
力下降，严重时单眼或双眼视力大幅
下降，甚至无光感。当病变发展至黄斑
区域时，会引起视野内视物缩小变形
或有暗影，病人感觉眼前有黑的“漂浮
物”或“蜘蛛网”。如果此时仍然听之任
之，当眼底发生增生性病变的时候，新
生血管大量出血将涌至玻璃体腔，将
严重影响视力甚至失明。

对此，李主任建议糖尿病患者从
确诊时就应当立即到医院进行眼底散
瞳检查。如果发现已经出现糖尿病性
视网膜病变的表现，应当每 &个月进
行一次眼底检查,暂时没有问题的糖尿
病患者也应当每年检查一次，防患于
未然。如果已经出现视力下降、眼前黑
影、看东西变形或者视物遮挡等症状，
那么可能已经出现了糖尿病眼病，应
当尽快进行详细的眼底检查。

李主任表示，光学相干断层扫描

技术是一项无创的眼科检查，可以帮
助早期发现糖尿病引起的黄斑水肿，
往往比医生的肉眼判断更为准确。而
眼底荧光血管造影检查是根据造影观
察眼底血管的情况，例如血管渗漏、新
生血管和视网膜缺血区。专科医生需
要根据眼底各项检查结果来判断病变
的严重程度，以便判断需要进行怎样
的治疗。

微创玻切铺平糖网病光

明之路

李主任表示，在治疗方面，不同时
期的糖尿病性视网膜病变也有所不
同。她解释道，轻到中度的非增殖期糖
网可以保守治疗。目前西药疗法也仅
针对糖尿病性视网膜病变的前三期。
李主任说，增殖期糖网病会引起严重
的玻璃体出血，眼底也会出现新生血
管，但这并不意味着再也没有治疗手
段可以进行干预。她指出，玻璃体切割
术已隶属于精确到毫米级的微创手
术，无需再进行创口缝合，可以帮助患
者快速有效恢复玻璃体透明介质，扼
制病情进一步发展。破除过去增殖期
糖网病不可治疗的说法。

别让糖尿病“住”进我们的双眼
! 吴瑞莲

李文化 医学硕士

擅长% 糖尿病性视

网膜病变的药物$ 激光

以及手术治疗& 老年性

黄斑变性的诊断及治

疗& 微小切口玻璃体切

割治疗视网膜脱离以及

增殖性玻璃体视网膜病

变& 白内障超声乳化手

术& 黄斑裂孔及黄斑前

膜的手术治疗以及超声

乳化$ 玻璃体切割联合

性手术& 玻璃体切割眼

球内异物取出术'

董珺 医学硕士

擅长% 眼底病的诊

断与激光治疗& 复杂性

视网膜脱离$ 糖尿病性

视网膜病变及眼外伤等

玻璃体$视网膜手术&超

声乳化手术治疗白内

障& 黄斑裂孔及黄斑前

膜的手术治疗以及超声

乳化$ 玻璃体切割联合

性手术(

! ! ! !即日起，新民健康工作室特别推出“免费送专家咨询号”
活动，本期将分别送出 &*名眼科专家李文化医师咨询号和
&*名眼科专家董珺医师咨询号，有需求的读者可拨打新民健
康工作室热线 *#!'-#).-&/-（!*：**'!.：**），或发送短信“专
家0姓名1联系方式”至 !2/!.&#2.(-报名参与。

新民健康推出
眼科免费专家咨询号

近来，一部诙谐的《“糖”诗三百首》深受糖尿病患者的追捧。许多
糖尿病患者表示，不仅可以从这些诗歌中学到很多糖尿病的保健知
识，还能以幽默的态度坦然面对糖尿病。对此，眼科专家李文化副主
任医师提出，在糖尿病高发的今天，患者们对于控制血糖的普及程度
已经远远超过了十年之前。然而糖尿病患者只是关注血糖的保健，却
甚少或忽视了糖尿病对眼底的伤害。她提醒，如果已经出现视力下
降、眼前黑影、看东西变形或者视物遮挡等症状，那么可能已经出现
了糖尿病眼病，应当尽快进行详细的眼底检查。

“今朝复明日，不觉年齿
暮”。古人曾形容牙齿随着年
龄的增长会日渐衰老。你想步
入老年还拥有一口好牙吗？你
想 80岁还拥有 20颗牙齿
吗？因为人们口腔保健意识不
足，导致中老年人牙齿缺失率
不断上升。原九院种植牙专家
王申提醒中老年读者，平时注
意口腔防护，牙齿缺失后及时
修复，才是爱牙护牙的关键。

8020爱牙送健康活动


