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/慢病

张大东! 主任医

师! 上海远大心胸医

院医疗院长" 上海市

郊区心血管病研讨会

主席! 心脏病急重症

论坛坛主" 曾两次到

法国贝藏松大学医学

院进修冠心病和风心

病的介入诊疗技术"

曾被誉为上海瑞金医

院冠脉手术金牌医

生! 荣获过国内两个

心脏病学大奖"

猝死高发!

它更易盯上哪些人!

频繁发生的中青年猝死事件，告诫人们
警醒：心源性猝死不再是一个关乎老年人的
话题。大家在熬夜加班或是通宵疯玩的时候，
要冷静地想一想要不要这么拼？猝死的背后，
隐藏的是人们对慢性病的漠视，中青年人平
时应更多关注健康体检，主动预防慢性病。事
实上，中青年人突发心脏病或因脑血管病死
亡，十有八九体内已存在疾病。

目前见诸报端的猝死人群大致有以下几
类：首先是广大的中老年心脏病患者，就如上
文里的 !"岁阿姨，当然还有一些老病号及一
些独居老人。第二是“压力山大”的中青年，他
们的猝死有两个极端，一个是过劳死，为了进
度或加班费，透支生命，阖然长逝。另外一个
极端是疯玩族。第三，高强度行业从业者，包
括医生、出租车司机等。今年见诸报端的至少
#名中青年医生过劳倒下。另外，出租车司机
也是高发人群，$月 %&日辽宁锦州 '(岁的哥
猝死，令人唏嘘不已。

见微知著!

猝死前有哪些潜在征兆!

导致猝死的因素中冠心病是高危病
种。冠心病这种病本身就有突发性和不可
预料的特点。虽然一部分人有猝死的前兆，
而另一部分人没有，但相比较而言，疼痛反
应是猝死的发病征兆中，最易被感知的信
号。当感到胸部出现剧烈、紧缩、压榨性的
疼痛，且感到透不过气时，就应马上就医。
有心血管病史的患者如在近期心绞痛发作
频繁，或疼痛时间超过 %! 分钟，疼痛经休
息或含硝酸甘油也不能缓解，或过去无心
绞痛者，突然出现心绞痛，并伴心慌、气短、
恶心、呕吐、面色苍白、有濒临死亡感等症
状，也要尽早就医。

“与老年人相比，中青年人发生心梗时
病情更重，因为老年患者平常都在服药，也
比较重视预防措施，而年轻人发生心梗前可
能无任何征兆，一旦发生心梗，心肌坏死面
积可能更大，如延误治疗，极易猝死。”上海
远大心胸医院医疗院长、心内科主任张大东
说道。研究表明，我国超过一半以上的猝死
事件发生在家里，%)*的人猝死在去医院的
途中。因此，发生猝死前兆时要立刻拨打救
护车电话，万一在途中出事，也能得到相应
的救治。

专家解读!

引起猝死的病理究竟是什么!

张大东教授介绍：“猝死不是一时造成
的，长期作息不规律以及压力过大是主要原
因。调整不健康不规律的生活方式，可以避免
引发三高、冠心病、心肌缺血、心肌梗死等病
症，避免猝死。”诱发猝死的常见因素是过度
劳累、抑郁或情绪波动、生活压力大、肥胖、大

量抽烟喝酒，以上因素可以引发冠状动脉粥
样硬化斑块破裂，导致血栓形成等急性病变，
也会导致冠状动脉痉挛或使冠状动脉严重狭
窄的患者心肌氧耗量明显增加，出现急性心
肌缺血，从而发生猝死。

过度劳累会使人的交感神经和副交感神
经处于功能失调状态，吃饭、作息不规律会引
起低糖低钾，电解质紊乱，导致心律不齐，这
是引发心源性猝死的重要原因；心血管病最
爱肥胖人群，肥胖几乎引发了所有心血管疾
病的危险因素，而且易发生充血性心力衰竭，
合并冠心病时易发生心肌梗死和猝死；长期
吸烟、饮酒人群发生心肌梗死的风险是常人
的 &倍，易让心率加快、血压升高，是扣动心
脏病发作的扳机。

此外，长期吸烟还能导致血管内皮严重
受损从而诱发急性血栓；人的情绪对心脑血
管疾病有着非常大的影响，无论大喜还是大
悲，只要是不稳定的情绪都容易导致心脑血
管的意外。

避免猝死!

如果你的心脏濒临崩溃""

预防猝死是世界性难题，虽然它是不可预
料和突发的，看似不可预防，但从生活习惯、情
绪方面作调整，培养良好的生活方式，就有可能
降低猝死的发生几率。有些人没有不舒服，抽
烟喝酒、大吃大喝，对高血压、高血脂等危险因
素满不在乎，这些人就极有可能发生意外。事
实上，健康的生活方式无比重要，每天保持充足
的睡眠时间和良好的心态、清淡饮食、戒烟、戒
酒、适量运动，不得已熬夜时，要定时起身锻炼，
熬夜后注意补充水果、蔬菜、蛋白质。

有心血管病危险因素的人群一定要坚持
规范用药，并定期做身体检查甚至心脏专项检
查，建议 &+到 $!岁人群每年一次，$!岁以上
人群每年两次。特别是心脏有器质性病变，但
症状不明显的中年人。一般检查手段有运动负
荷心电图、冠状动脉造影、心脏彩超、'$小时动
态心电图等，可以发现大部分的心脏问题。

心血管专家：心脏怕累，警惕过劳引发猝死
! 张筱琳

上周，一位56岁的女
游客在结束阿里山行程后，
突然在游览车上失去意识，
经急救无效死亡；几个月
前，一位36岁IT男在公司
租住的酒店里猝死；最近，
有三名中青年医生三天内
过劳倒下！正所谓“单位一
棵草，家里一片天”。没有什
么比家庭更重要，没有什么
比健康更重要！

!专!家!简!介!

解放双手，读书看报真轻松

头戴“放大镜”
#(岁的张老伯，退休后每天都要读书看报，视力越

来越差，背也开始有点佝偻了……前些日子在报上订购
了两个“头戴式放大镜”。现在读书看报，腰板挺直了，也
不用手拿了，真是太轻松了。
据了解，头戴放大镜专为中老年朋友设计，主要拥有

四个方面的优势：
方便：直接戴头上放大视野，松紧根据头形自由调

节，还配超亮 ,-.射灯；
超轻：只有 %)+克，很轻松，没有太多负重感，两片放

大镜片，双眼一起看；
清晰：采用高透光放大光学亚克力镜片，长期使用，

眼睛不会疲劳；
多用：配备 $种镜片（%/'倍、01(倍、'1!倍、&1!倍），

最大支持 "倍放大。读书看报都轻松。
电话订购 免费送货上门 头戴放大镜特价：118元
银发无忧订购电话：400-676-9090

电动修脚器只卖118元
脚上老茧、鸡眼，走路痛，自己拿刀割易削伤，外面

修脚怕感染。电动修脚器，被广大用户亲切地称为电动
“修脚师”。它无需泡脚，自己在家修脚，安全快捷，几分
钟就能去除脚垫、老茧、厚皮、干裂的角质层等，不损伤
正常皮肤，像使用电动剃须刀一样方便。
本品在银发无忧热销五年，市场价 0"(元，银发无

忧回馈新老客户，全国特价仅需 00(元。本款电动修脚
器，是国内极少数获得欧盟 2-认证的产品，出口到欧洲
畅通无阻，高贵典雅，亦是馈赠佳品。欢迎广大读者抢购。
电话订购 免费送货上门 货到付款
银发无忧订购电话：400-676-9090

银发无忧老年生活之家
上海五月花店：闸北区芷江西路488号2层东区（五
月花生活广场216-218）
上海莲花广场店：闵行区沪闵路7866号近古方路路
口（莲花国际广场）B1层


