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! ! ! !将剩余食物捐赠给贫困人群的“食
物银行”公益项目悄然出现在我们身边。
记者从市慈善基金会获悉，本市有多家
超市卖场加入“食物银行”的公益项目，
为敬老院的老人们提供免费食物。

超市 !临保食品"免费赠送
“临保食品”就是接近保质期但还未

过期的食物，超市一般会将这类食物打
折出售，如果销售不掉只能销毁处理。
美国的一些企业觉得此举实在浪费，就
将“临保食品”免费赠送给与公益组织，
再分发给穷人，由此形成了“食物银行”
这一公益项目。这一做法在西方有很高
的普及度，比利时每年有 !"万穷人从
“食物银行”获得免费食物。

#"!$年，麦德龙上海普陀店将“食
物银行”概念引入中国，由于目前上海没
有专门的公益组织有开展这一项目的经
验，超市就直接与附近的百达养老院取

得联系，定期向养老院捐赠“临保食品”，
深受老人们的欢迎。
麦德龙“食物银行”项目负责人袁小

姐告诉记者，经过 #年的试点，麦德龙已
经在上海全面推广这一项目，在与市慈
善基金会的合作下，向全市 %家麦德龙
超市周边的敬老院定期捐赠食品。今年
开始，麦德龙集团在北京复制这一模式，
并计划在全国陆续推广。
“临保食品”究竟安不安全？袁小姐

告诉记者，这些捐赠的食品是经过选择
的，多为干货、饼干、粮油、进口水果等，
虽然已经接近保质期但完全可以正常食
用。为了确保安全，超市也会派专人监督
受助养老院在规定时间内分发食物并让
老人们食用。

老人 额外!福利"很欢迎
普陀区百达养老院是上海首家对接

“食物银行”的养老院，院长茹桂英告诉

记者，麦德龙超市的工作人员每周都会
送来价值数千到上万元不等的食品。每
到发放日，老人们都会像孩子们一样翘
首等待美食，其中有不少进口食品是他
们从来没有品尝过的。
茹桂英表示，“食物银行”项目并非

接受捐赠那么简单，首先要公示接收到
的食品种类数量，表明这是额外的“福
利”，敬老院正常的伙食不会因此减少。
其次要保证老人们在食品过保前食用，
这并不是一份非常轻松的工作。“老人
喜欢藏东西，他们拿到好吃的第一个想
到的大多是留给小辈们，为了防止他们
将食物藏起来导致过期，我们做了很多
工作。”茹桂英说，院方将食品的包装都
打开后分发给老人，对于那些特别容易
变质的水果，往往榨成果汁或者做成水
果羹再给老人品尝。对于实在分发不完
的食品，则拆散后再丢弃，以免被人捡
去食用。 本报记者 李一能

!食物银行"向敬老院免费捐食物
上海已有多家超市参与 多为点对点服务

! ! ! !本报讯（记者 鲁哲）
今天上午，市妇联、上海图
书馆联手上海地铁，在地
铁人民广场站的地铁音乐
角共同启动“地铁 &阅读”
女性读书活动，倡导职业
女性利用上下班乘坐地铁
的时间阅读。

上图开发的“她 &阅
读”智慧女性书库今天上
线，每两个月提供 !""本
电子书，包含文学、情感、
职场、理财、心理、婚恋、居

家等丰富种类。同时为吸
引越来越多的乘客加入到
“地铁 & 阅读”，!" 号线特
辟一辆“她 &阅读”地铁专
列，在列车中，乘客可以方
便扫取二维码下载“她 &

阅读”智慧女性书库。
今年，市妇联将进一

步在全市开展“智慧女性
成才行动”上海女性读书
系列活动，开展线上线下
女性读书激励活动，每月
推荐 #'本纸质书目。

! ! ! !本报讯（记者 鲁哲）今天上
午公布的“#"!( 年上海市公共图
书馆女性阅读报告”显示，去年共
有 #)*# 万成年女性读者在上海
图书馆上海市中心图书馆各分馆
借过书刊。年人均外借量 #(*'+

册，一半以上的成年女性读者年
外借量超过 !#册。
这份报告由市妇联和上海图

书馆通过大数据分析后联合发
布。报告显示，#"!( 年上海市中
心图书馆的持证读者中，!+ 周
岁（含）以上的女性有 )+*+ 万余
人，主要集中在 #(!$+周岁间的
中青年女性，占有效读者持有量
的 $!*+,。截至去年年底，上海图
书馆上海市中心馆的 !+ 周岁
（含）以上的女性读者来源覆盖了
全球 !'"多个国家或地区，体现了
上海市是一个国际化大都市的特
点。外籍成年女性读者较多的国家
有日本、韩国、美国、加拿大、澳大利
亚、德国、法国、意大利、英国等。
不同年龄阶段的女性读者的

外借量分布与年龄分布略有不
同。相对而言，中年女性的外借
量占成年女性外借量的 (',，略
高于该年龄层读者的持证数的
比例，青年女性的外借量占比为
$',，低于该年龄层读者的持证
数占比。

和男性读者相比，女性偏
向文化、教育、语言类等图书。对
花卉养殖、蔬菜养殖、宠物等关
键词图书的关注，也是女性读者
更多。总的来说，女性读者比男性
读者更关注家庭管理、家庭生活、
家庭服务、时装、食谱菜谱等方面
的图书。
从各年龄段来看，青年女性

读者关注美容、临床优生学、朗诵
演讲类图书；中青年女性更关注
恋爱、家庭、婚姻等生活方面的图
书，对家庭教育，社会学，绘画艺
术的关注度也较高。中年女性读
者主要以借阅食谱菜谱、编织类
图书为主。

! ! ! !本报讯（记者 袁玮）在第 #"

个“世界读书日”到来之际，徐汇区
宣传部、区文明办和区文化局主办
的“汇悦读”#"!'徐汇全民阅读季
今天启动。通过“新知、成长、分享、

未来”一系列全民阅读活动，在全
社会形成“爱读书、读好书、善读
书”的良好社会氛围。

今天的活动邀请著名作家赵
丽宏、上海说唱小传人连彬尧、全

国自强模范韩颖、复新医药企业代
表等 (人作为代言人发布 #"!'上
海徐汇全民阅读季的 (大关键词：
新知、成长、分享和未来，以及 (大
板块的各项重点活动。新知板块包

括“汇讲坛”公益讲座、中华经典诵
读。成长板块包括“汇成长”青少年
阅读和“悦读越精彩”故事妈妈亲
子阅读活动。分享板块包括“乐悦
读”社区阅读活动和“悦读圆梦”残
疾人阅读活动。未来板块包括“互
联网-”数字阅读和“书香企业”阅
读活动。

女读者每年在申城图书馆外借!"册书
调查显示!中年女性看书最多"偏爱文化教育语言类书籍

全民阅读真快乐 徐汇启动!汇悦读"
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! ! ! ! !*#习近平用典$人民日报评论
部编，人民日报出版社，#"!'年

#* #世界反法西斯战争 &$年

警示录$ 彭光谦等著，上海远东出
版社，#"!'年

$* #苦难辉煌$ 金一南、徐海
鹰著，海峡书局，#"!$年

(* #中国超越%一个!文明型国

家" 的光荣与梦想$ 张维为著，世
纪出版集团，#"!(年

'*#像水一样柔韧$ 曹刘霞著，
安徽人民出版社，#"!(年

%*#断舍离$ 【日】山下英子
著，中信出版社，#"!(年

. * #我是马拉拉 $【巴基斯
坦】马拉拉 【英】克里斯蒂娜·

拉姆著，四川人民 出 版 社 ，
#"!( 年

+*#品读国学经典$夏海著，生
活·读书·新知三联书店，#"!(年

)*#家训之祖 ' 颜氏家训$冯
祖贻编，中州古籍出版社，#"!(年

!"*#人间词话七讲$ 叶嘉莹
著，北京大学出版社，#"!(年

!!*#第一本法律漫画书' 图解

日常法律知识 &增订版'$ 葛伟军
著，中国法制出版社，#"!(年

!#*#工业 "($%即将来袭的第四

次工业革命$【德】乌尔里希·森德
勒 主编，机械工业出版社，#"!(年

!$*#大繁荣% 大众创新如何带

来国家繁荣$【美】埃德蒙·费尔普
斯 著，中信出版社，#"!$年

!(*#伟大创意的诞生% 创新自

然史$【美】约翰逊著，浙江人民出
版社，#"!(年

!'*#平凡的世界&普及本'$ 路
遥 著，北京十月文艺出版社，#"!!
年

!%*#最美的教育最简单$ 尹建
莉著，作家出版社，#"!(年

!.*#耶路撒冷$ 徐则臣著，北
京十月文艺出版社，#"!(年

!+*#在绝望中寻找希望$ 俞敏

洪著，中信出版社，#"!(年
!)*#老生$ 贾平凹著，人民文

学出版社，#"!(年
#"*#暗店街$ 【法】帕特里克·

莫迪亚诺著，上海文艺出版社，
#"!'年

#!*#上庄记$ 季栋梁著，北京
十月文艺出版社，#"!(年

##*#惜别$ 止庵著，上海人民
出版社，#"!(年

#$*#北去来辞$ 林白著，北京
出版社，#"!$年

#(*#洗澡之后$ 杨绛著，人民
文学出版社，#"!(年

#'*#一转身(一经年(一辈子$

洛艺嘉著，九州出版社，#"!(年
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! ! ! !市慈善基金会物资处

负责人李凝告诉记者& 慈善

基金会在这一项目中主要承

担为企业牵线搭桥寻找受捐

养老院& 并委托区分会共同

监督' 目前除了麦德龙集团

外& 也有其他一些超市卖场

陆续加入这一公益项目'

在国外&(食物银行)已

经从企业慈善行为发展到了

市民共同参与' 在超市购物

时& 一些顾客会多买一份食

品放在超市的*食物银行筒)

内&再由公益组织收集发放+

本市的*食物银行)能否发展

到这样的程度, 李凝认为&

*食物银行)这一概念刚刚进

入中国&公众还比较陌生'目

前已经有越来越多的企业加

入慈善公益项目& 随着社会

对公益事业的关注度与参与

度日渐增加&中国的*食物银

行)也会逐渐发展进步'

目前本市*食品银行)的

模式大多为企业与受助单位

直接对接& 只能实现点对点

的捐赠&覆盖面较有限'在国

外& 公益组织在资源的合理

分配环节发挥了重要的作

用& 而这正是中国本土化

*食物银行) 急需补充的一

部分' 李一能

记*者*点*评

资源合理分配需更多力量参与


