
! ! ! !中医常说“春湿肝当令，养生宜养
肝”，加之春天气候变化较大，人体对湿寒
抵御能力下降，健脾也需同时进行。上海
中医药大学附属岳阳中西医结合医院营
养科张福东医师指出，春季饮食也有讲究，
宜“三多三少”。

多喝水

平时多喝水可增加循环血容量，有利
于养肝和废物代谢，可减轻肝脏损害。此
外，补水还有利于腺体分泌，尤其是胆汁等
消化液的分泌。而适量饮茶，还可提神解
困，如茉莉花茶。

多吃甘性食物

脾胃是后天之本，是人体气血化生之
源，脾胃之气旺健，人可益寿延年。而甘性
食物入脾，能补益脾气，可以多吃一点，如
大枣、山药等。

多吃蔬菜

冬季过后，许多人会出现多种维生素、
无机盐及微量元素摄取不足的情况，如春
季人们常发口腔炎、口角炎、舌炎和某些皮
肤病等。多吃新鲜蔬菜，如春笋、豌豆苗、菠
菜、菜花等，可均衡营养，补充缺失的营养
素。此外，春季气温变化较大，细菌、病毒活
力增强，容易侵犯人体。因此，除随时增减
衣物外，还要多食用富含维生素 !、"、#等
食物，以增强机体抵抗力。维生素 "大量
存在于新鲜蔬果中，如猕猴桃、橙、柚、豆
芽、青椒、番茄等。含维生素 !最丰富的食
物为动物肝脏和乳类；维生素 #能帮助人
体提高免疫功能，适当摄入可增强机体抗
病能力。

少吃酸味食物

据中医五行理论，肝属木，脾属土，木
土相克，即肝旺可伤及脾，影响脾的消化吸
收功能。中医又认为，五味入五脏，酸味入

肝、甘味入脾。因此，若多吃酸味食物，如山
楂、柠檬等，会使本来就偏亢的肝气更旺，
继而伤害脾胃之气。

少吃油腻刺激食物

冬季食物多以厚重为主，到春天应转
变为清温平淡，宜少吃肥肉等高脂肪食物，
因为油腻的食物食后容易产生饱腹感和疲
劳现象。

少吃寒凉食物

寒凉食物不宜在春季食用，特别是生
冷如冰淇淋、冷饮等，否则，会将寒气聚集
在体内，导致夏季脾虚。
此外，依据中医理论，春四月是阳气

升发之时，一些慢性疾病在这个时期极
易复发，如哮喘、高血压、关节炎等，所
以有慢性疾病的患者在日常饮食中应
忌食发物，如羊肉、海鱼、海虾、海蟹、公
鸡肉等。

! ! ! !随着医疗技术的不断进步，腹腔镜微创手术以
其低创伤性、复原快的优点，被广大患者所接受。宫
颈癌根治术是治疗宫颈癌的最有效方法，这类手术
是妇科手术中难度最大、范围最广、风险最高的手
术。稍有不慎即可出现多种手术并发症，如泌尿系、
肠管和神经损伤，可伴发功能障碍，这将直接影响患
者的生活质量和预后状况。

上海市东方医院将 $%技术带进了手术室，于
近日，首次使用 $%腹腔镜手术系统成功完成一例
宫颈癌根治术，目前患者术后恢复良好。据主刀医生
妇产科程静新主任介绍，相比传统腹腔镜，$%腹腔
镜手术系统能够以更清晰、立体的影像缩短手术时
间，减少出血。尤其是针对宫颈癌根治术这种比较复
杂的手术，该技术提供了前所未有的手术视野、感受
和硬件支撑。

春季饮食宜“三多三少” !

!叶雪菲 将3D技术
带进手术室

!

!叶雪菲
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慢病 /

! ! ! ! &月 '(日，新民健康联合有关机构“宣
传口腔保护知识，提供一站式口腔问题解决
方案”全民爱牙公开课即将开讲。自活动启动
报名开始，短短两天时间里，已有数百人通
过网络、电话、微信争夺现场名额。目前，该
活动报名情况已呈现白热化，活动报名仅剩
&天，最后 )*个名额，开启紧张抢约模式！

汇聚国际种植牙权威 为您保驾护航

新民健康携手上海有关机构展示高端
的国际齿科技术，同时还邀请了美国加州
大学种植硕士、+",+国际种植牙医师协会
研究员，美国罗马琳达大学种植临床硕士，
美国纽约大学 -./种植学会会员，国际口
腔植体学会（+",+）会员，原上海九院口腔
种植科专家，上海知名口腔医院技术院长、
著名口腔医疗集团（上海）种植技术总监等
中外权威专家作免费咨询，为缺牙的患者

口腔健康保驾护航。
观念转变 种植牙种出幸福感

随着科学技术不断发展，应对缺牙修
复的手段也越来越先进。种植牙实用价值
高，种完牙后吃东西不愁了，原来不敢吃
的、硬的、黏的食品，都可以放心吃，大大提
高了中老年生活幸福指数，可谓种植牙种
出了幸福感。据了解，种植牙并没有绝对的
年龄限制，无论是二三十岁的年轻人，还是
八十多岁的老人，只要患者全身健康状况
良好，血液等各项指标正常都是可以进行
种植手术的。

全新舒适化种植 即刻长新牙

微创即刻种植是普通种植牙技术的重
大突破，将与人体骨质相容性好的纯钛制
成的“生态牙根”即刻植入牙槽骨中，镶上
牙冠，不磨损邻牙，快速恢复面相美观和口

腔健康，镶牙、美牙一次到位，修复时间大
大缩短，无论是形态、色泽、牢固程度、咀嚼
功能，均与真牙几乎无差别。朱丽雅专家介
绍，牙槽骨是“支撑”牙齿的关键，长期缺牙
不修复或者假牙选择不当容易导致牙槽骨
大量吸收，造成牙龈退缩、牙根外露甚至邻
牙松动、脱落。即刻种植牙能有效防止牙槽
骨吸收、萎缩、变形，完美恢复口腔 0*1以
上咀嚼功能，方便清洁、舒适耐用。

无论单颗牙缺失、多颗牙缺失均可种
牙，戴用传统假牙有困难，对假牙的美观、
功能有特殊要求或末端缺失不能进行传统
修复的患者也同样适用。为关爱牙缺失患
者，现代牙科医学提出舒适化无痛诊疗理
念2诊疗前专业心理疏导，消除恐惧；诊中使
用无痛诊疗系统，强化术后维护，让不适感
降到最低或可忽略状态。

新民健康全民爱牙公开课即将开始

留美专家受邀举办“缺牙”修复咨询
报名倒计时4天 爱牙大礼包免费送！ !

!张筱琳

! ! ! !约惠礼!超值爱牙大礼包免费送！
回馈礼!留美专家免费一对一咨询，免费专业口腔健康评估！
特别礼!报名申请 &3**元爱牙基金；还有千足金条、45678494、冲牙器等健

康豪礼等你拿。
活动时间!!月 "#日 $%&''

报名方式!$( 新民健康爱牙报名热线!'"$)%%%$*$+$

"( 编辑短信"爱牙,姓名,联系方式#发送至 $%%%$-$+$.#

! ! ! ! 爱 牙 公 开 课 咨 询 全 面 开 启 ：*': ;

$$$:):<:，假牙坏了怎么办？种植牙疼不疼？种
植牙安全吗？欢迎各位读者来电咨询，让我们
一起来维护口腔健康！

问!做种植牙会不会很疼/

答!随着种植技术的不断发展，现代牙科
医学提出舒适化无痛诊疗理念，以提高患者治
疗中的舒适程度为前提，采用患者认可的治疗
方式，达到合理的功能效果的同时满足患者的
美观需求。水激光能有效地对手术区域杀菌控
制肿胀，降低感染，大大降低患者不适感。

问!种植牙能使用多长时间$

答!:0(3年，瑞典人 =>?@6 A6B??>B是世界
上第一例接受种植牙的患者，他的这颗种植牙
整整使用了 &'年，直到 '**<年他去世时，种
植牙仍然完好无损。美国 !%!口腔种植体临
床标准数据显示，种植牙 3年保存率 031，:*
年保存率为 )31，其中更是创下多个使用 $*

年以上的纪录。术后水激光特色理疗，能有效
控制种植体周围发炎，延长种植牙寿命。只要
维护得当，种植牙可使用终身。

! ! ! !翟建博

种植总监!同济大学口腔修复硕士!加州大

学美学修复硕士! 现任 ""#$美国美容齿科学

会会员!%#&%国际种植牙医师协会会员! 韩国

"%#种植学会会员" 长期致力于口腔种植的研

究和临床治疗!积累了丰富的临床经验!擅长各

类种植牙修复!尤其是前牙区的美学种植!即刻

拔牙种植!上颌窦提升!骨移植等技术"

推

荐

专

家

! ! ! !朱丽雅

种植总监'交通大学口腔医学院学士!美国加州大学

种植硕士!同济大学 ()*"!%#&%国际种植牙医师协会研

究员!专业口腔医疗集团全国种植技术总监!十余年临床

工作经验!多次在日本#韩国及美国研修!后师从美国加州

大学洛杉矶分校口腔种植中心主任#博士生导师 +,-./, "!

012,3124!尤其擅长复杂困难病例的全面计划设计及实施!

各个位置的牙齿种植!口腔矫正!口腔治疗修复"

扫一扫%免费

咨询专家
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