
! ! ! !银屑病，湿疹，荨麻疹，结节性痒疹这些
顽固性皮肤病在世界皮肤病学领域中都属
于疑难性痼疾。为此，本周六、周日新民健康
推出“关爱皮肤病免费现场咨询”活动，届时
多位皮肤病专家将为你答疑解惑。（报名方
式见下方）
早在 !"""多年前的先秦时期，中医系统

理论已经形成并成熟发展起来，其中医外科理
论已对银屑病、湿疹、荨麻疹，结节性痒疹等疾
病有了完善的认识和中医系统的治疗方法。

中医认为这些疾病的发生，“血热”“内湿
“是主要原因。因“风热之邪”结聚于皮肤，则局
部的气血运行失畅，气血久郁则血热，红斑是
血中有热的表现，而渗出糜烂则是血热与湿气
互结，结节形成是血热致瘀而生。对这些病的
治疗：西医内治法主要以免疫抑制剂，抗肿瘤
药，肾上腺皮质类激素和抗组胺药等为主。

而中医治疗皮肤病强调内外合治，皮肤
是人体最大的器官，面积很大，毛孔很多，除
具有防御外邪侵袭的保护作用外，还具有分
泌、吸收、渗透、排泄、感觉等多种功能。熏蒸
治疗就是利用皮肤的这一生理特性，使药物

通过皮肤表层吸收、角质层渗透和真皮转运
进入血液循环而发挥药理效应。早在《黄帝内
经》中就有“摩之浴之”之说，《理渝骄文》曾指
出“外治之理，即内治之理；外治之药，即内治
之药，所异者法耳”。
中药熏蒸又称中药汽浴和汽疗，在专业熏

蒸机严格控制温度及雾化细度的前提下，充分
利用中药煎煮后产生的药物离子，使药力直达
病所，由表及里。一方面可直接作用于皮损部
位，起到消炎止痒的效果。另一方面可使皮肤
温度升高，促进血液循环及淋巴液循环，改善
周围组织营养，令毛细血管打开，使体内邪毒
随汗排出。疏通经络，调和气血，内毒外排，扶
正祛邪，从根本出发，恢复自然抗体，使机体达
到平衡。

而穴位药物蛋白线埋植后持久的针刺
效应和药物蛋白线的缓慢吸收作用通过神
经反射激发机体的免疫调节作用，使其产生
抗体，提高免疫功能，增强体质。从临床上治
疗这类疾病的效果来看，辨证施治，选择性
结合中药熏蒸治疗或穴位药物蛋白线埋植
更能有效地发挥药物的治疗作用。

! ! ! !又到春天孩子长高的季节!每

个家长都希望能在春天! 加强身高

调整!让自己的孩子能健康成长!高

大挺拔" 本周中科衡通医学将邀请

上海中医药大学出版社 #如何让孩

子长得更高$ 的部分编委及长期从

事生长发育研究的专家指导家长如

何让孩子获得理想的身高% 可通过

!""#!$"#!%$%报名"

! 春季直接补充生长素可以

让孩子拥有理想身高吗!

生长素的分泌量是孩子身高增
长的关键。直接进行体外摄入就可
以让孩子拥有理想身高吗？须知人
体长期接受外源的生长素的补充，
虽然短期内会达到高峰值，但是容
易造成自体依赖，干扰自身分泌

量。只有增加孩子自身的生长素分
泌水平并保持其活性，才是最科学、
自然的。

! 一年之计在于春"理想身

高需要长期管理

孩子身高的发育是多年累积的
结果，对于身高不达标、年长幅缓
慢、遗传不理想且有早发育及过敏
性体质的孩子，应建立身高发育档
案，每三个月或者半年进行一次骨
龄及生长板跟踪评估，除了和同龄
孩子的横向对比外，定期进行纵向
对比也非常必要，只有通过及时干
预调整，接受专业指导，才不会错失
短暂的生长期，给孩子带来终身的
遗憾。

! 春季是 !"#!$ 岁孩子追赶

性生长期

研究发现，生长板是人体骨骼
发育的营养源和动力源，生长板越
厚，骨骼纵向生长动力越足，长高潜
力越大，反之潜力就减小。一般到了
青春期后阶段，孩子的长幅会趋于
缓慢，家长以为孩子就这样定型了，
其实这个阶段骨骺尚未完全闭合，
由于生长素分泌逐渐降低，导致生
长板变薄，身高长幅趋缓，这个时候
如果很好地控制骨骺的闭合时间，
延长有限的生长期，同时提高体内
生长关键物质自身分泌量及活性程
度，孩子还是可以在青春期后阶段
获得较为理想的长幅，进行赶上性
生长。中科院所属研究院最近在这
一领域取得了巨大的突破。

春季长高正当时，拔苗助长不可取
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! ! ! !中医治肿瘤讲究药食同源，食疗如何“四两拨千斤”、中医药
抗癌如何标本兼治，春季病人如何养生防复发转移，徐汇癌症康
复俱乐部特邀名医作专题爱心报告。

陈百先教授 同济大学医学
院教授、同济大学附属同济医院特
需门诊专家、原中医科主任、“陈百
先教授传承工作室”首席专家、著
名中医肿瘤及养生专家。

时间"% 月 "% 日上午 &"'(

开始

地点" 宝山区华灵路 !())号

绍兴饭店 %楼 #新沪路华灵路口$

大润发对面%报名电话"$%!$!()*

第21届 415肿瘤防治
宣传周系列活动（沪北专场）

肿瘤中医药食疗讲座

! ! ! !腰椎间盘突出，一定要开刀吗？据全国首
批中医骨伤名师韦以宗教授学术继承人、中
华中医药学会整脊分会常委韦春德介绍，腰
椎间盘突出真正需要开刀的还不到一成，多
数患者可采用中医整脊非手术治疗，可使筋
柔骨正，帮助多数患者不必开刀。
专家指出，腰椎间盘突出导致腰腿痛并

非简单的椎间盘突出占位的问题，而与脊柱
的椎曲改变、力学失衡有密切关系。采用传统
的保守治疗如牵引、推拿、药物等，由于不能
恢复脊柱的正常生理解剖关系，因此运动功
能无法恢复，且临床易反复发作。
中医整脊医学治疗颈腰椎间盘病，强调

整体动态施治，以调椎曲和恢复脊柱力学平
衡为主、调整椎间盘炎症等反应为辅，建立有
“理筋、调曲、练功”三大治疗体系，除巧妙运

用骨空针灸、药熨膏摩等快速改善症状外，其
通过四维调曲、微针松解、调椎复位等独特治
疗，还可疏通阻滞、松解粘连和促使椎间盘还
纳、椎体复位，帮助脊柱恢复正常的生理解剖
关系：“对位、对线、对轴”，无需开刀，痛苦少，
风险小，是真正地从源头上解决问题。
新民健康工作室近期特邀韦春德、世界

中医骨科联合会副主席高腾、中华中医药学
会整脊分会委员顾膺、潘万英、单力国等多位
中医整脊专家，为颈腰椎病患者提供面对面
免费咨询服务。凡颈椎病、腰椎病、椎间盘突
出、腰椎滑脱、椎管狭窄、颈腰腿痛、骨关节
炎、肩周炎等患者，均可拨打新民健康工作室
热线 "!#$%!&!#'()、(&**%&&+提前报名，或
编辑短信“整脊咨询,姓名,联系方式”发送
至 #&-!#-)!&##报名。

腰椎间盘突出不开刀，中医整脊有优势
新民健康推出中医整脊专家免费咨询活动
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! ! ! !本市最新癌情监测结果显示，全年上海
市诊断新发癌症病例 (.*万例，平均诊断年龄
约 %(岁，粗发病率为 '#&/+"万。本市全年因恶
性肿瘤死亡 -.%万人，粗死亡率为 !('/+"万，较
!"+'年发布的 !(%/+"万粗死亡率略有下降。
上海肿瘤医院原院长王圣忠指出：手术

只能切除肉眼看得到的癌灶，无法根本解决
癌细胞扩散转移问题；放化疗没有辨别能力，
同时对免疫系统和脏器造成伤害！特别是中
晚期肿瘤患者，即使做了手术、放化疗后，仍
有不少出现亚临床隐性转移，&"0以上的患
者在 (年内死于复发转移！

为帮助广大肿瘤患者走出治疗误区，'
月 !(日、!%日（周六$周日）上海生生之道健

康咨询有限公司特邀上海肿瘤医院原院长王
圣忠教授（从事肿瘤临床治疗 (1余年，擅长
各种恶性肿瘤的综合治疗）、资深肿瘤专家王
雷教授（擅长肺癌、消化系统肿瘤的诊疗及综
合治疗）、中山医院原特需门诊中医科主任医
师张禾教授（擅长中西医结合治疗乳腺及妇
科肿瘤）、中华临床医学会理事黄世超教授
（国务院特殊津贴享受者，擅长恶性肿瘤的综
合治疗）等多位权威专家齐聚雷允上药城三
楼（华山路 !号，静安寺对面），一对一为广大
病友答疑解惑。

预约电话""$&#'$%$()**

温馨提示"为能准确&全面判断病情!前

来咨询时请携带详细资料"

敬请关注4月25日-26日（周六-周日）

警惕：80%的癌症患者死于复发转移
特邀肿瘤医院原院长王圣忠教授为您解读肿瘤治疗误区

! ! ! !新民健康特邀专业骨龄评估
师为早发育孩子，通过《中国人手
腕部骨龄发育标准$中华 1(》评
估法为孩子现场评估的发育阶段
及生长潜力。本次活动将送出身
高管理手环，通过最新科技，监测
孩子的睡眠（深度睡眠）、运动时
间、体重监测，让孩子更科学地健
康成长。

活动内容"

+. 生长板测评，现场评估孩
子是否属于早发育

!. 建立成长档案，每年 !次

的免费生长发育评估
-. 免费领取上海中医药大学

出版社《身高奥秘》
' . 身 高 健 康 管 理 手 环

（限额）
活动时间"%月 "+,"$日

请家长提前致电：&11$&!1$
&)!) 报名预约

短信报名" 生长板测评,姓
名,年龄，发送至 +-%(+)%)!'%

特别提示" 本次活动仅接待
%$+&岁，身高不达标或早发育的
青少年限额 -1名

新民健康为孩子预约 !"个免费名额
个矮孩子可享免费生长板检测和领取身高管理手环

银屑病，湿疹，荨麻疹，结节
性痒疹，反复发作怎么办？
本周末有关爱皮肤病现场咨询活动

! ! ! !本周六、周日新民健康推出“关爱皮肤病免费现场咨询”活动，届时多位皮
肤病专家将为你答疑解惑。有需求的读者可拨打新民健康工作室热线 1!+$

(&-&*&*(（周一至周五 +1时$+)时）或编辑短信“皮肤,姓名,联系方式”发至
+&1'**)!%%*报名。

活动时间"%月 "+日&"$日

活动信息


