
! ! ! !“疼痛忍忍就过去了”这种观
念普遍存在大部分患者，这是疼痛
疾病常见的认识误区。社会调查
中，很多患者都有这样的想法，认
为这颈肩腰腿痛只要忍忍就可以
了，但是殊不知，颈肩腰腿痛会慢
慢演变出成慢性，引发很多疾病的
发生，例如颈椎病、腰椎间盘突出、
慢性坐骨神经痛。若长期处于疼痛
折磨，除了关节、神经受损加重外，
可能导致残疾，还会使其产生精神
困扰，并发抑郁症，严重影响正常
生活。
颈、腰椎疼痛给患者的生活造

成了很严重的影响，疼痛发作的时
候往往令患者“坐立不安”，这种痛
苦是常人难以理解和体会的。因
此，颈、腰椎疼痛患者都迫切的想
要知道：腰椎疼痛怎么办？为了找
到答案，新民健康工作室特邀刘静
东主任医生和徐良主治医师作为
嘉宾介绍相关知识。

专家支招

中西医结合解决腰椎间盘突出!

颈椎病

刘静东主任医生和徐良主治医
师指出，现在患颈、腰椎疼痛的人越
来越多。临床研究发现，引起颈、腰
椎疼痛的比较主要原因就是椎间盘
退变。同时，颈、腰椎疼痛还与年龄、
身高、性别等因素有关。当发现自己
有腰椎疼痛的毛病时，一定要及时
到正规医院接受规范、有效的治疗，
千万不可拖延不治，这样往往会越
来越严重，而且还延误了比较好的治
疗时机。

刘静东主任医生介绍，大部分
患者慢性颈肩腰腿疼痛以为只能缓
解，是一个错误的观念。最新技术已
可采用不开刀或不手术应对各种
颈、腰椎疾病、腰椎间盘突出。
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刘静东 主任医师

在北京 +.#

医院等三甲医院

从事骨科专业临

床工作近 +. 年!

擅长颈椎病%腰椎

间盘突出的微创

治疗及手术治疗/

如等离子消融%射频%经皮激光气化

一根针技术治疗颈椎病引起的头

晕%颈肩背痛%手指麻木疼痛等颈椎

问题0 对腰椎间盘突出症及腰椎管

狭窄症的微创治疗有独到的见解!

尤其擅长椎间孔镜

微创技术治疗腰椎

间盘突出症$

徐良 中西医结合科主治医师

毕业于浙江中

医药大学骨伤系!

从事中西医结合骨

科临床工作$ 中国

第一批针刀主治疗

医师!师从中国针刀

医学创始人朱汉章

教师&擅长于针刀!

刃针'经皮微创手术(治疗顽固性颈

肩腰腿痛%颈椎病%腰椎间盘突出症%

肩周炎等各种疼痛麻木疑难杂症$

颈肩腰腿疼痛能忍吗？
———不开刀，不手术应对颈肩腰腿疼痛疾病 !

!张筱琳

! ! ! !上海高博特！不用多说，这五个字一
出只要老上海人都知道，近二十年的上海
老品牌。九鹿回！也不用多说，知道高博
特的都晓得，这是它家王牌产品，从上个
世纪畅销到现在的明星单品。真正的好产
品，不打广告不做推销，只以口碑定胜负，
九鹿回就是这样的好产品。

从盐水瓶到九鹿回，从当初初出茅庐到
现在久经考验，历经二十年风风雨雨，高博
特始终坚持质量，坚持诚信，坚持给顾客优
质的产品和服务体验，我们一直在追求在改
进。为了庆祝五一，高博特请您免费吃九鹿
回口服液！即日起至 !月 "日为期 "#天内，
前 $##名打进电话的朋友，只要您成为高博

特新贵宾卡用户，九鹿回就可以免费吃！不
是送一瓶两瓶，也不是免费吃一天两天，至
多 %#瓶，&##天用量，整整 "'个月，超过
一年的超长使用期！本次活动就是希望让更
多的用户能够享受九鹿回给您带来的健康体
验。九鹿回效果好不好，免费吃了就知道，
只要打一个电话成为我们的新贵宾卡用户，
至多 %#瓶九鹿回免费送您吃！保健就是要日
积月累，健康需要您长期保养，只有 $##个
名额，千万不要错过！

点评"

本次活动仅限高博特新办理增值贵宾卡

用户! 每人仅限享受一次免费活动$ 具体活

动详情请咨询电话 $#!.--%-$

不是一天两天，150天超长免费体验

迎五一 至少30瓶九鹿回免费吃咯！

! ! ! !我国患有腰椎间盘突出的人数逐年大量
递增，腰椎间盘突出可导致人的疼痛、活动
受限、肌肉瘫痪等严重后果，然而如何有效
治疗腰椎间盘突出长期以来是医患双方颇
为感到棘手的难题。中医专家吴剑蒲医师将
为大家专业解答与咨询：如何有效应对腰椎
间盘突出。读者参与活动须报名（报名方式
详见文末）。

依据具体病情
采用合适方法

目前，临床治疗腰椎间盘突出有中医保守
治疗、开刀手术治疗以及新型微创介入治疗等
手段，各种治疗手段皆有各自的较佳适应症
状，治疗手段可有交叉，但不能彼此完全取而
代之。中医保守治疗手段历史悠久、经验丰
富、手法多样，有针灸、拔罐、推拿、点穴等方
法，一般来说，中医保守治疗手段短期效果不
及其他非中医保守治疗，但长期效果则要优
于手术等其他非中医治疗手段。通常情况下，
腰椎间盘突出初期，可采用中医保守治疗，然
而而对于已经严重影响生活、工作和休息的
患者，以及经过非手术疗法无效的患者，则需
采用非中医保守治疗手断来治疗，比如对于
突出型的椎间盘突出患者，类似于针灸，按
摩，推拿等传统的保守治疗，虽然能促使突出
部位回纳和改善局部血循环，并消除因突出
物压迫神经引起的水肿，暂时缓解症状，但是
这些保守疗法基本上是不能消除和回纳突出
的椎间盘的。患者需要明白的是，选择何种腰
椎间盘突出的治疗方法，需要根据病情以及
结合专科仪器看片子来确定，需要确定突出
的小节段方向以及是否存在压迫神经根或者
硬脊髓膜等等。有些腰椎间盘突出患者病急

乱投医，看到别人效果好的，不管是不是适合
自己的疗法就一味的去尝试，这样的结果反
而造成了病情延误、疾病恶化等等不良状况
的发生。

微创介入技术
克服开刀弊端

由于开刀手术治疗腰椎间盘突出存在着
创伤大、风险高、并发症多等一系列固有弊
端，近些年来新型微创介入技术等手段开始
进入人们的视野。新型微创介入技术，主要指
的是采用臭氧消融术、低温等离子消融术进
行治疗。微创介入技术手段的出现，使得椎间
盘突出症的治疗可以免除开刀，从而避免了
传统开刀手术所无法克服的一系列弊端。比
如说，臭氧消融术，将臭氧治疗仪所产生的医
用臭氧分子注入突出的椎间盘髓核组织内，
通过破坏髓核基质中的蛋白多糖导致髓核失
水萎缩，从而解除突出髓核对神经根的压迫，
并使得疼痛症状得以消除，具有安全系数高、
几乎无痛苦、无过敏反应等优点。

腰椎间盘突出该怎么治
请您参加“与专家面对面免费咨询”关爱活动
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互动 /

! ! ! !活动时间"

!.#$年 %月 !!日至 %月 +.日

活动邀请对象"

患有腰椎间盘突出的读者

活动报名方式"

读者可拨打 .!#()%)-.-*#电话报

名!或编辑短信)腰椎间盘突出,姓名,

联系方式*发送至 #$&!#+-#).-

报名截止日期"

!.#$年 %月 !&日下午 %时


