
! ! ! !学校怕家长“闹”，怕家长过度维权。怎么
办？近日，记者从市教委获悉，为保证师生合
法权益不受侵害，维护学校正常的教育教学
秩序，本市将健全中小学生权利救济和纠纷
解决制度，并于今年 !月底前普遍建立学校
法律顾问制度。

近日召开的上海市中小学依法治校工作
推进会上传出的信息，各区县教育行政部门
和中小学校要建立健全教师和学生申诉或调
解机构，完善师生申诉救济制度和渠道，保障
师生合法权益不受侵害。市教委政策法规处

处长王磊介绍，本市已启动专项课题研究，梳
理上海市教师、学生与学校之间纠纷的现状
与典型案例，分析纠纷产生的主要原因与解
决难点，深入分析教师、学生与学校之间纠纷
的法律关系性质"在此基础上构建一套适合上
海实际的权利救济机制"推动及时有效解决教

育纠纷。梳理中小学校办学中已经面临以及
可能面临的各类法治风险，研究提出中小学
校法治风险防控的应对之道，设计合理可行
的法律援助机制。

市教委同时要求各中小学校要按照国家
和本市相关规定建立家长委员会，并将家长

委员会纳入学校日常管理工作，要充分发挥
家长委员会在参与学校管理、参与教育工作、
沟通学校与家庭中的作用，健全家长和社区
参与学校管理和课程实施的有效机制。

本报记者 陆梓华

! ! ! !作为“互联网#教育”新模式，近年来在线
教育已取代电商，成为 $%领域新一轮抢占热
点。为此，近日小站教育 &'(王浩平表示，在
线教育模式应当扩大目标客户群，无论是国内
发达的一线城市、还是缺乏培训机构的边远城
区，甚至远隔重洋的海外，都可以通过互联网

工具获得教育。时间成本的节省、越来越完善
的服务，都让更多人乐于接受这种授课模式。

据悉，和传统的培训机构相比，小站将采
用“社区#网校”的方式"聚集起百万级的大量
用户"人们可以在社区里进行讨论和分享"在网
校接受在线的课程服务。 本报记者 王蔚
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家长会 /

! ! ! !宝山区民办交华中学“好孩子”
云集，但随着年龄的增长，原本再听
话再乖巧的孩子，也会突然出现许
多抵触情绪和逆反心理，令家长和
老师大伤脑筋，不知如何应对———

正确看待逆反情绪
近日，交华中学对初一、初二全

体学生进行了调查，发现有 )!*左
右的孩子存在叛逆心理，但可以很
好地控制。只有极少数同学对父母
不够理解，在与父母发生矛盾的时
候，他们会与父母顶嘴，甚至说一些
让父母伤心的话。而在对家长的问
卷调查中又发现，很多家长对于叛
逆期孩子束手无策，有的家长就采
用打骂的方式去管教孩子，对于孩

子产生叛逆的原因不闻不问。
“青春期的孩子或多或少都会

有叛逆心理，只是表现形式不一样，
其实叛逆期是孩子发展的必经阶
段。家长对于叛逆期的孩子不能简
单地靠打骂去管教。”负责调查的陈
琪老师说，叛逆是青春期标志之一，
叛逆说明了孩子生理上的成熟，在
心理上孩子正好处于自我同一性发
展阶段，这个时候的孩子开始自我
探索，叛逆成为建立自我同一性的
一种途径，也是孩子宣泄不良情绪
的一种途径，是疏导不良情绪、保持
心理健康的一种重要方式。

科学疏导才是上策
据交华中学校长赵凤飞介绍，

为缓解学生与父母的对立情绪，帮
助他们学会管理自己的情绪，学校
设立了“阳光聊天室”，收集学生的
实名来信，并由专业的心理教师给
予解答。学校广播站还有一个《我想
说》栏目，是专门提供情绪宣泄的窗
口。有一位同学在《我想说》中说：
“早上跟妈妈吵架，将早饭扔在了地
上，现在觉得很后悔，想跟妈妈说声
对不起……”赵校长说，其实很多时
候我们面对的只是一些负面的“小
情绪”，这些小问题往往只要给他一
个出口就能轻易解决，但如果这些
“小情绪”任由积累，就会变成大问
题，这也推动了学生间进行同伴教
育和情绪自我管理的广泛开展。

本报记者 王蔚

! ! ! !四五岁的小娃娃摇头晃脑读经典，
是有口无心还是启迪蒙昧？日前，徐汇
区文明办、区教育局在全区未成年人中
开展中华经典诵读活动，在集中展示活
动上，一群幼儿园孩子同样能吟会诵，
还能把诗词背后的故事讲明白。
望德幼儿园的小朋友用稚嫩的嗓

音吟诵起《诫子书》。“教孩子念古代经
典，不要一板一眼，要用生动活泼的方
式，他们会更容易接受。”指导教师林
淑婷说，碰到孩子们难以记忆的词句，
老师们会让孩子们比划出动作，帮助
记忆，他们也建议家长回家和孩子讲
一讲每一段古诗文背后的故事。科技
幼儿园的一群小君子小臂略弯，认真
端起书简，《三字经》读得有模有样。走
下舞台，中班男孩刘天勤把“孟母三
迁”的故事说得头头是道。指导教师文
灵芝说，平时为了激发孩子们对古诗
文的兴趣，老师在教室里放了古诗文
的点读笔和书，孩子们读着读着就品
出了味道，还会自发开展小竞赛。

本报记者 陆梓华

! ! ! !面对成绩暂时不理想的学生，怎么办？有
的同学会自暴自弃，有的家长还会一味指责。
但这都往往很难使局面获得良好的改观。且
看，一个对许多事情都好奇却一直“不定心”的
学生，终于在流体力学上找到了钟情，拿得了
纽约大学科朗大学研究所的 +,,-.；一个曾经在
系里成绩“倒数第五”的学生，着迷于暗物质而
深深钻研，本科时就加入了大教授的研究团队，
如今在国际领先的地下实验室专注科研……这
样的学生在上海交通大学致远学院并不是少
数。该院目前已有的三届毕业生共 /01 人，
12*以上选择赴国内外顶尖大学继续深造。那
么，他们的成功轨迹，又会给学弟学妹们带来
哪些启示呢？

曾经是倒数第!名
“刚入学时，谈安迪在物理系成绩倒数第

五。在致远学院的选拔面试中，专家的争议很
大，0位专家有 3人不同意。”致远学院常务副
院长汪小帆仍然记得当时的情景，“但是他对
暗物质的着迷给我们留下很深的印象，所以最
后决定试试看。”进入致远学院后，谈安迪成为
理科班的一分子，在科学家、大牛教授环绕的
氛围里，他找到了梦想和生活的意义，加入了
季向东教授的科研团队。进入课题组后，谈安
迪经过反复进行方案设计和实验，经历了设
计、加工、测试、改进优化、加工、测试……五十
次循环，攻克了真空、低温和高压耦合等技术
难题，首次成功研制了低温高压引线。
现在，“致远一期”毕业生谈安迪目前已是

马里兰大学帕克分校博士三年级的学生，同时
也是“千人计划”国家特聘专家季向东教授研
究团队的一员，负责大型暗物质探测实验组
4567589$$ 在中国锦屏地下实验室的所有工
作。目前，这一团队正与国际同行“赛跑”，争相
揭开暗物质这一“宇宙幽灵”的奥秘。

兴趣是最棒推动力
一根棒棒糖舔完需要多少次？在一次研究

固体溶解特性的实验中，上海交通大学“致远
二期”毕业生、纽约大学柯朗研究所数学系博
士生黄金紫携团队找到了答案，他们把棒棒糖
放在管道中，让水以不同的速度从管道里流
过，然后用延时摄影拍下棒棒糖的溶解过程。
他们发现，不管棒棒糖原来是什么形状，不管
水流速度多大，在快要溶解时棒棒糖留下来的
最终形状几乎总是一样的，利用研究发现的固
体溶解规律，他们预测出，对于直径一厘米左
右的棒棒糖，大约需要 /222次才能舔完。该研
究引发了全民参与科学实验的高潮，黄金紫也
因此获得了 :2/0年菠萝科学奖数学奖。
在致远的三年里，从激光等离子体实验室

到计算神经科学课题组，他选择、尝试……几
番波折后终于找到了真正感兴趣的方向：流体
力学。“因为工作对于我的作用就是来满足不
断增长的好奇心。也正因如此，我决定了一辈
子都会从事这个领域的工作。”黄金紫说。从致
远毕业后，他追随自己的兴趣前往流体力学的
故乡———美国纽约大学柯朗研究所攻读博士
学位。 本报记者 易蓉

宝山区交华中学联手家长做好学生日常心理疏导———

给孩子的“小情绪”找个合适“出口”
! ! ! !学生情绪调整策略

! 作为孩子! 要学着从积极

的意义上去理解大人! 父母的啰

嗦"老师的批评都是善意的!看到

他们的出发点是好的!是对出于你

的关心#只要抱着宽容的态度去理

解他们!也就不会有逆反心理了$

! 经常提醒自己! 要虚心接

受老师父母的教育! 遇事要尽力克

制自己!要知道!退一步海阔天空!

突显自己的个性并非是通过与他人

的对抗来实现的$另外!还要主动与

他们接触!向他们请教!这样多了一

份沟通!也就多了一份理解$

! 要提高心理上的适应能

力!如多参加课外活动!在活动中

发展兴趣!展现自我价值!这样!逆

反心理也就克服了$

家长情绪调整策略

! 家长对于孩子的叛逆要学

着慢慢引导!对于孩子所犯的错要

宽容但不纵容! 引导孩子认识错

误!改正错误$

! 家长要学会与孩子沟通!

不要居高临下!要让孩子觉得父母

是最值得信赖的!有什么事都愿意

和家长分享$

! 家长要多观察孩子%了解

孩子的需要! 改变对孩子的教养

方式$

经典吟诵有营养
父母参与更有味

孩子成绩暂时不理想时家长千万要记得———

兴趣成就未来不是传说

本市中小学将普遍设立法律顾问

家校遇矛盾将有新解决机制

相关链接

孩子在学习，家长也需跟进———

社区+网校将聚集百万用户


