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/校园巡礼

塑造品质挖掘潜能
示范校建设两年来，学校在原有

“清廉自律”的清荷文化基础上，又从
清荷的生长过程中提取清荷的优秀
品质，即挖掘出潜滋暗长的荷种、不
蔓不枝的荷茎、接天莲碧的荷叶、清
雅脱俗的荷香等自然特质，并分别赋
予其勤奋坚实、自信进取、宽容团结、
求真求实等精神品质，对清荷文化进
行了全新的诠释。清荷的这些品质和
学校“团结、勤奋、求实、进取”的八字
校训相互呼应，为学校培育新时代财
经商贸类人才打下了厚实的基础。
学校以清荷文化为主线，根据

时代的发展和专业领域的延伸，赋
予了清荷新的内涵。此外，学校以清

荷文化引领，改变原有课程教学体
系，增设富有清荷特色的第二课堂
选修课程，实现一二课堂的有效贯
通，创新集文化素养、职业技能提升
于一体的心智体能素养培养模式，
培育具备清荷特质的、拥有积极人
格的全面发展的人。

着眼学生终身发展
商会校对第一课堂的专业必修

课进行削枝强干，每周用 !"课时完
成专业培养目标的学习课程，并要
求教师形成动态的、开放的课程形
式和以促进学生成长为本的课程目
标，扎扎实实地开展专业教学。其
次，在第一课堂之余，学校大力开发
以学生终身发展为前提的第二课堂

学习资源，让学生根据自己的学习
状况和未来职业生涯规划定位，自
主选修二课堂课程。

学校第二课堂课程体系由微
课、网络课程、面授课程、体育俱乐
部、劳育课程五大类组成，其中面授
课程包括专业技能训练模块和通用
通识模块。前者是基于专业知识和
技能的专业拓展课，如沙盘、会计手
工、物流单证等，后者是提升综合职
业素养的文化素质课，如传统文化
与人文素养（国学）、服饰礼仪与文
化、交往礼仪、法律与生活等。与传
统课堂相比，第二课堂有三个主要
特征：一是二课堂以学生为中心，充
分发挥了学生的主体作用，老师是
引导者而非灌输者；二是打破了学

校班级、年级、专业的限制，学生基
于兴趣爱好的“走班制”自主聚合在
一起共同学习，课堂氛围活跃；三是
教学方式多是以讲座、体验、交流、
实践、动手、活动为主的“翻转课
堂”，取得了很好的课堂效果。

自主学习特色课程
“猪为什么会飞———小米的营

销模式”、“巧用 #$”、“发票 %%&”、
“今天，你海淘了吗？”“探秘造梦”、
“宋徽宗考题拾趣”……这些 '至
%&分钟的微课从课题开始就吸引
了学生，它们贴近学生的知识需求、
贴近当下经济社会前沿、贴近学生
对人文积淀的渴望。

伴随着上海市特色示范校的推

进，微课作为学校建设的特色应运而
生。学校紧跟时代步伐掀起了一场引
爆师生自主学习的风暴。从 !&%(年
下半年最初提出至今不过短短半年，
该校具有财经通识、信息科技、趣味
外语、美育体育、心智礼仪、文史常识
特征的以商科类为主体的微课群已
建成并上线网络课程 "% 门和 %!

门，计划在 !&%)年完成微课 %&&门
的建设。经过 !&%(*!&%)学年第一
学期的试运转，!&%(级和 !&%+级学
生完成网络课程选修率分别为 ,,-./

和 ",-(/0%(级和 %+级学生完成微课
选修率分别为 .)-+/和 ''-&/，甚至
有的课程在后台显示播放点击率已
上万。从数据上分析，学生学习热情
高涨，自主学习成效初显。

上海商业会计学校扎实推进示范校建设

文化素质与职业培育两翼齐飞

! ! ! !上海商业会计学校努力创新
一二课堂贯通的人才培养模式，在
扎扎实实推进第一课堂教学和轰
轰烈烈开展第二课堂的育人过程
中，涌现了许多优秀的学生。他们
看似平凡却不平庸，在学校提供的
舞台上尽情地展示自己的才华，找
到了人生出彩的机会，展示着商会
校“清荷人”团结奋进、求实进取的
“清荷精神”。

追梦路上的成功女孩
李卓禹在 1123英语风采大赛

上获佳绩

在 !&%+年 %!月份的 1123希
望之星英语风采大赛上海赛区海选
中，只有上海商业会计学校国际商
务中澳合作班 %"岁女生李卓禹一
名中专生，而她的对手是来自全市
的 !&&多名重点高中生。最终，她获
得上海赛区一等奖，后经赛区组委
会推荐，于 !&%(年 )月份参加北京
全国总决赛。
全国总决赛选拔要经过四个环

节，在词汇难度、随机应变能力的考
验上，比海选时更有挑战性。李卓禹
同学在第一环节以突显中华文化的
英语表演五禽戏脱颖而出，在全国
高中组 %)&强中名列前三。而后第
二环节的即兴演讲以及第三环节的
故事接龙比赛，面对强大对手造成
的高压力竞争环境，她又一次夺得
佳绩，最终成为了上海代表团中唯
一获得全国高中组二等奖佳绩的学
生。李卓禹说，学校给她提供了一个
很好的舞台。作为中澳班的一员，她
经常和外教交流，培养了英语口语
上敢说的自信心。另外，她还将英语
的学习拓展到了戏剧诗和口语诗的
创作上，她饱览外国英语原著，学习
英语文学的创作，把不少作品用戏
剧表演的形式呈现在舞台上。

现在，李卓禹又打开了梦想之
路的另一扇大门44公益。除了学生
身份，她还在 567（非政府组织）担
任志愿者。她说：“我喜欢和这些志
同道合的人一起工作，他们有很强
大的奉献精神和同情心。我感到自
己的生活有了很积极的改变，也更
加充实了。”

在头脑风暴中展示特长
叶涛王邑盛夺魁头脑创新中国

区总决赛

!&%(年 89头脑创新思维竞赛
中国区总决赛于去年底在首都北京
落下帷幕。由上海商业会计学校
!&%(级学生叶涛、王邑盛以及长宁
区的 )名同学组成的 '人代表队，
在 "&& 多支中外参赛队伍共计
(&&&多名参赛选手的角逐中，一举
斩获“高中 :组即时挑战第一名”、
“团队挑战一等奖”的骄人成绩。

叶涛同学是一个理性、沉稳、守
信用的男生，是班级同学公选出来
的团支部书记。他为人真诚、有礼

貌，平时在班级中拥有非常好的人
缘，深受同学的喜爱。他热爱学习，
热心于班级工作。入学不久就找到
了志趣相投的小伙伴，在学校组织
的社团节活动中，他和同学一起组
建了头脑风暴社团。他还参加了学
校开设的第二课堂，选课的时候他
选了逻辑和推理课程。
王邑盛同学是一个外向、个性、

有才华的女生，是班级的副班长。她
的爱好非常广泛，喜欢唱歌、喜欢历
史、地理，她参加了合唱社团和地理
二课堂。和叶涛一样，她也是头脑风
暴社团的成员之一。她是班级的“美
工师”，出黑板报、校刊、团报，都能
看到她的身影，班级搞活动时的视
频、##2制作也都由她一手创作。
两位同学的班主任王百灵老师

说：“这两名学生都非常优秀，我为
他们感到骄傲，同时也祝福他们在
更大、更高的舞台展示属于中职学
生的风采，让全世界都知道在中国、
在上海、在上海商业会计学校里有
这样优秀的学生。”

! ! ! ! 仲蕾进商会
校后，除了在课堂
里认真学习基础
概念理论、勤练基
本功，还利用课余
时间去校外自学最
新的制作技能。长期
作画和实习打下的基础，
给了仲蕾足够的底气，经过与两
位合作伙伴的协同努力，!&%% 年
,月，在美丽的西子湖畔，仲蕾终
于拥有了自己的工作室。从承接
网游公司的游戏宣传照到为明星
拍摄多部写真作品；从与品牌社
团长期合作到与知名漫画家合作
拍片，仲蕾对艺术的追求，在化
妆、精修上都展现出了功力和技
艺，获得了行家和合作方的好评
与肯定。连日本、泰国的品牌商也
主动前来与她合作。

张晨帆 !!&%!届国际金融专

业毕业生"

!&%&年上海世博会期间，张晨
帆有幸成为商会校世博票务服务团
队中的一员。每天早晨 "时多，他便
来到后滩，等待着与押运员进行票
据交接。他总是认真地检查每一台
出票机，以确保运转正常。

!&%! 年，张晨帆考入了上海
第二工业大学。在大学里，他加
入了学院的外联部，无论是“中
国好声音”的校园海选，还是 ;3

彩妆学院的校园推广，都能看到
他服务的身影。!&%(年 %&月，他
进入了招商银行工作。“这个选
择完全是受了在商会校学习的
影响，商会校老师的谆谆教导、
倾情传授，让我成长得十分顺
利。”他说。
在中职求学期间，顾莹莹先后

获得了两届全国
职业院校技能大
赛中职组一等
奖，连续两年获得
“上海市中等职业
学校技能标兵”的
荣誉称号，此外她还

获得了第三届上海商贸
职教集团会计专业职业能力竞
赛特等奖。

顾莹莹单指单张点钞的速度
奇快，被同学们誉为“点钞王”。
!&%!年被上海商学院高等技术学
院免笔试录取；!&%( 年荣获上海
市高职高专职业能力大赛会计专
业个人一等奖；!&%) 年在上海市
“星光计划”职业院校职业能力大
赛“金手指”点钞擂台赛中勇夺“最
强技能王”称号，她每 %&&张点钞
速度不可思议地达到了 )-++ 秒；
随即又因大赛一等奖和大学英语
过六级等一系列学业优秀成绩，被
上海商学院财务管理本科专业免
笔试录取。

蔡欣楠 !!&%!届涉外会计专

业毕业生"

!&%(年 %&月 %%日，上海民
航职业技术学院学生会主席蔡欣
楠当选为市学联第十五届主席团
中唯一的职业院校主席代表。她
说：“是在商会校 (年的历练成就
了现在的我，十分感谢母校对我的
指引和教诲。”
在校期间，她代表学校获得了

第七届全国中等职业学校“文明风
采”竞赛上海市级复赛“心绣未来”
演讲比赛三等奖的成绩。!&%&年
%&月，她又荣获第八届全国中职
校“文明风采”竞赛全国级决赛“心
绣未来”演讲比赛一等奖。

“清荷人”在这里群星闪耀 !毕业生风采"

! ! ! !学校是育人的地方，学校也是
文化的圣地。在上海商业会计学
校，育人的参天大树，便是牢牢地
扎根于那一片浓浓的校园文化沃
土之中。清荷文化是对学校“坚持
把培育全面发展、人格健全、服务
社会的未来建设者作为根本，牢固
树立全面育人的质量观，坚持文化
素质教育和职业素养培育‘双轮驱
动’”办学方针的最好诠释。

! ! ! !仲蕾!!&%! 届数

码动漫专业毕业生"

! ! ! !顾莹莹!!&%! 届

会计专业毕业生"


