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招生留学 /
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! ! ! !最近，著名节目主持人曹可凡的一本 !"

万字的新作《蠡园惊梦》风靡上海滩。曹可凡提
到他在数据的茫茫大海中，竟找到先辈的一封
家信，老爷子在家信里对孩子说，“你在上海做
事，重要的是八字‘谦逊为先，恭敬为贵’”，这
句话让他很震撼，因为他们家 #代人好像都潜
移默化按照这个家规家训在做事，很是受用。
这给正在开展传统文化教育的燎原学校增添
了新的活力。
近年来，燎原学校开展了诵读经典著作，

实施感恩教育，撰写亲子贺卡，绘写家谱之树
等一系列活动，受到了学生的欢迎和家长的好
评。在此基础上，燎原学校开始指导家长建立

家规家训。学校通过微信、微博、告家长书、举
行家长活动等一系列方法，指导家长明确家庭
建立家规家训的目的是使孩子能够从小养成
敬畏家规家训的好习惯，并且从小就知道：国
家有党纪国法，学校有校纪校规，一个家庭，必
定有自己独特的家规家训。而有了家规家训的
家庭，久而久之，就会形成良好的家风。在有着
独特的家规家训的家庭里成长起来的孩子，必
定是一个对社会有用之人。
一句句，一篇篇；一家规，一家训。孩子强，

家则强。孩子好，家则好。燎原学校开始指导家
长建立家规家训的活动使学生们受益无穷。

方晓春 叶建荣 胡国庆

! ! ! !! 施圣安 录取大学!牛津大学

见证奇迹的时
刻到了：$% 岁业余
时间开始学习 &'

()*)( 国际课程，+!
岁考入牛津，成为牛
津史上最小本科生。

“牛津不录取
我，是牛津的损失”,
一个狮子座的男孩
霸气地说道。$月 -

日 $. 时 !+ 分 !/

秒，一封来自牛津大
学的邮件牵动了所有人的心, %"""年 0月出
生的施圣安获得了国际顶尖院校牛津大学数
学与统计专业录取通知书, 他创造了奇迹，他
是牛津历史上最小的本科生，也是培诺教育
第 !!名考入牛津和剑桥大学的学生。

施圣安有一个明显的标志：从初一开始
他就“一心二用”了，平时正常在初中学习，而
周末、假期他就在培诺教育学习 &'()*)(英联
邦高中课程。%"+!年 +%月，+!岁的他凭借
&'()*)(成绩获得牛津大学面试资格，并一举
闯过面试获得录取通知书。

施圣安说，“&'()*)( 知识是中国初中起
点的知识，初中学习的内容为我周末假期的
业余时间学习 &'()*)(提供了很多基础，不会
形成很大的学习障碍。”

! 曹倩颖 录取大学!牛津大学

惊喜：安静女孩业余时间学习国际课程
淡定地“征服”牛津

曹倩颖的身上有个“特别”之处：没有“脱
产”专攻留学考试，只利用业余时间准备。
“孩子比较偏科，理科好，中考后的暑假

开始学习 &'()*)(。高中正常读，假期到培诺
教育中心学习。孩子觉得学得比较轻松，孩
子说 &'()*)(和高中课程互补”，曹爸爸这样
说道。

培诺教育的李主任说，“我们的学生在高
三 1月份基本都可以顺利入读理想的国外大
学。国外大学的申请跨度基本都是要提前一
年开始的，高三毕业要出国读书的学生，一定
要提早做准备。尤其像牛津、剑桥是在每年的

+"月、++月中旬就截止申请了。”
! 吴佳君 录取大学!香港大学

规划：初
三毕业暑假开
始业余制学习
国际课程，高
二毕业申请大
学，!所大学同
时录取！

英"美双高考#考试中心$ %&&不放弃国

内高中'业余时间学习(英国高考)美国高考$

培诺教育是英国爱德思国家考试局授权
的 234 &'54645考试中心（中心号 1/0%$）。

培诺教育同时是美国大学考试委员会授权的
2&3'&37“美国高考”考试中心，学生可直接在
培诺教育学习并参加“美国高考”&37考试。

&'()*)(，英联邦高考，“学多少考多少，考
完一科扔一科，考不好还可以重考”，而且国
外大学录取 &'()*)(学生只需要三门功课成
绩，可以是中国学生的优势课程，比如：数学、
物理。

&378&9):;<=> 3?(()@) 7)ABC，即美国大学
入学考试，被所有美国大学接受为本科入学
标准。美国的大学既把 &37视为入学条件，
又把它作为发放奖学金的主要依据之一。
&37考试同样是倾向于学术、知识考察。
“所以，国内初、高中课程一定要学、打牢

基础知识，周末、寒暑假业余时间转换成英
语，把学过的数、理知识重新来一遍，既不耽误
高中的正常学习也为国际高中课程打下了坚
实的理论基础。这就等于选择了一个“细水长
流”的方案，学生既可以少分散精力也可以少占
用稳定高中成绩的时间。”李主任这样解读到。

!!名牛津)剑桥)美国常春藤学生)"##多

名世界前 $%名校生'&%%%多个家庭的名校梦

培诺教育集团是北亚及大中华地区最大
的 &'5)*)(课程考试中心之一，培养了 !!名
牛津、剑桥、美国常青藤学生，/""多名世界排
名前十大学学子，帮助 +"""多个家庭圆了世
界名校梦。%"+!'%"+#年度，仅一个申请季，
录取捷报更是喜人：又有 ++名学生被牛津、
剑桥录取，+.+名学生被世界前 +"大学录取！

招生对象!初三毕业生!高中在读生

学习形式!业余班"周末!寒暑假#! 全日制

网址!"""#$%&'()('*+,-

微信公众号!培诺教育".(//,/(%0#

地址! 宜昌路 121号上海第二工业大学

3号楼 3345室

咨询电话$453673118723

鲁青民 民证字第 %'"(号

“谦逊为先 恭敬为贵”在燎原
———重视家庭教育指导 建立家规家训体系

! ! ! !一（+）班吴冠仪同学的家规：3*不偷不
抢!遵纪守法% 5*勤劳勇敢!自强不息%8*

民主自由!热爱生活& 家训$3*勿以善小而

不为'勿以恶小而为之% 5*唯爱与自由不

可辜负&

一（%）班夏悦同学的家训：创造机会的人
是勇者'等待机会的人是愚者&

一（/）班江杉同学的家训：孝敬长辈'做事

要有分寸'不得越过底线&

一（!）班陈奕萱同学的家规：求是'立德'

诚信&

一（#）班凌均天同学的家训：至诚志坚'博

学笃行&

一（.）班倪可欣同学的家规：和为贵'孝为

先'勤为宝'俭为德&

二8+）班覃浩杰同学的家规：学会感激%懂

得感恩&

二（%）班杨曼璐同学的家训：自强不息'厚

德载物&

二（/）班郝晟杰同学的家规：立身要沉静'

脸要洁'衣要整'言语要从容'碗要端正'饭要

吃尽'学要持久'业方能精&

三（/）班郑晋雨同学的家训：有胆有识!有

礼有节!有情有义!有失有得&

三（!）班黄宇婕同学的家训：重道德修养'

严情操品性'诚实做人'多做好事&

三（#）班赵汉文同学的家规：厚道正直。
四（/）班胡嘉豪同学的家规：诚信友善!永

远上进!戒骄戒躁!永离毒品&

四（!）班叶羽桐同学的家训：3*人胜我'勿

生嫉妒%人弱我'勿生鄙吝%5*处世以谦让为

贵%做人以诚信为本&

四（#）班丛欣然同学的家训：勤为乐!德为

先!和为贵!学在前&

四（.）班欧闵敏同学的家训：(一粥一饭当
之来之不易'半丝半缕'恒念物力维艰& )

五（+）班 陈俊霖同学的家训是：孝父母'

睦兄弟'序长幼'安本分'禁非为'守公法&

五（%）班罗文隽同学的家训：(勤是摇钱
树'俭是聚宝盆& )

五（/）班张锦添同学的家规：不溺爱'有错

必改&

五（!）班陆佳茜同学的家规：堂正做人'踏

实执事'勤恳为学'才德治家&

在学校的指导下'家长们纷纷制定了自己家里的家规家训

14岁上海初三学生被牛津大学录取
不放弃高中 两条腿走路的聪明留学

培诺教育中心世界名校保送班
"无须放弃高中 两条腿走路的聪明留学 签约录取#

注：&'()*)( 等级：&D0"'01分 ED-"'-1分 3D."'.1分 FD#G'#1分 4D!G'!1分（及格）


