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! ! ! !我们店解放前就叫
杨瑞记了。我爸爸是“小
花园”（上海老字号布鞋
店）出来的，他们的小圆
口鞋子最有名了。"" 岁
的时候，我白天读书，晚
上学生意。我这双鞋子是
庄行（镇）的特产，老早这
边有四家鞋铺，"#$% 年
的时候并拢到一起，我是
负责人，属于手工业合作
社。"#%&年解散了，我继
续开店。

做鞋子一共有 "' 道
工序。先要划样子，剪出
来，然后开始扎鞋底，鞋底
用 "(层全棉的布。扎好底
做衬底，再做鞋面。做鞋面
的时候拷边蛮难的，要缝
得整整齐齐。然后绱鞋
子———用上了蜜蜡的棉
线，把鞋底、衬底和鞋面缝
起来。用楦头撑鞋子是最
后的步骤，撑好后洗一下
拿出去晒干。
什么鞋子我只要一看

就会做，最小大概 ")码，
大的做到 ((码。 老早没
有套鞋的时候，我们还做
一种落雨天穿的钉鞋，在
面子上涂上桐油防水。
在布鞋上面缝两个绒线做
的绒球，这样就是结婚时
候穿的鞋子。冬天做棉鞋
多，老早来买的都是本地
老顾客，现在也有从市区
特地找过来的。我今年 %*

多岁，再做一年也不做了，
年纪大了做不动了。

谷雨小满剪春韭
李源华

! ! ! !韭菜，四时都有，当是春韭最好。韭菜，经过一冬在
地下的休眠，惊蛰之后，它就应和着渐次温暖的阳光雨
露节节拔高，终于在清明时节长成春天的头茬韭了。头
茬韭叶色新碧淡绿，叶片嫩嫩软软的，二茬韭，叶色变
得油绿，叶片也开始硬挺起来。到暑天，韭菜茎趋于木
质化，就没有鲜香嫩的口感了。
春韭，当取本地香韭菜为佳。菜场里绿油油的客韭

菜，鲜有香味，只有一股刺激气味。若是本地香韭，拿在
手上就有香味散发开来，掐一下叶茎，更是香味浓烈。
客韭菜与本地韭菜不难区分，一是闻气味，二看叶色个
头。散发浓烈鲜香、叶色新绿、茎叶略微细小的，就是本
地韭菜了。客韭菜，粗壮、深绿、叶片相对宽长一些，少
有鲜香味。本地人就算是种蔬菜售卖，也不喜欢种客韭
菜，虽然客韭菜长势快产量高，这也可算是一种固有的
对美味的原始坚持吧。本地阿姨阿婆的摊头上，韭菜一
般都是半斤一把扎好的，择得干干净净，根白叶绿，半
尺模样。若你看一眼韭菜，阿姨阿婆马上眼睛一亮提高
嗓音对你说：“妹妹，迭个是本地韭菜呀。”言下之

意———侬懂哦！
春韭，搁盐清炒是春天独一味。盐之外，什么调味

品都不用加，至简至味。春韭本身就芳香鲜嫩，翠色悦
目香味怡情，可不是嘛，清炒春韭，盛之以细白瓷盘，看
着如水头极好的油绿翡翠。
韭菜，用镰刀割。清早，夜雨初歇露水未尽，握着镰

刀柄紧贴泥土齐齐割过去，留下白的根，手里多了一把
鲜嫩的韭。杜甫一首著名的诗《赠卫八处士》有两句：
“夜雨剪春韭，新炊间黄粱。”充满诗情画面感，可是，韭
菜还是割的嘛，剪要剪到何时去？割韭菜，整齐又麻利，
二茬韭也会长得整齐漂亮。
春韭好，春天吃韭菜好，这也是应了节令。韭菜助

阳气，活血舒肝，藏了一冬的人们需要韭菜激发生命力，

提振一下脾胃味觉。韭菜炒鸡蛋，碧绿金黄，香且好看。
韭菜炒蚬子肉，是暮春的一道时令小炒。乡间说“三月螺
蛳四月蚌”，说的就是清明时节螺蛳鲜美，谷雨小满之时
蚌蚬肥美。韭菜炒蚬子肉，地鲜河鲜春鲜，鲜美无比。韭
菜煎蛋，不同于韭菜炒蛋，或许只是上海本地的农家菜，
移民过来的上海人家餐桌上也许没有这种做法。韭菜炒
蛋是韭蛋分开炒，韭是韭蛋是蛋，各自分明鲜艳。韭菜煎
蛋，则是韭菜切碎（约一厘米），盐搁略略多一点，韭菜与
蛋混合一起打匀，下油锅小火煎，煎到两面金黄微焦，以
锅铲切块即可。韭菜煎蛋虽简单至极，却是早上吃白米
粥的绝佳搭档，也是农家下饭的小菜。
“今夕复何夕，共此灯烛光。……夜雨剪春韭，新炊

间黄粱。”可以想象，那烛光融融、散发着黄粱米饭与春
韭香味、与故人久别相逢的雨夜，对于饱
经离乱的诗人，是多么值得眷恋和珍重。
韭菜，是再普通不过的一样菜蔬，寻常人
家的家常小菜，可见，人间至情至味，最
后也就落到这“寻常”二字。

老人与杜鹃
谈瀛洲

!一"

阿婆在 )**% 年 ( 月
初以 ##岁的高龄去世。舅
公只小她一岁，也 #%了，
两人姐弟情一直很好，当
时我们就没有马上通知
他，怕对他的身体不好。
阿婆

丧事办完
到了五一
节 的 时
候，我想
去看看舅公，告诉他阿婆
去世的消息。

当时我刚开始又种
花，也一直想带一盆自己
种的花，给从小就向他学
种花的舅公看，可是没有
我满意的，就只好去买一
盆市售的了。

于是就到花市去看
了，没有状态很好的花，只
有一种种在陶盆里的开紫
红色花的毛鹃，很普通的
品种，现在常在上海被用
作小区绿化的，但因为正
当时，开得非常好，满树都
是花，于是就买了一盆。
抱着花差不多斜穿整

个上海，从在上海东北角
我的家，来到在上海西南
角的舅公家，发现他已卧
床好久，而且已经有几天
不肯吃东西了。

我把买来的杜鹃捧
在手里给躺在床上的舅
公看，这时昏睡已久的他
突然眼睛一亮，凝神看了
好久。

接着他便示意要起
床。我和舅婆费了很大力

气才把他扶起来。舅公本
是个高个子，年轻时有一
米八几，喜欢走路，而且步
履很轻健。这时扶他起来
却感觉他的身体硬僵僵
的，就像是一段潮湿沉重
的圆木。

终于
扶他到椅
子 上 坐
下，舅婆
便在他身

上盖了一条毯子，然后把那
盆杜鹃放在他面前的桌上。

“老熟了，”舅婆叹
道，“没想到，像他这样一
个生龙活虎的人，竟会变
成这样！”
阿婆和舅公姐弟几个

都是高寿。我童年时看到
的阿婆应该是六十多岁，
那时就已是满脸皱纹的老
太太模样，每年还有几个
星期要因为犯腰痛病卧床
不起。可后来到了七十多
岁，八十多岁，还是那模
样，腰痛病反而不犯了。到
九十出头的时候阿婆摔了
一跤，股骨颈骨折，我想这
下完了，可是阿婆的骨折
竟又奇迹般地长好，能够
起来走路了。
就因为阿婆和舅公都

是这样的健康和长寿，我
们做晚辈的似乎有一种幻
觉，觉得他们会永久地活
下去，替我们远远地挡开
死神。

可是，到 ## 岁的时
候阿婆终于还是患肺炎
走了。
“生年不满百”，我那时

才算深刻地理解了这句古
诗的意义。现在看来连舅公
在世的时间也不长了。

这时我的眼泪禁不
住扑簌簌地流了下来，但
舅公只是坐在那里，岿然
不动。

!二"

“有花看很开心吧！”
舅婆对他说。

“好看！”舅公大着舌
头，模糊不清地说。他可能
是小中风过了，说话已不
利索。但在看花时，他的
眼神仍如第一次看见美
花时的孩童的眼睛一般
明亮快乐。
这位舅婆已是舅公的

第三位妻子，她比舅公小
十几岁，但当时也已经八
十多了。舅公的第一位妻
子，在为他生了两个儿子
之后，在他很年轻的时候
即因难产去世。第二位妻
子我们小时候都还见过，
个头矮小满头白发干干净
净的一位小老太太，她又
为舅公生了五个儿子。她
在六七十岁时也因为摔了
一跤股骨颈骨折而卧床不
起，舅公悉心照顾了她几
年，最后她终因并发症爆
发而去世。
这第三位舅婆是舅公

晚年才续的弦，婚后两人
十分恩爱。这位舅婆原是
杭州人，后来在上海工作，
在杭州有一处新村房子，
在上海也有一处新村房
子。舅公跟她结婚后就离
开了自己的家和那里有一
百多盆花的阳台，有时跟
舅婆在杭州居住，有时在
上海居住。这两处房子有
一个共同点就是朝北，没
有直射阳光。因此舅公就
不能种花了。有一次我去
看他时他说，“种也不能成
功的，我种它做什么！”
好在舅公在任何时候

都有旺盛的生活兴趣，不

能种花他就花两千多块买
了一只机灵的鹩哥教它说
话，还在早晨四五点钟就
起来去西湖边跟一批老友
们喝茶，在杭州的湖光山
色中度过了快乐的几年。
但在爱花的舅公内心

深处，我想他还是想念种
花的吧。

后来回到上海后，他
也在稍有阳光的走廊上
种过几盆对光照要求不
多的墨兰，还送给我过，
但再要大规模地种花是
不行了。

!三"

到走的时候，阿婆已
去世的消息我竟也是没有
说出来。舅公还坐在那里
不肯上床，他要看花。
当时我还不知这就是

最后一面了，第二天还打
电话给舅婆，让她劝舅公
无论如何要吃一点。舅婆
说，“他昨天一晚上不肯上
床呢！就是要坐着看花！”
这普通的杜鹃，对原

来在阳台上种过一百多盆
奇花的舅公来说是算不了
什么的，可是在缠绵病榻
已久，也许在心里已知自
己将不久于人世的他，看
着这盛放的杜鹃，心里也
必是百感交集的吧……杜
鹃的灿烂盛放与最终不可
避免之宛转凋零，那不就
是人生吗？

我不敢也不能猜测
舅公当时心里想到了什
么。他已如花般地过了一
生，想必心里已没有什么

遗憾，但在与这个世界告
别之前能再一次看到久违
了的美花，还是令他激动
不已。
爱花的他，当然要把

自己余下不多的时间，用
来看花了。
这以后不久，就传来

了舅公去世的消息。
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如此!名牌"#

吕震邦

! ! ! !最近在#漕河泾$

一裁缝铺% 见有人扛

来一捆崭新的羽绒

服% 请裁缝师傅调换

商标&&&拆下羽绒服

上名不见经传的商标% 换上某 '著名品

牌(的商标%换一个商标工钱五元)

我大吃一惊*+名牌(难道可以这样产

生,

黑裁缝铺设在隐蔽处% 要求裁缝师

傅替换商标的女子% 是附近大厦羽绒服

展销会上一个专柜的售货员%是某+中国

著名品牌羽绒博览会( 的 +正规店铺()

+正规店铺(竟与黑裁缝携手%母鸡变鸭%

普通产品变成了名牌精品)

问题出在哪里呢,展销会进货渠道是

正宗的%普通服装与著名品牌%泾渭分明%

各有商标为证%不会混淆) 但是%商品进了

承包者的柜台% 鱼目是不是可以变成珍

珠%这要看承包商的品性了) 尽管进货渠

道是正宗的% 进的是

普通牌子% 但他们备

有+著名品牌(的商标%

可以移花接木% 把普

通产品变成 +著名品

牌(%拿来请黑裁缝缝上就行) 不良商贩赚

得盆满钵满%黑裁缝也获点蝇头小利) 两

者受利益驱使%破坏+行规(%搞乱市场%长

此以往%百姓就没有放心购物的日子了)

要铲除这个+毒瘤(- 著名品牌生产

商得有维权意识% 加强著名商标的防伪

措施与市场监控) 展销会主办方得加强

管理与监督% 强化对不法商贩的执法力

度%一旦发现%即使不罚他个倾家荡产%

也要罚得他一时站不起来% 叫他为自己

的制假行为付出高额代

价% 并把他列入诚信黑名

单%逐出展销会)

痼疾须用猛药% 以儆

效尤)
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! ! ! !有时候碰到一个熟人或亲戚，你若
问他最近可好，他马上跟你滔滔不绝起
来，你发现，他在将满肚子的苦水倒给
你，先是抱怨自己的身体不好，接着提到
工作不顺心，又说孩子让他操心，还有邻
居问题、天气不好、股市行情下跌……倘
若你跟他的“抱怨之歌”唱和起来，说不
定他会越发来劲。这时你不得不来个超
越：“你这些算得了什么，我的情况比你
糟多了……”他这才慢慢平下心来。
生活中总有一些人爱抱怨，喜欢发

点小牢骚，对这不满意，对那很失望。他
们也许希望引起别人的共鸣，释放一点
自己的负面情绪，从而改善一下心绪。这
样做开始可能会有点效果，能引起别人
的关注或同情。但是抱怨其实是一种消
极的做法，通过抱怨是什么也改变不了
的。有人打比方说，抱怨好比是一个人坐
在摇椅上，为了让椅子动起来，他便做功
产生能量，然而椅子始终停在老地方，白
白浪费了能量，所以抱怨同样只是在浪费能量而已。
经常抱怨的人，多多少少都有一点不知足的心态。

有句谚语说得好：有些人，你给了他们富丽堂皇的宫
殿，但他们的抱怨不会少于那些生活在地狱的人（伊朗
谚语）。据心理学家分析，人之所以爱抱怨有着家庭和
社会的原因，比如父母以前也是爱抱怨
的人；或者，当孩子在家里抱怨和发脾气
的时候，父母会非常迁就和关注；时间长
了，孩子有了经验：通过抱怨，便会取得
父母的关爱和同情。
还有一些人，他们在生活中碰上了很大的麻烦，比

如被人狠狠地骗了一次，或者家里陷入了灾难性困境，
受到疾病或失去亲人等的严重打击。他们会经常心情
不好，找人倾诉一番也许是很有必要的。将自己的负面
感受说给别人听，以减弱强烈的负面情感引起的大脑
应激反应，这样做能激活控制情绪激动的脑区、减轻悲
哀和恼怒。
当一个人陷入痛苦时，找人倾诉，别人则应该倾

听，当一个好听众（也就是所谓的“情绪垃圾桶”），并给
予安慰和帮助。但有时可能找不到合适的倾听者，这时
可以试着跟自己说话，通过发声把自己的苦闷发泄掉，
以前寺庙里的拜佛求签者或国外教堂里的忏悔者都是
通过“自说自话”进行倾诉的。也可尝试向宠物倾诉，因
为宠物会通过身体语言作出相应的反应，从而调节你
的情绪，减轻你的心理压力。还有一种办法叫“替代疗
法”，可用来替代倾诉，比如去做一些你乐意做的事情：
唱歌、从事一项体育运动、逛书店、购物……
不过，倾诉者也要注意自己的方式，不能见人就开

始像祥林嫂那般：“我真傻，真的，我单知道雪天是野兽
在深山里没有食吃，会到村里来；我不知道春天也会有
……”并且一直“倾诉到全镇的人们几乎都能背诵她的
话，一听到就烦厌得头疼。”

陈昌年
三尺见方

（飞机型号）
昨日谜面：倡导维护

社会公德（《水浒传》诨号）
谜底：呼保义

与理想共茁壮
安 谅

! ! ! !这个年代和
年龄还说理想，
似乎真是迂腐
了，但那些存有
理想的人，不管
是孩子和成人，

都是纯净的人。
孩提时代的理想是理想，但也不乏幻想。成年之

后的理想也是理想，但更多应该是具体的方向。
相对孩童时代的理想，我总以为，成年之后的理

想，更属于理想，是充分理性的想象和向往。
理想不是孩童的专利，但是拥有孩童的特质。
不要因为你还拥有理想而羞于提及，不管你年龄

几许，拥有理想，就证明你真正年轻。
理想的人生，应该是人生永远具有崭新的理想。
也不用担心理想会被现实击碎。击碎后的理想，

即便碎成无数，只要纯净如星，还会熠熠生辉，闪耀在
人生的夜空。

与理想一起茁壮，是幸运的时光。当与理想渐行
渐远，也不要失去希望，坚持理想，就是坚持一种生活
的力量。
即便不可能每个理想

都能够实现，但能感受到
每个理想的激情推涌，这
也是生之灵动。
给有理想而又付诸行

动的人以鼓励，给有理想
而且步步递进的人以掌
声，给有理想却始终步履
维艰的人以支持，千万别
对别人的理想予以嘲讽，
也许有一天，理想的树苗
变成参天大树，会嘲笑你
当年的短视和愚蠢。

! ! ! !更多与本文相关
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! ! ! !我们店解放前就叫
杨瑞记了。我爸爸是“小
花园”（上海老字号布鞋
店）出来的，他们的小圆
口鞋子最有名了。"" 岁
的时候，我白天读书，晚
上学生意。我这双鞋子是
庄行（镇）的特产，老早这
边有四家鞋铺，"#$% 年
的时候并拢到一起，我是
负责人，属于手工业合作
社。"#%&年解散了，我继
续开店。

做鞋子一共有 "' 道
工序。先要划样子，剪出
来，然后开始扎鞋底，鞋底
用 "(层全棉的布。扎好底
做衬底，再做鞋面。做鞋面
的时候拷边蛮难的，要缝
得整整齐齐。然后绱鞋
子———用上了蜜蜡的棉
线，把鞋底、衬底和鞋面缝
起来。用楦头撑鞋子是最
后的步骤，撑好后洗一下
拿出去晒干。
什么鞋子我只要一看

就会做，最小大概 ")码，
大的做到 ((码。 老早没
有套鞋的时候，我们还做
一种落雨天穿的钉鞋，在
面子上涂上桐油防水。
在布鞋上面缝两个绒线做
的绒球，这样就是结婚时
候穿的鞋子。冬天做棉鞋
多，老早来买的都是本地
老顾客，现在也有从市区
特地找过来的。我今年 %,

多岁，再做一年也不做了，
年纪大了做不动了。

谷雨小满剪春韭
李源华

! ! ! !韭菜，四时都有，当是春韭最好。韭菜，经过一冬在
地下的休眠，惊蛰之后，它就应和着渐次温暖的阳光雨
露节节拔高，终于在清明时节长成春天的头茬韭了。头
茬韭叶色新碧淡绿，叶片嫩嫩软软的，二茬韭，叶色变
得油绿，叶片也开始硬挺起来。到暑天，韭菜茎趋于木
质化，就没有鲜香嫩的口感了。
春韭，当取本地香韭菜为佳。菜场里绿油油的客韭

菜，鲜有香味，只有一股刺激气味。若是本地香韭，拿在
手上就有香味散发开来，掐一下叶茎，更是香味浓烈。
客韭菜与本地韭菜不难区分，一是闻气味，二看叶色个
头。散发浓烈鲜香、叶色新绿、茎叶略微细小的，就是本
地韭菜了。客韭菜，粗壮、深绿、叶片相对宽长一些，少
有鲜香味。本地人就算是种蔬菜售卖，也不喜欢种客韭
菜，虽然客韭菜长势快产量高，这也可算是一种固有的
对美味的原始坚持吧。本地阿姨阿婆的摊头上，韭菜一
般都是半斤一把扎好的，择得干干净净，根白叶绿，半
尺模样。若你看一眼韭菜，阿姨阿婆马上眼睛一亮提高
嗓音对你说：“妹妹，迭个是本地韭菜呀。”言下之

意———侬懂哦！
春韭，搁盐清炒是春天独一味。盐之外，什么调味

品都不用加，至简至味。春韭本身就芳香鲜嫩，翠色悦
目香味怡情，可不是嘛，清炒春韭，盛之以细白瓷盘，看
着如水头极好的油绿翡翠。
韭菜，用镰刀割。清早，夜雨初歇露水未尽，握着镰

刀柄紧贴泥土齐齐割过去，留下白的根，手里多了一把
鲜嫩的韭。杜甫一首著名的诗《赠卫八处士》有两句：
“夜雨剪春韭，新炊间黄粱。”充满诗情画面感，可是，韭
菜还是割的嘛，剪要剪到何时去？割韭菜，整齐又麻利，
二茬韭也会长得整齐漂亮。
春韭好，春天吃韭菜好，这也是应了节令。韭菜助

阳气，活血舒肝，藏了一冬的人们需要韭菜激发生命力，

提振一下脾胃味觉。韭菜炒鸡蛋，碧绿金黄，香且好看。
韭菜炒蚬子肉，是暮春的一道时令小炒。乡间说“三月螺
蛳四月蚌”，说的就是清明时节螺蛳鲜美，谷雨小满之时
蚌蚬肥美。韭菜炒蚬子肉，地鲜河鲜春鲜，鲜美无比。韭
菜煎蛋，不同于韭菜炒蛋，或许只是上海本地的农家菜，
移民过来的上海人家餐桌上也许没有这种做法。韭菜炒
蛋是韭蛋分开炒，韭是韭蛋是蛋，各自分明鲜艳。韭菜煎
蛋，则是韭菜切碎（约一厘米），盐搁略略多一点，韭菜与
蛋混合一起打匀，下油锅小火煎，煎到两面金黄微焦，以
锅铲切块即可。韭菜煎蛋虽简单至极，却是早上吃白米
粥的绝佳搭档，也是农家下饭的小菜。
“今夕复何夕，共此灯烛光。……夜雨剪春韭，新炊

间黄粱。”可以想象，那烛光融融、散发着黄粱米饭与春
韭香味、与故人久别相逢的雨夜，对于饱
经离乱的诗人，是多么值得眷恋和珍重。
韭菜，是再普通不过的一样菜蔬，寻常人
家的家常小菜，可见，人间至情至味，最
后也就落到这“寻常”二字。

老人与杜鹃
谈瀛洲

!一"

阿婆在 ),,% 年 ( 月
初以 ##岁的高龄去世。舅
公只小她一岁，也 #%了，
两人姐弟情一直很好，当
时我们就没有马上通知
他，怕对他的身体不好。
阿婆

丧事办完
到了五一
节 的 时
候，我想
去看看舅公，告诉他阿婆
去世的消息。

当时我刚开始又种
花，也一直想带一盆自己
种的花，给从小就向他学
种花的舅公看，可是没有
我满意的，就只好去买一
盆市售的了。

于是就到花市去看
了，没有状态很好的花，只
有一种种在陶盆里的开紫
红色花的毛鹃，很普通的
品种，现在常在上海被用
作小区绿化的，但因为正
当时，开得非常好，满树都
是花，于是就买了一盆。
抱着花差不多斜穿整

个上海，从在上海东北角
我的家，来到在上海西南
角的舅公家，发现他已卧
床好久，而且已经有几天
不肯吃东西了。

我把买来的杜鹃捧
在手里给躺在床上的舅
公看，这时昏睡已久的他
突然眼睛一亮，凝神看了
好久。

接着他便示意要起
床。我和舅婆费了很大力

气才把他扶起来。舅公本
是个高个子，年轻时有一
米八几，喜欢走路，而且步
履很轻健。这时扶他起来
却感觉他的身体硬僵僵
的，就像是一段潮湿沉重
的圆木。

终于
扶他到椅
子 上 坐
下，舅婆
便在他身

上盖了一条毯子，然后把那
盆杜鹃放在他面前的桌上。

“老熟了，”舅婆叹
道，“没想到，像他这样一
个生龙活虎的人，竟会变
成这样！”
阿婆和舅公姐弟几个

都是高寿。我童年时看到
的阿婆应该是六十多岁，
那时就已是满脸皱纹的老
太太模样，每年还有几个
星期要因为犯腰痛病卧床
不起。可后来到了七十多
岁，八十多岁，还是那模
样，腰痛病反而不犯了。到
九十出头的时候阿婆摔了
一跤，股骨颈骨折，我想这
下完了，可是阿婆的骨折
竟又奇迹般地长好，能够
起来走路了。
就因为阿婆和舅公都

是这样的健康和长寿，我
们做晚辈的似乎有一种幻
觉，觉得他们会永久地活
下去，替我们远远地挡开
死神。

可是，到 ## 岁的时
候阿婆终于还是患肺炎
走了。
“生年不满百”，我那时

才算深刻地理解了这句古
诗的意义。现在看来连舅公
在世的时间也不长了。

这时我的眼泪禁不
住扑簌簌地流了下来，但
舅公只是坐在那里，岿然
不动。

!二"

“有花看很开心吧！”
舅婆对他说。

“好看！”舅公大着舌
头，模糊不清地说。他可能
是小中风过了，说话已不
利索。但在看花时，他的
眼神仍如第一次看见美
花时的孩童的眼睛一般
明亮快乐。
这位舅婆已是舅公的

第三位妻子，她比舅公小
十几岁，但当时也已经八
十多了。舅公的第一位妻
子，在为他生了两个儿子
之后，在他很年轻的时候
即因难产去世。第二位妻
子我们小时候都还见过，
个头矮小满头白发干干净
净的一位小老太太，她又
为舅公生了五个儿子。她
在六七十岁时也因为摔了
一跤股骨颈骨折而卧床不
起，舅公悉心照顾了她几
年，最后她终因并发症爆
发而去世。
这第三位舅婆是舅公

晚年才续的弦，婚后两人
十分恩爱。这位舅婆原是
杭州人，后来在上海工作，
在杭州有一处新村房子，
在上海也有一处新村房
子。舅公跟她结婚后就离
开了自己的家和那里有一
百多盆花的阳台，有时跟
舅婆在杭州居住，有时在
上海居住。这两处房子有
一个共同点就是朝北，没
有直射阳光。因此舅公就
不能种花了。有一次我去
看他时他说，“种也不能成
功的，我种它做什么！”
好在舅公在任何时候

都有旺盛的生活兴趣，不

能种花他就花两千多块买
了一只机灵的鹩哥教它说
话，还在早晨四五点钟就
起来去西湖边跟一批老友
们喝茶，在杭州的湖光山
色中度过了快乐的几年。
但在爱花的舅公内心

深处，我想他还是想念种
花的吧。

后来回到上海后，他
也在稍有阳光的走廊上
种过几盆对光照要求不
多的墨兰，还送给我过，
但再要大规模地种花是
不行了。

!三"

到走的时候，阿婆已
去世的消息我竟也是没有
说出来。舅公还坐在那里
不肯上床，他要看花。
当时我还不知这就是

最后一面了，第二天还打
电话给舅婆，让她劝舅公
无论如何要吃一点。舅婆
说，“他昨天一晚上不肯上
床呢！就是要坐着看花！”
这普通的杜鹃，对原

来在阳台上种过一百多盆
奇花的舅公来说是算不了
什么的，可是在缠绵病榻
已久，也许在心里已知自
己将不久于人世的他，看
着这盛放的杜鹃，心里也
必是百感交集的吧……杜
鹃的灿烂盛放与最终不可
避免之宛转凋零，那不就
是人生吗？

我不敢也不能猜测
舅公当时心里想到了什
么。他已如花般地过了一
生，想必心里已没有什么

遗憾，但在与这个世界告
别之前能再一次看到久违
了的美花，还是令他激动
不已。
爱花的他，当然要把

自己余下不多的时间，用
来看花了。
这以后不久，就传来

了舅公去世的消息。
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吕震邦

! ! ! !最近在+漕河泾(

一裁缝铺% 见有人扛

来一捆崭新的羽绒

服% 请裁缝师傅调换

商标&&&拆下羽绒服

上名不见经传的商标% 换上某 +著名品

牌(的商标%换一个商标工钱五元)

我大吃一惊*+名牌(难道可以这样产

生,

黑裁缝铺设在隐蔽处% 要求裁缝师

傅替换商标的女子% 是附近大厦羽绒服

展销会上一个专柜的售货员%是某+中国

著名品牌羽绒博览会( 的 +正规店铺()

+正规店铺(竟与黑裁缝携手%母鸡变鸭%

普通产品变成了名牌精品)

问题出在哪里呢,展销会进货渠道是

正宗的%普通服装与著名品牌%泾渭分明%

各有商标为证%不会混淆) 但是%商品进了

承包者的柜台% 鱼目是不是可以变成珍

珠%这要看承包商的品性了) 尽管进货渠

道是正宗的% 进的是

普通牌子% 但他们备

有+著名品牌(的商标%

可以移花接木% 把普

通产品变成 +著名品

牌(%拿来请黑裁缝缝上就行) 不良商贩赚

得盆满钵满%黑裁缝也获点蝇头小利) 两

者受利益驱使%破坏+行规(%搞乱市场%长

此以往%百姓就没有放心购物的日子了)

要铲除这个+毒瘤(- 著名品牌生产

商得有维权意识% 加强著名商标的防伪

措施与市场监控) 展销会主办方得加强

管理与监督% 强化对不法商贩的执法力

度%一旦发现%即使不罚他个倾家荡产%

也要罚得他一时站不起来% 叫他为自己

的制假行为付出高额代

价% 并把他列入诚信黑名

单%逐出展销会)

痼疾须用猛药% 以儆

效尤)
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! ! ! !有时候碰到一个熟人或亲戚，你若
问他最近可好，他马上跟你滔滔不绝起
来，你发现，他在将满肚子的苦水倒给
你，先是抱怨自己的身体不好，接着提到
工作不顺心，又说孩子让他操心，还有邻
居问题、天气不好、股市行情下跌……倘
若你跟他的“抱怨之歌”唱和起来，说不
定他会越发来劲。这时你不得不来个超
越：“你这些算得了什么，我的情况比你
糟多了……”他这才慢慢平下心来。
生活中总有一些人爱抱怨，喜欢发

点小牢骚，对这不满意，对那很失望。他
们也许希望引起别人的共鸣，释放一点
自己的负面情绪，从而改善一下心绪。这
样做开始可能会有点效果，能引起别人
的关注或同情。但是抱怨其实是一种消
极的做法，通过抱怨是什么也改变不了
的。有人打比方说，抱怨好比是一个人坐
在摇椅上，为了让椅子动起来，他便做功
产生能量，然而椅子始终停在老地方，白
白浪费了能量，所以抱怨同样只是在浪费能量而已。
经常抱怨的人，多多少少都有一点不知足的心态。

有句谚语说得好：有些人，你给了他们富丽堂皇的宫
殿，但他们的抱怨不会少于那些生活在地狱的人（伊朗
谚语）。据心理学家分析，人之所以爱抱怨有着家庭和
社会的原因，比如父母以前也是爱抱怨
的人；或者，当孩子在家里抱怨和发脾气
的时候，父母会非常迁就和关注；时间长
了，孩子有了经验：通过抱怨，便会取得
父母的关爱和同情。
还有一些人，他们在生活中碰上了很大的麻烦，比

如被人狠狠地骗了一次，或者家里陷入了灾难性困境，
受到疾病或失去亲人等的严重打击。他们会经常心情
不好，找人倾诉一番也许是很有必要的。将自己的负面
感受说给别人听，以减弱强烈的负面情感引起的大脑
应激反应，这样做能激活控制情绪激动的脑区、减轻悲
哀和恼怒。
当一个人陷入痛苦时，找人倾诉，别人则应该倾

听，当一个好听众（也就是所谓的“情绪垃圾桶”），并给
予安慰和帮助。但有时可能找不到合适的倾听者，这时
可以试着跟自己说话，通过发声把自己的苦闷发泄掉，
以前寺庙里的拜佛求签者或国外教堂里的忏悔者都是
通过“自说自话”进行倾诉的。也可尝试向宠物倾诉，因
为宠物会通过身体语言作出相应的反应，从而调节你
的情绪，减轻你的心理压力。还有一种办法叫“替代疗
法”，可用来替代倾诉，比如去做一些你乐意做的事情：
唱歌、从事一项体育运动、逛书店、购物……
不过，倾诉者也要注意自己的方式，不能见人就开

始像祥林嫂那般：“我真傻，真的，我单知道雪天是野兽
在深山里没有食吃，会到村里来；我不知道春天也会有
……”并且一直“倾诉到全镇的人们几乎都能背诵她的
话，一听到就烦厌得头疼。”

与理想共茁壮
安 谅

! ! ! !这个年代和
年龄还说理想，
似乎真是迂腐
了，但那些存有
理想的人，不管
是孩子和成人，

都是纯净的人。
孩提时代的理想是理想，但也不乏幻想。成年之

后的理想也是理想，但更多应该是具体的方向。
相对孩童时代的理想，我总以为，成年之后的理

想，更属于理想，是充分理性的想象和向往。
理想不是孩童的专利，但是拥有孩童的特质。
不要因为你还拥有理想而羞于提及，不管你年龄

几许，拥有理想，就证明你真正年轻。
理想的人生，应该是人生永远具有崭新的理想。
也不用担心理想会被现实击碎。击碎后的理想，

即便碎成无数，只要纯净如星，还会熠熠生辉，闪耀在
人生的夜空。

与理想一起茁壮，是幸运的时光。当与理想渐行
渐远，也不要失去希望，坚持理想，就是坚持一种生活
的力量。
即便不可能每个理想

都能够实现，但能感受到
每个理想的激情推涌，这
也是生之灵动。
给有理想而又付诸行

动的人以鼓励，给有理想
而且步步递进的人以掌
声，给有理想却始终步履
维艰的人以支持，千万别
对别人的理想予以嘲讽，
也许有一天，理想的树苗
变成参天大树，会嘲笑你
当年的短视和愚蠢。
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! ! ! !我们店解放前就叫
杨瑞记了。我爸爸是“小
花园”（上海老字号布鞋
店）出来的，他们的小圆
口鞋子最有名了。"" 岁
的时候，我白天读书，晚
上学生意。我这双鞋子是
庄行（镇）的特产，老早这
边有四家鞋铺，"#$% 年
的时候并拢到一起，我是
负责人，属于手工业合作
社。"#%&年解散了，我继
续开店。

做鞋子一共有 "' 道
工序。先要划样子，剪出
来，然后开始扎鞋底，鞋底
用 "(层全棉的布。扎好底
做衬底，再做鞋面。做鞋面
的时候拷边蛮难的，要缝
得整整齐齐。然后绱鞋
子———用上了蜜蜡的棉
线，把鞋底、衬底和鞋面缝
起来。用楦头撑鞋子是最
后的步骤，撑好后洗一下
拿出去晒干。
什么鞋子我只要一看

就会做，最小大概 ")码，
大的做到 ((码。 老早没
有套鞋的时候，我们还做
一种落雨天穿的钉鞋，在
面子上涂上桐油防水。
在布鞋上面缝两个绒线做
的绒球，这样就是结婚时
候穿的鞋子。冬天做棉鞋
多，老早来买的都是本地
老顾客，现在也有从市区
特地找过来的。我今年 %,

多岁，再做一年也不做了，
年纪大了做不动了。

谷雨小满剪春韭
李源华

! ! ! !韭菜，四时都有，当是春韭最好。韭菜，经过一冬在
地下的休眠，惊蛰之后，它就应和着渐次温暖的阳光雨
露节节拔高，终于在清明时节长成春天的头茬韭了。头
茬韭叶色新碧淡绿，叶片嫩嫩软软的，二茬韭，叶色变
得油绿，叶片也开始硬挺起来。到暑天，韭菜茎趋于木
质化，就没有鲜香嫩的口感了。
春韭，当取本地香韭菜为佳。菜场里绿油油的客韭

菜，鲜有香味，只有一股刺激气味。若是本地香韭，拿在
手上就有香味散发开来，掐一下叶茎，更是香味浓烈。
客韭菜与本地韭菜不难区分，一是闻气味，二看叶色个
头。散发浓烈鲜香、叶色新绿、茎叶略微细小的，就是本
地韭菜了。客韭菜，粗壮、深绿、叶片相对宽长一些，少
有鲜香味。本地人就算是种蔬菜售卖，也不喜欢种客韭
菜，虽然客韭菜长势快产量高，这也可算是一种固有的
对美味的原始坚持吧。本地阿姨阿婆的摊头上，韭菜一
般都是半斤一把扎好的，择得干干净净，根白叶绿，半
尺模样。若你看一眼韭菜，阿姨阿婆马上眼睛一亮提高
嗓音对你说：“妹妹，迭个是本地韭菜呀。”言下之

意———侬懂哦！
春韭，搁盐清炒是春天独一味。盐之外，什么调味

品都不用加，至简至味。春韭本身就芳香鲜嫩，翠色悦
目香味怡情，可不是嘛，清炒春韭，盛之以细白瓷盘，看
着如水头极好的油绿翡翠。
韭菜，用镰刀割。清早，夜雨初歇露水未尽，握着镰

刀柄紧贴泥土齐齐割过去，留下白的根，手里多了一把
鲜嫩的韭。杜甫一首著名的诗《赠卫八处士》有两句：
“夜雨剪春韭，新炊间黄粱。”充满诗情画面感，可是，韭
菜还是割的嘛，剪要剪到何时去？割韭菜，整齐又麻利，
二茬韭也会长得整齐漂亮。
春韭好，春天吃韭菜好，这也是应了节令。韭菜助

阳气，活血舒肝，藏了一冬的人们需要韭菜激发生命力，

提振一下脾胃味觉。韭菜炒鸡蛋，碧绿金黄，香且好看。
韭菜炒蚬子肉，是暮春的一道时令小炒。乡间说“三月螺
蛳四月蚌”，说的就是清明时节螺蛳鲜美，谷雨小满之时
蚌蚬肥美。韭菜炒蚬子肉，地鲜河鲜春鲜，鲜美无比。韭
菜煎蛋，不同于韭菜炒蛋，或许只是上海本地的农家菜，
移民过来的上海人家餐桌上也许没有这种做法。韭菜炒
蛋是韭蛋分开炒，韭是韭蛋是蛋，各自分明鲜艳。韭菜煎
蛋，则是韭菜切碎（约一厘米），盐搁略略多一点，韭菜与
蛋混合一起打匀，下油锅小火煎，煎到两面金黄微焦，以
锅铲切块即可。韭菜煎蛋虽简单至极，却是早上吃白米
粥的绝佳搭档，也是农家下饭的小菜。
“今夕复何夕，共此灯烛光。……夜雨剪春韭，新炊

间黄粱。”可以想象，那烛光融融、散发着黄粱米饭与春
韭香味、与故人久别相逢的雨夜，对于饱
经离乱的诗人，是多么值得眷恋和珍重。
韭菜，是再普通不过的一样菜蔬，寻常人
家的家常小菜，可见，人间至情至味，最
后也就落到这“寻常”二字。

老人与杜鹃
谈瀛洲

!一"

阿婆在 ),,% 年 ( 月
初以 ##岁的高龄去世。舅
公只小她一岁，也 #%了，
两人姐弟情一直很好，当
时我们就没有马上通知
他，怕对他的身体不好。
阿婆

丧事办完
到了五一
节 的 时
候，我想
去看看舅公，告诉他阿婆
去世的消息。

当时我刚开始又种
花，也一直想带一盆自己
种的花，给从小就向他学
种花的舅公看，可是没有
我满意的，就只好去买一
盆市售的了。

于是就到花市去看
了，没有状态很好的花，只
有一种种在陶盆里的开紫
红色花的毛鹃，很普通的
品种，现在常在上海被用
作小区绿化的，但因为正
当时，开得非常好，满树都
是花，于是就买了一盆。
抱着花差不多斜穿整

个上海，从在上海东北角
我的家，来到在上海西南
角的舅公家，发现他已卧
床好久，而且已经有几天
不肯吃东西了。

我把买来的杜鹃捧
在手里给躺在床上的舅
公看，这时昏睡已久的他
突然眼睛一亮，凝神看了
好久。

接着他便示意要起
床。我和舅婆费了很大力

气才把他扶起来。舅公本
是个高个子，年轻时有一
米八几，喜欢走路，而且步
履很轻健。这时扶他起来
却感觉他的身体硬僵僵
的，就像是一段潮湿沉重
的圆木。

终于
扶他到椅
子 上 坐
下，舅婆
便在他身

上盖了一条毯子，然后把那
盆杜鹃放在他面前的桌上。

“老熟了，”舅婆叹
道，“没想到，像他这样一
个生龙活虎的人，竟会变
成这样！”
阿婆和舅公姐弟几个

都是高寿。我童年时看到
的阿婆应该是六十多岁，
那时就已是满脸皱纹的老
太太模样，每年还有几个
星期要因为犯腰痛病卧床
不起。可后来到了七十多
岁，八十多岁，还是那模
样，腰痛病反而不犯了。到
九十出头的时候阿婆摔了
一跤，股骨颈骨折，我想这
下完了，可是阿婆的骨折
竟又奇迹般地长好，能够
起来走路了。
就因为阿婆和舅公都

是这样的健康和长寿，我
们做晚辈的似乎有一种幻
觉，觉得他们会永久地活
下去，替我们远远地挡开
死神。

可是，到 ## 岁的时
候阿婆终于还是患肺炎
走了。
“生年不满百”，我那时

才算深刻地理解了这句古
诗的意义。现在看来连舅公
在世的时间也不长了。

这时我的眼泪禁不
住扑簌簌地流了下来，但
舅公只是坐在那里，岿然
不动。

!二"

“有花看很开心吧！”
舅婆对他说。

“好看！”舅公大着舌
头，模糊不清地说。他可能
是小中风过了，说话已不
利索。但在看花时，他的
眼神仍如第一次看见美
花时的孩童的眼睛一般
明亮快乐。
这位舅婆已是舅公的

第三位妻子，她比舅公小
十几岁，但当时也已经八
十多了。舅公的第一位妻
子，在为他生了两个儿子
之后，在他很年轻的时候
即因难产去世。第二位妻
子我们小时候都还见过，
个头矮小满头白发干干净
净的一位小老太太，她又
为舅公生了五个儿子。她
在六七十岁时也因为摔了
一跤股骨颈骨折而卧床不
起，舅公悉心照顾了她几
年，最后她终因并发症爆
发而去世。
这第三位舅婆是舅公

晚年才续的弦，婚后两人
十分恩爱。这位舅婆原是
杭州人，后来在上海工作，
在杭州有一处新村房子，
在上海也有一处新村房
子。舅公跟她结婚后就离
开了自己的家和那里有一
百多盆花的阳台，有时跟
舅婆在杭州居住，有时在
上海居住。这两处房子有
一个共同点就是朝北，没
有直射阳光。因此舅公就
不能种花了。有一次我去
看他时他说，“种也不能成
功的，我种它做什么！”
好在舅公在任何时候

都有旺盛的生活兴趣，不

能种花他就花两千多块买
了一只机灵的鹩哥教它说
话，还在早晨四五点钟就
起来去西湖边跟一批老友
们喝茶，在杭州的湖光山
色中度过了快乐的几年。
但在爱花的舅公内心

深处，我想他还是想念种
花的吧。

后来回到上海后，他
也在稍有阳光的走廊上
种过几盆对光照要求不
多的墨兰，还送给我过，
但再要大规模地种花是
不行了。

!三"

到走的时候，阿婆已
去世的消息我竟也是没有
说出来。舅公还坐在那里
不肯上床，他要看花。
当时我还不知这就是

最后一面了，第二天还打
电话给舅婆，让她劝舅公
无论如何要吃一点。舅婆
说，“他昨天一晚上不肯上
床呢！就是要坐着看花！”
这普通的杜鹃，对原

来在阳台上种过一百多盆
奇花的舅公来说是算不了
什么的，可是在缠绵病榻
已久，也许在心里已知自
己将不久于人世的他，看
着这盛放的杜鹃，心里也
必是百感交集的吧……杜
鹃的灿烂盛放与最终不可
避免之宛转凋零，那不就
是人生吗？

我不敢也不能猜测
舅公当时心里想到了什
么。他已如花般地过了一
生，想必心里已没有什么

遗憾，但在与这个世界告
别之前能再一次看到久违
了的美花，还是令他激动
不已。
爱花的他，当然要把

自己余下不多的时间，用
来看花了。
这以后不久，就传来

了舅公去世的消息。

如此!名牌"#

吕震邦

! ! ! !最近在+漕河泾(

一裁缝铺% 见有人扛

来一捆崭新的羽绒

服% 请裁缝师傅调换

商标&&&拆下羽绒服

上名不见经传的商标% 换上某 +著名品

牌(的商标%换一个商标工钱五元)

我大吃一惊*+名牌(难道可以这样产

生,

黑裁缝铺设在隐蔽处% 要求裁缝师

傅替换商标的女子% 是附近大厦羽绒服

展销会上一个专柜的售货员%是某+中国

著名品牌羽绒博览会( 的 +正规店铺()

+正规店铺(竟与黑裁缝携手%母鸡变鸭%

普通产品变成了名牌精品)

问题出在哪里呢,展销会进货渠道是

正宗的%普通服装与著名品牌%泾渭分明%

各有商标为证%不会混淆) 但是%商品进了

承包者的柜台% 鱼目是不是可以变成珍

珠%这要看承包商的品性了) 尽管进货渠

道是正宗的% 进的是

普通牌子% 但他们备

有+著名品牌(的商标%

可以移花接木% 把普

通产品变成 +著名品

牌(%拿来请黑裁缝缝上就行) 不良商贩赚

得盆满钵满%黑裁缝也获点蝇头小利) 两

者受利益驱使%破坏+行规(%搞乱市场%长

此以往%百姓就没有放心购物的日子了)

要铲除这个+毒瘤(- 著名品牌生产

商得有维权意识% 加强著名商标的防伪

措施与市场监控) 展销会主办方得加强

管理与监督% 强化对不法商贩的执法力

度%一旦发现%即使不罚他个倾家荡产%

也要罚得他一时站不起来% 叫他为自己

的制假行为付出高额代

价% 并把他列入诚信黑名

单%逐出展销会)

痼疾须用猛药% 以儆

效尤)
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! ! ! !有时候碰到一个熟人或亲戚，你若
问他最近可好，他马上跟你滔滔不绝起
来，你发现，他在将满肚子的苦水倒给
你，先是抱怨自己的身体不好，接着提到
工作不顺心，又说孩子让他操心，还有邻
居问题、天气不好、股市行情下跌……倘
若你跟他的“抱怨之歌”唱和起来，说不
定他会越发来劲。这时你不得不来个超
越：“你这些算得了什么，我的情况比你
糟多了……”他这才慢慢平下心来。
生活中总有一些人爱抱怨，喜欢发

点小牢骚，对这不满意，对那很失望。他
们也许希望引起别人的共鸣，释放一点
自己的负面情绪，从而改善一下心绪。这
样做开始可能会有点效果，能引起别人
的关注或同情。但是抱怨其实是一种消
极的做法，通过抱怨是什么也改变不了
的。有人打比方说，抱怨好比是一个人坐
在摇椅上，为了让椅子动起来，他便做功
产生能量，然而椅子始终停在老地方，白
白浪费了能量，所以抱怨同样只是在浪费能量而已。
经常抱怨的人，多多少少都有一点不知足的心态。

有句谚语说得好：有些人，你给了他们富丽堂皇的宫
殿，但他们的抱怨不会少于那些生活在地狱的人（伊朗
谚语）。据心理学家分析，人之所以爱抱怨有着家庭和
社会的原因，比如父母以前也是爱抱怨
的人；或者，当孩子在家里抱怨和发脾气
的时候，父母会非常迁就和关注；时间长
了，孩子有了经验：通过抱怨，便会取得
父母的关爱和同情。
还有一些人，他们在生活中碰上了很大的麻烦，比

如被人狠狠地骗了一次，或者家里陷入了灾难性困境，
受到疾病或失去亲人等的严重打击。他们会经常心情
不好，找人倾诉一番也许是很有必要的。将自己的负面
感受说给别人听，以减弱强烈的负面情感引起的大脑
应激反应，这样做能激活控制情绪激动的脑区、减轻悲
哀和恼怒。
当一个人陷入痛苦时，找人倾诉，别人则应该倾

听，当一个好听众（也就是所谓的“情绪垃圾桶”），并给
予安慰和帮助。但有时可能找不到合适的倾听者，这时
可以试着跟自己说话，通过发声把自己的苦闷发泄掉，
以前寺庙里的拜佛求签者或国外教堂里的忏悔者都是
通过“自说自话”进行倾诉的。也可尝试向宠物倾诉，因
为宠物会通过身体语言作出相应的反应，从而调节你
的情绪，减轻你的心理压力。还有一种办法叫“替代疗
法”，可用来替代倾诉，比如去做一些你乐意做的事情：
唱歌、从事一项体育运动、逛书店、购物……
不过，倾诉者也要注意自己的方式，不能见人就开

始像祥林嫂那般：“我真傻，真的，我单知道雪天是野兽
在深山里没有食吃，会到村里来；我不知道春天也会有
……”并且一直“倾诉到全镇的人们几乎都能背诵她的
话，一听到就烦厌得头疼。”

与理想共茁壮
安 谅

! ! ! !这个年代和
年龄还说理想，
似乎真是迂腐
了，但那些存有
理想的人，不管
是孩子和成人，

都是纯净的人。
孩提时代的理想是理想，但也不乏幻想。成年之

后的理想也是理想，但更多应该是具体的方向。
相对孩童时代的理想，我总以为，成年之后的理

想，更属于理想，是充分理性的想象和向往。
理想不是孩童的专利，但是拥有孩童的特质。
不要因为你还拥有理想而羞于提及，不管你年龄

几许，拥有理想，就证明你真正年轻。
理想的人生，应该是人生永远具有崭新的理想。
也不用担心理想会被现实击碎。击碎后的理想，

即便碎成无数，只要纯净如星，还会熠熠生辉，闪耀在
人生的夜空。

与理想一起茁壮，是幸运的时光。当与理想渐行
渐远，也不要失去希望，坚持理想，就是坚持一种生活
的力量。
即便不可能每个理想

都能够实现，但能感受到
每个理想的激情推涌，这
也是生之灵动。
给有理想而又付诸行

动的人以鼓励，给有理想
而且步步递进的人以掌
声，给有理想却始终步履
维艰的人以支持，千万别
对别人的理想予以嘲讽，
也许有一天，理想的树苗
变成参天大树，会嘲笑你
当年的短视和愚蠢。

明人明言微语录


