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肝硬化腹水的中医治疗
郑亚江

! ! ! !肝硬化腹水是多种终末期肝病的共同病理变化结
果，系内科重症。现代医学对肝硬化腹水的治疗除了
病因治疗以外，主要包括：利尿、补充白蛋白、护肝
等基础治疗，以及腹水浓缩回输、肝移植等。对于多
数肝硬化腹水患者来说，因为费用昂贵、肝源短缺等
现状，肝移植不
是很现实；而长
期用利尿药会逐
渐出现耐药，最
终结果是药量越
来越大，腹水越来越多，形成顽固性腹
水，这时候患者的生活质量很低，给本
人以及家庭带来沉重的压力。

中医辨证分型主要集中在气滞湿
阻、湿热蕴结、肝脾血瘀、肝肾阴虚等
几方面。肝郁气滞脾虚湿阻证，多见于初期，情志不
遂，肝气不疏，肝木克脾土，脾虚水湿蕴化失常，水
湿内生。证见肝区胀满不适，腹胀，食欲差，大便时
干时稀，烦躁、易激动，睡眠欠佳等，常用药物有柴
胡、香附、白术、陈皮、茯苓、猪苓、车前子、黄芪
等；肝脾瘀血水湿泛滥证，多因气滞血瘀，脉络受
阻，水气内停。证见肝区刺痛，腹胀纳差，嗳气，面
色黯黑，面颈前胸上臂可见蜘蛛痣，舌质紫暗等，常
用药物有丹参、郁金、泽兰、泽泻、赤芍、鳖甲、大
腹皮等；肝肾阴虚、脾肾阳虚证，多见于疾病晚期，
攻伐逐水太过，伤津耗液，正气受损，肝实质损害较
重，以致水气停留不化，淤血不行。证见腹胀，腰膝
酸软，头晕耳鸣，心烦失眠，或面色萎黄，肢寒怕

冷，大便稀溏，下肢水肿
等，多用一贯煎、附子理
中丸加减。
另外，中药敷脐治疗，

利用中药敷脐疗法辅助治
疗肝硬化腹水，简便易行，
疗效显著。例如我科的消
胀贴，还有耳穴疗法。
当然，肝硬化腹水患

者的食疗方法多种多样，
可据病情选择：脾虚水聚
证，宜健脾渗湿利水，可选
赤豆苡仁红枣汤；湿热蕴
结证，饮食宜清淡，忌辛辣
之品，可选西瓜、藕及冬瓜
赤豆汤等；脾肾阳虚证，
饮食以温热为宜，忌生冷
瓜果，可选鲤鱼赤小豆
汤；肝肾阴虚证，多食新
鲜水果，可用山药、桂
圆炖甲鱼。!作者为上海
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! ! ! !大概在上世纪七十年代，日本的松
山芭蕾舞团来上海演出他们改编的芭蕾
舞剧《白毛女》。当时他们来，上海的接待
规格很高，请他们住在锦江饭店，每餐吃
的是楼内餐厅特地为他们做的日本餐。
演出的地点是福州路的市府礼堂（现在
礼堂已拆）。
首演的前两天，他们的舞台监督带

着舞美人员去剧场装台，工作得晚了，赶
不回酒店用餐了，那位舞台监督就自己
跑到福州路上找饭吃。那时的上海，街上
根本没有日本餐馆，他就随便走进一家
面馆，见有一种面，叫“阳春面”，一碗只
要 !分钱。他弄不清楚别的面都要加些其它的什么菜，
就想吃最简单的面条算了，于是要了一碗阳春面。不想
这碗阳春面上来，虽然除了面条上撒些葱末别无它物，
尝一筷子，味道却是意外的鲜香可口，连汤也好喝！而
人民币 !分钱换算成日元，几乎等于吃免费餐。

他吃完回到酒店，向芭蕾舞团的演员和工作人员
们一宣传，第二天，那些日本朋友呼啦啦都跑上街去吃
阳春面了。
那天锦江饭店餐厅的服务员都莫名其妙：做好一

桌桌的日式饭菜，竟没有人来吃！是饭菜做得不好吗？
还是临时有什么别的事情？事后他们才明白：再好的日
式餐，竟不敌上海街上 !分钱的阳春面！
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打一场!不迟到"的战争
贾海红

! ! ! !“妈妈，我跟老师说今天迟到是因为你算错了时
间。”"月 #日，返校第一天，女儿告诉我，因为迟到引
得同学哄堂大笑。为什么笑，因为女儿自上学以来，不
是在迟到的路上，就是已经迟到了。
这次迟到，确实是因为我误算了上学时间。第一次

尝试步行上学，我以为用时 $%分钟即可。而实际上，我
们整整走了一
个小时。其实，
迟到不仅是女
儿的痼疾，更
是我的痼疾，

也就是说孩子的问题溯本求源往往是家长的问题。记
得我上学时也常常迟到。班主任忍无可忍时，会说：“下
次迟到，你就不要进来早读了。”于是，第二天若还迟
到，我就识趣地站在教室门外，觉得墙里墙外共早读，
新鲜而有趣。来往的老师往往主动上前劝解：“进去吧，
别站在门外。”而我也每每很有“风骨”地说：“就在这里
读也好……”没想到虽未言传，但我不守时的散漫作风
身教若此。
“拜托您一件事，行吗？”上学期期末家长会后，儒

雅的创新中心主任从长长的走廊尽头大步走过来，笑
容可掬地说，“您能提醒一下孩子明天不迟到吗？这学
期就剩几天了，好歹坚持下来吧。”这请求让我惭愧不
已，下定决心一定督促做到。结果，翌日，女儿从磨磨蹭
蹭开始的早晨，让我没能兑现承诺。
“不急，你要是不迟到，太阳就从西边出来了……”

常听友人对我如是说，因为宽宥，迟到继续，甚至成为
传统。直至日复一日看着女儿如出一辙的迟到，以及迟
到后内疚又不愿承担后果的自圆其说、自我安慰或怒
目横眉佯装无所谓的消极应对，我才痛下决心：必须改
掉迟到的恶习。其实，有些人无论手头的事情多忙，都
能早 %分钟到达约定地点，而不像我这样临出来时还
接着一个电话，一上街就犯嘀咕：什么点啊，还这么堵？
于是，总是等着人们安慰我的“不好意思”……女儿如
镜，照见了我的错误以及不良影响，让我警醒：必须重
视，不迟到首先从我做起。
沟通无障碍，我和女儿很快达成共识：无论如何不

能迟到，每天提前一刻钟起床出门，我们都上闹钟，做
好双保险。终于，"月 &日，女儿提前到校给了班主任
一个惊喜。“占老师很惊讶，过来捏着我的脸……”看得
出来，笑逐颜开的女儿在回忆这一情景时，很享受被
“捏”的幸福。

打一场“不迟到”的战争，从女儿小学一年级开始
到初三，我们用了 '年的时间。从细致入微的说教到剑
拔弩张的责罚，直至今日至简至坚地执行“提前一刻钟
出门”，是女儿给我上了生动的一课。与其说是我帮助
她不迟到，不如说是她让我看到迟到的种种危害与弊
端，告诉我：不能迟到！
与孩子共同成长，让女
儿享受被“捏”的幸福，
是我的责任，更是我的
幸运。

初为人师
曾泰元

! ! ! ! #''( 年 ，
我拿到美国伊利
诺伊大学香槟校
区的语言学博
士，在台湾南部

的屏东商专觅得教职，这是我
生平第一份全职的工作，当时
既感恩又惶恐。感恩的是有学
校愿意接纳我，惶恐的是屏东
我从没去过，对其所知甚少，
而且教的又是技职体系的五专
生，实在是拿捏不准如何与学
生相处。
更让我心惊的是，我有一

个在初中任教的舅妈，她知道
我要去五专教书，而且学生又
是以女生为主的应用外语科，
便语重心长地提醒我说，“泰
元，你要当心一点，现在五专
的女生都很猛。”都很猛？我
听了之后，紧张地咽了咽口
水，不自觉地打了个哆嗦。无
奈，木已成舟，也只能硬着头
皮，南下应聘了。
暑假快结束、即将开学之

际，有一回我经过教学楼的中
庭，楼上的教室闹哄哄的，我

抬头一看，很多人就开始朝我
这边大喊老师，而且还努力向
我挥手，要我上去。我环顾四
周，方圆百米内只有我一个老
师，心想大概就是我了，只好
怯生生地往楼上走去。

一上了楼，轰！一群 #)

岁的女生立刻就围了过来。我
心想，完了，舅妈说得对，五
专的女生都很猛，这下该如何
是好呢？我紧张得心猛跳，汗
直流，那种被一群女生包围的
感觉，差不多就是偶像被粉丝
包围的盛况吧？几十个小女生
七嘴八舌，兴奋地猛问，“你是
新老师啊？”“老师你怎么这么
年轻，看起来跟我哥差不多？”
“老师你会不会教我们？”“老师
你要教我们什么？”
混乱中，有一个很“阿莎

力”的女生突破重围挤向了
我，我的心跳差点停止，不晓
得她要干嘛。她伸出了手，笑
容灿烂地说，“老师，听说你
也是云林人，我们是同乡的，
握个手吧！”我看着她伸出的
手，迟疑了一秒钟，也缓缓地

伸出了我的手，尴尬地随着她
的节奏猛握。彼此的距离，也
就在那一刻，消———逝———
殆———尽。
屏商的同学当然还是有明

显的个别差异，不过大体上他
们给我的感觉差不多就是这
样，纯朴而热情。不知道这是
否跟年纪有关，跟地区有关，

还是跟编班上课的方式有关。
那两年我一个人在屏东，

以校为家，亦师亦父，亦师亦
友，热心参与同学的各项活
动，如拉拉队比赛、英语话剧
比赛、卡拉 *+大赛、跟同学
到 +,- 唱歌、一起外出吃馆
子。我身为导师，除了上课教
书之外，还得一同参加升旗典
礼，跟他们开班会开周会，督
导他们打扫环境卫生，给他们
打操行分数，定期访视外宿
生。

记得当时有一个家住台南的
女生出了车祸，在医院住院治
疗，我知道了这个消息，就从屏
东坐上我的二手摩托车，傻呼呼
地骑了 &个多小时到医院探望，
途经高雄时还迷了路，差点绕不
出来，无法脱困。
那届的同学有一票“毒舌美

女”，是很多老师的头痛人物，
想不到我不知为何，竟然意外免
疫，非但没有成为她们毒舌下的
箭靶，还成为她们相知相惜的好
朋友。
下一届的同学就是让我感受

到五专生“都很猛”的那一班，
他们天真可爱，很多小事都会让
他们嗨翻天，我上他们的课总有
偶像明星的虚荣感，同学上课也
都能聚精会神，眼睛骨碌碌地看
着我。巧的是，其中一个同学的
妹妹后来考上了东吴英文系，也
成为我的学生，这种情缘少见，
让我格外珍惜。
再下一届的同学，有人很用

功，总巴着我问问题，有人则懒
散得不得了，常趴在桌上睡大
觉。有几个女生特别喜欢到我研

究室来闲逛瞎聊，我后来才得
知，她们竟是醉翁之意不在酒，
是要藉此亲近跟我同研究室的另
一名帅气性格的男老师。
屏东给我的回忆，除了这一

群热情纯朴的小女生之外，就是
它的气味了。有一部分是食物的
香味。夜市内的屏东肉粽和清蒸
肉圆，小巷里的里港扁食和清炖
猪脚，胜利路眷村的外省面食，
校门口正对面的自助餐，还有吃
到经理都给我优惠的必胜客，都
让我难以忘怀。另有一部分的
味道是难闻的。每到傍晚，学
校附近的农田、民宅就开始露
天燃烧稻草垃圾，养猪场也开
始偷偷排放污水，那种呛鼻浓
烟混杂着猪屎猪尿的臭味，就弥
漫着整个学校附近的空气，让人
无处可逃。

我在屏东只有短短的 &年，
当时那段初为人师的真情岁月，
至今仍令我魂牵梦萦。许多屏商
的学生早已是人妻人母，事隔近
&. 年都还经常跟我保持联系。
这样的师生情缘，一生能够有几
段？
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! ! ! !病历 $天书% 看

不懂" 这是长久以来

的老问题了& 近日"
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与否& 医患矛盾往往就是

从细枝末节开始的& 病人

对自己的病情有知情
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龙飞凤舞" 如同 $天

书% 一般" 病家能满
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构' 各级医院" 与其简单粗暴地将 $天
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利导" 从实际出发" 结合具体情况" 在
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考核的同时" 引入激励机制& 现在不是

流行各种 $大赛% 吗" 那何不来个病历

书写大赛( 褒奖那些病历书写不仅规

范" 且快捷' 漂亮的医生& 此举既能整

治狂草病历" 又能弘扬源远流长的中华

传统书法文化" 一举两得" 何乐不为
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石库门热心人
王汝刚

! ! ! !我小时候居住的石库
门很宽畅，房型整齐，建筑
精致，海派风格一览无遗。
随着人口增长，地皮金贵，
开始出现房屋乱搭乱建的
状况，就连居委会也出面
在过街楼下搭建简易
房，办起了公用电话
间。
那时候，没有几

家有条件安装私人电
话，传递信息主要依靠公
用电话。因此，电话间这块
弹丸之地从早到晚，人来
人往，热闹非凡。传呼电话
就靠几位里弄大姐，非常
辛苦。其中有位阿巧阿姨，
被大家公认为热心人。
阿巧阿姨是位患有足

疾的残疾人，但是，丝毫不
影响她的工作热情，刮风
下雨，寒来暑往，终年奔波
在社区为居民服务。由于
她没有文化，传递信息往
往牛头不对马嘴。比如有
人要求对方在轮船码头见
面，阿巧会通知人家到火

车站碰头。对方要求某人
上午八点上班，阿巧会通
知该人晚上八点回家。当
事人火冒三丈，原想狠狠
批评阿巧，可是看见她步
履艰难，牵动全身关节而

四处奔波，心中老大不忍，
无名火化为轻描淡写地责
问：“阿巧，你太粗心了，应
当多向与你搭班的阿花学
习，人家阿花工作多么认
真，从不出差错。”阿巧不
服气，酸溜溜地回答：“阿
拉比不过阿花的，人家阿
花识字多，有文化，旧社会
当过舞女，一天到
晚跟男人一起蓬嚓
嚓，蓬嚓嚓，脚劲多
少好啦。”

阿巧特别喜欢
孩子。身上经常带着糖果，
看见入眼的孩子就奉送糖
果，遇到调皮捣蛋的孩子，
她必然责无旁贷地上门告
状，如果家长无动干衷，她
苦口婆心地做说服工作：
“小孩要多教育，不然将来
犯法要枪毙的。”如果家长
发火教训孩子，她则极力
劝阻：“小孩还小，长大了
会好的，这叫树大自然
直。”邻居们都说，阿巧会
做思想工作，火候掌握得
好，白脸红脸都由她做。

弄堂里谁家办喜事，
阿巧主动参与，车嫁妆，包
喜糖，件件能干。谁家办丧
事，阿巧也必定到场。沪上
风俗，办丧事必须有人哭

泣，渲染制造悲痛气氛。有
些年轻人怕羞不会哭，遇
到这种尴尬，只有请阿巧
帮忙。阿巧赶到丧家，面对
遗像，双手一拍，哭腔张口
即来：“啊哟，我的……弄
堂里的……亲人啊，
侬招呼不打，眼睛一
闭，双脚一挺就动身
啦，今天……”哭声突
然停止，阿巧转身问：

“来客是啥人？”家属回答：
“外孙女。”阿巧马上接哭：
“侬真是好福气，今天外孙
女特地来送送侬呀，侬从
小就欢喜外孙女，看见伊
脸上笑嘻嘻，热汤热水招
待伊……”半真不假的数
落触动了外孙女的心灵，
她感动地号啕大哭起来：
“外婆……好外婆。”
阿巧发现效果已经
达到，立即停止哭
嚎，立马劝阻：“外孙
女，勿要哭啦，人死

不能复生，侬外婆活到八
十多岁高寿啦。”邻居们都
说，阿巧貌不惊人，本事不
小，能哭能笑，弄堂里少不
了这样的热心人。
谁也没想到，阿巧还

受到公安部门的嘉奖表
扬。原来，弄堂附近新开一
家夜总会，每天晚上，彩灯
高悬，煞是热闹。不久，有
人向公安部门举报这家夜
总会有色情活动！派出所
立即召开居民座谈会，摸
情况，排线索。阿巧也被请
来开会，她积极配合协助
破案，不仅说出夜总会真
实内幕，还准确报出夜总
会具体人数：“我了解这家
夜总会从业人员人数，双

休日百余人，平时三四十
人。”众人暗暗吃惊，阿巧
怎么会如此熟悉？阿巧胸
有成竹，娓娓道来：“这次
传递的信息绝对准确，因
为我娘在这家夜总会里淘
米烧饭，每天来多少人，烧
多少饭，总归八九不离
十，绝对不会搞错。”
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（二字常用词）
昨日谜面：切马铃

薯（食品二）
谜底：开洋、山芋

（注：须读作“开/洋山
芋”） 丽江四方街 %速写& 张令坤 作


