
高价专收字画旧书

专业高价收购老红木 柚木 旧字
画 旧扇子 线装书 旧瓷器 像章 小
人书 老唱片 古玩杂件等
怀旧堂
南昌路 !"#号近茂名路
$%#"&'"( )%"#)*)(+%&

高价收购旧字画扇子
老红木家具瓷器文房

雍乾堂建国西路 +&号
"+%%$,&% )%$#)($)"(%

高价收旧书画

高价收购老红木家具及老白木家
具 旧瓷器 旧玉器 竹木牙雕 像章
旧箱子 免费上门看货
大正堂 宛平路 !$$号
$!*%%%") )%$"+%%#**&

高价收购字画

老红木 线装书 旧瓷器 像章 小
人书 老唱片 老钱币 古玩杂件等
建国东路 )+*号
"%)+)#%% )$!!)(*(&"%

聚友轩

高价收购老红木、柚木、旧字画、
扇子、线装书、连环画、碑贴印谱、旧瓷
器、银器邮票、像章等一切陈旧物品。
免费服务 "!"##)!" )%%+)"&)%&#

康定路 )##号 王先生

大小家电强

华利折扣店空调冰箱洗衣机，微
波炉，电饭煲，吸尘器，樱花牌脱排、煤
气灶、热水器，脱水机，半导体收音机，
收录机特价。汉口路 +%)号 "%!!(%!!
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茅台路567号“工厂店”低价买到名牌货
上海服装集团唯一进出口服装工厂直营中心

最爱衬衫领 外销棉麻衬衫99元2件
! ! ! !上海服装集团与世界上 $#多个国家和地
区有业务往来，面料、款式与国际时尚同步，而
价格与国际市场比会低很多。
二楼三楼水绣袖、
繁莹专柜真丝衬衫领女装138元抢鲜购
衬衫领一直深受大家的青睐，因为其端庄

大方的领口设计不管什么场合都非常适宜，另
外对经常出入空调房间的人来说也是保护颈
椎的最佳选择。2015丝绸服装运用了中国传
统衬衫领的设计元素，在中式的基础上增加了
欧美时尚风格，使其更加富有国际大牌感，像
水绣袖柜台的弹力缎手绘真丝女装，中式复古
中透出女性的妩媚，市场价2000多元，水绣
袖仅售199元；繁莹品牌真丝双皱小碎花衬
衫领女装母亲节期间仅售138元。

三楼梦中狼外销欧美棉麻衬衫99元两件
工厂店三楼，外销英国品牌梦中狼的格纹

衬衫成为人气产品，经典的英伦风和活泼的格纹
正是本季的热卖产品。精梳棉、全棉、绒布等面料
颜色各异，因为出口欧美尺寸偏大，反而更加适应
国内比较胖的叔叔伯伯们。出口价 $#美元，折合
人民币 !(#元，母亲节期间仅售 ((元 !件。
四楼棉麻、真丝、莱卡打造千款时尚修身百搭
提臀时装裤，59元起抢鲜购

四楼出口日本表参道的日版全棉莱卡休
闲女裤，牛仔裤、时装裤、全棉家居裤、休闲裤、
高腰束腹提臀设计，出口价 "###日元，折合人
民币 %##元，在这里只要 $#元！
地址:茅台路567号上服商厦 交通:2号线（威
宁路）88,829,71,947路 电话：52060242

! ! ! !“炉”是我国扬派玉雕的经典题材作品。老
凤祥此款双链海棠炉全部由一块完整的和田
白玉精雕而成，美轮美奂。以海棠形象为炉身，
两旁以象征吉瑞的金猊首装饰，炉身丰满、剔
透；以双链提头，双链活络、粗细均匀，与炉身
比例协调，达到工艺上的极致；中间悬有一面
雕有“福”字的小坠，赋予了整件作品福寿如意
的吉祥寓意。整件作品通过完美高超的制作工
艺，鬼斧神工，尽显双链海
棠炉吉祥、端庄、典雅的尊
贵气度，极显国家大师级的
鼎盛之力。“意、形、质、工”
面面俱佳，实为一件不可多
得的上等玉器作品。

名品楼每周推荐 双链海棠炉

助听器五月大促销
! ! ! ! $月 &日-'*日，我公司举办助听器优惠
促销活动，(日-',日特邀助听器专家现场为
您一对一服务。瑞士“博瑞峰”万聆 .族：高科
技无线通道技术，杂音小、失真小，让您从此爱
上这种声音！美国斯达克 %系列无线精英型的
助听器，丹麦瑞声达等多种品牌供您选择。

*#岁以上老人凭老年卡即享优惠。期间
特推出全数字定制助听器 !$##元/台。
另有以旧换新服务，到店验配一律 &折起

优惠另有礼品相赠。专业验配，享受终身服务！
静安中心：南京西路587号113室
（上海电视台东侧）
电话：6217138615201897307
网址：www.xzztq.com
虹口中心：虹口区海宁路131号人仁乐康
（市第一人民医院对面）
电话：6605576018049932069
网址：www.ztqbt.com

! ! ! !近几年生活饮用水成为最受关注的话题之一，饮用水安全问题随时关乎我们的身体健康，
为改善上海消费者家庭饮用水，同时吉翔堂产品在上市之前品牌推广，特此为消费者免费发放
$,,,个环保水卫士净水器，陶瓷滤芯，可反复冲洗，无需频繁更换滤芯，直接安装水龙头上，过滤
水中的泥沙、水锈、红虫等，特殊滤芯还能过滤水中多种杂质。用后帮忙做口碑宣传即可。再次承
诺绝不收取一分钱。
申领条件：本地常住居民，50周岁以上。
报名领取电话：021-618415436172104661841481

免费安装水龙头净水器通知

生产企业!斯达克听力技术"苏州#有限公司 注册号!苏食药监械"准$字 !"#!第 !$%&'('号

上班族们，改改饮食坏习惯！

! ! ! ! ! ! ! ! ! ! !饮水不足
办公室一族在工作中，由于工作时精神

高度集中，很容易忘记喝水，造成体内水分补
给不足。体内水分减少，血液浓缩及黏稠度增
大，容易导致血栓形成，诱发脑血管及心血管
疾病，还会影响肾脏代谢的功能。

但也别拿饮料代替水。如果一定要喝有
味儿的水，也要根据自身体质，适当改善。比
如便秘的人可以喝点蜂蜜水或果蔬汁，能促
进肠道蠕动；胃寒的人要少喝性寒的绿茶、凉
茶，多喝暖胃的红茶、姜糖水。

水果当主食
很多办公室一族因长期静坐，容易形成

消化不畅、血脂增高、血管硬化等疾病，这时
确实需要水果中的营养物质来化解。但是，不
能拿水果当主食，因为水果中虽含有多种维
生素和糖分，却缺少人体需要的蛋白质和某
些微量元素。

宴席不离生食
生鱼片等办公室一族商务宴请时的首选食

物中，存在寄生虫和致病菌的几率很高，再加上
厨师们为了追求味道的鲜美，烹调往往不够充
分，很容易让你在大快朵颐之时，病从口入。

保温杯泡茶
茶叶中含有大量的鞣酸、茶碱、茶香油和

多种维生素，用 &,!左右的水冲泡比较适宜，
如果用保温杯长时间把茶叶浸泡在高温的水
中，会使茶叶中的维生素遭到破坏，鞣酸、茶
碱大量渗出。这样不仅降低了茶叶的营养价
值，减少了茶香，还使有害物质增多。所以，不
刻意讲究的话，用普通的水杯泡茶即可。

餐后吸烟
饭后吸一支烟，中毒量可能会大于平时

吸十支烟的总和。因为饭后的胃肠蠕动加强，

血液循环加快，这时人体吸收烟雾的能力进
入“最佳状态”，烟中的有毒物质比平时更容
易进入人体，从而加重了对人体健康的损害
程度。要提建议的话，“不抽烟”其实是最好的
建议。

大量饮酒
大量或经常饮酒，会使影响肝脏功能，以

及生殖、泌尿系统。所以能不喝就不喝。一定
要喝最好先学会怎么喝。

建议不可饮用过量；空腹、睡前、感冒或
情绪激动时不宜饮酒；切忌用咸鱼、香肠、腊
肉下酒，因为此类熏腊食品含有大量色素与
亚硝胺，与酒精发生反应，不仅伤肝，而且会
损害口腔与食道黏膜，甚至诱发癌症。

晚餐太丰盛
对于上班族来说，晚餐几乎成了一天的

正餐。只有到了晚上才能真正放松下来稳坐
餐桌前，美美地大吃一顿。但这往往会产生失
眠、结石、发胖等多种问题。

建议晚餐要早吃，可大大降低尿路结石
病的发病率；晚餐也要少吃，一般要求晚餐所
供给的热量以不超过全日膳食总热量的
%,0；最好偏素吃，以富含碳水化合物的食物
为主，尤其应多摄入一些新鲜蔬菜，尽量减少
过多的蛋白质、脂肪类食物的摄入。

不吃早餐
不吃早餐会严重伤胃，使你无法精力充

沛地工作，而且还容易“显老”。
建议早餐食物尽量做到可口、开胃；有足

够的数量和较好的质量；体积小，热能高；制
备省时省力。在食物的选择上一定要注意干
稀搭配，荤素兼备。
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! ! ! !我们知道上班辛苦!每一分钟的放松都是享受"我们
知道上班忙碌!每一分钟的闲隙都是奢侈# 但不管我们怎
么拼命$怎么努力!身体才是革命的本钱!不管是难免的还
是无意的!上班族在饮食方面形成的坏习惯可要好好改改
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