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古人早已识温泉

远古时，人们关于水体、水质的观念就已
经孕育和萌芽；早在殷商时代，甲骨文中已有
“泉”字出现。在距今!"##!$###年前的西周时
期，古人不仅已经认识到矿泉是一种地下水，
而且，根据出露情况和温度差别，对矿泉做了
初步分类。《诗经》中即有“寒泉”“洌泉”的概
念，这说明，当时人们已知泉的冷热，并可能
有与寒泉对应的温泉。

温泉，顾名思义，就是水温达到一定程度
的矿泉。宋代秦观在《游汤泉赋》中对温泉有
概念性描述：“不火而燠，其名温泉。”虽说古
人已经对温泉有一定的概念，但在当时，人们
对温泉的温度没有定量标准，“燠”，意为热，
是一个定性的界定。这虽然未有如现代以具
体温度为标界，却反映了温泉是天然形成并
不同于一般泉水的水体。

从温度上看，古代温泉并无温度的定量
标准，文献中关于温泉温度的描述全部是定
性的，大致可以分为三大类：温度较低的一
类，如“冬温夏冷”“冬温夏凉”“至冬则暖”
“冱寒不冰”，这类温泉只有在冬季才能感到
水温的“暖”和“温”，估计温度在!#"左右。
温度较高的一类，如“夏暖冬热”“冬夏汤
汤”，一般来讲，我国各地夏季最高气温多超
过$#"，故这类温泉的温度应超过$""。温
度很高的一类，如“热可燖鸡”“可熟羊豕”
“热不可濯”等，可以用来烫熟肉食，这就是
现代所称的高温热泉和沸泉了，这类温泉的
温度应至少达到%#"。

我国古代就已认识到了温泉水中所含的
化学成分，晋代张华撰写的《博物志》云：“凡
水源有硫磺，其泉则温。”明代谢肇淛在博物
学著作《五杂俎》中记载：“大凡温泉之发源，
其下必有朱砂或硫磺、矾石，盖天地至阳之精
所结也。”明代李时珍集前人积累的知识，从
温泉的不同疗效出发，记述了“硫磺泉”“朱砂
泉”“礜石泉”“雄黄泉”“砒石泉”的区别；其中
所指矿物质虽都不确切，但确实是根据矿物
质来分类的。

此外，古人还根据水体的运动状态进行
了分类。秦汉时期，古人就已总结出了泉的
类别：“泉一现一否为瀸；滥泉正出，正出，涌
出也；氿泉穴出，穴出，仄出也；沃泉县（悬）

出，县出，下出也。”“瀸泉”，即间歇泉；“滥泉”，即
上升泉；“氿泉”，即裂隙泉；“沃泉”，即下降
泉……这与现代泉水分类法基本相同。

古人如何用温泉
温泉的开发利用状况与人类社会经济活

动紧密相关，古代对温泉的开发利用主要有
以下几个方面：

医疗保健

利用温泉治疗疾病，在我国古籍中早有
记载，汉代辛氏《三秦记》就记载了温泉治病
的传说：“始皇与神女游，而忤其旨，神女唾
之，则生疮，始皇怖谢，神女为出温泉而洗除，
后人因以为验。”神女用温泉治好了秦始皇的
面疮，因而秦始皇称骊山温泉为“神女汤”。北
魏地理学家郦道元《水经注》中记载的温泉很
多都具有医疗功能，如河南鲁山皇女汤“道士
清身沐浴，一日三饮，多少自在，四十日后，身
中万病愈”。通过沐浴、饮用温泉，可以达到祛
病疗疾的功效，医疗效果可媲美良药。

医疗与保健并非截然可分，许多具有医
疗作用的矿泉同样具有保健作用。温泉中含
有对人体有益的矿物质，性味甘平的温泉多
有补养之功。温泉的温度、水压、浮力等自然
因子刺激人体，可以温通经络、流畅血气、怡
情畅志。饮沐温泉，可起到有病治病、无病防
病的保健作用。清代《黄山志》收集歙县人吴
鹤孚所著《汤泉考》，记载了黄山温泉的轶事：
“近岁，曹弥六读书汤院，一人须苍黄，日濯池
中，百日变黑须。”沐浴温泉能返老还童，这是
现代医学理论无法解释的。此事虽有夸大之
嫌，但也表明温泉具有较好的保健作用。

古人还对温泉治疗疾病的情况进行了总
结。陈藏器在《本草拾遗》中指出：“诸风筋骨
挛缩，及肌皮顽痹，手足不遂，无眉发、疥癣诸
疾在皮膏骨节者入浴，讫当大虚惫，可随病与
药及饮食补养，非有病人不宜轻人。”李时珍
在《本草纲目》中提出，温泉主治“筋骨挛缩，
肌皮顽痹，手足不遂，眉发脱落以及各种疥癣
等症”。

通过这些资料可看出，温泉在古代已广
泛用于医疗保健，并有“饮服”“入浴”等疗法。

灌田煮盐

距今3500多年前，人们已经知道用泉水
灌溉农田。人们在利用泉水灌溉中发现，温泉
灌溉能缩短作物生长时间、提高作物产量。

早在北魏时期的《水经注》中，就记载了
湖南郴州温泉灌溉农田的情况：“资之以溉，
常以十二月种，明年三月谷熟。度此水冷，不
能生苗，温水所溉，年可三登。”明清时期的文
献中也多有记载。如湖北房县大汤池：“四时
常温，泉自石穴流出，始为两池，北流溉田数
百亩，其稻较他处早半月。”

古人将温泉资源用于水稻种植，这在中
国科技史上也是值得一提的。

古人还利用温泉灌溉蔬菜水果、养殖动
物，且出产品质较高。
《旧唐书》记载了唐代华清宫利用温泉灌

溉瓜果的情况。当时，朝廷还专门设置官员进
行管理。用温泉灌溉的瓜果品质较高，专用于
祭祀。湖南宁乡灰汤以出产灰汤鸭而闻名，
“鸭饮此泉，胫多骨髓，味极鲜，称汤鸭，贵重
之”。灰汤鸭养殖在温泉附近的池塘中，长期
饮用温泉水，使得肉肥细嫩、骨酥髓多，因进
贡朝廷，故又被称为“贡鸭”。

温泉因含有矿物质且温度高于一般泉
水，故古代被用于手工业生产。

一些温泉卤类物质多，被称为盐泉或咸
泉，用于煮煎食盐。如重庆开县温汤井“有松
木、柏木、龙马三井煎盐”。

一些特殊的温泉还能用来提取矿物。《徐
霞客游记》中就详细记载了云南腾越（今腾冲
南部）附近的人们从温泉水中提取硫磺、硝矾
等的情况：“凿池引水，上覆一小茅，中置桶养
硝，想有磺之地，即有硝也。”

此外，古人还利用高温温泉进行手工业
加工，如“夷绢濯鲜”，即用温泉水煮烫加工蚕
茧、绢丝等。清代山西阳城温泉还被用于造
纸：“山下涌有温泉，人家造纸，霜雪时裸入水
中，淘洗桑芋。”
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古人如何泡温泉（上） ! 何小芊

“春寒赐浴华清池，
温泉水滑洗凝脂。”白居
易这一著名诗句使骊山
温泉闻名天下。我国是
世界上温泉最多的国家
之一，又是温泉利用最
早的国家之一。古人不
仅很早就认识了温泉，
而且，对温泉进行了各
种开发利用。
那么，古代的温泉

是什么样的？古人是如
何泡温泉的？温泉和当
时的人们又有着怎样的
密切关系呢？

醉金花
薛 舒

! ! ! ! ! ! ! ! ! ! !"#做了一年临时工

周菲的第一份工作，是在一所工读学校当
老师，虽然也算是工作，但只是临时工，并且那
种所谓的老师，更近似于看守，是在一所类似
于少管所一样的学校看管一群问题少年。
工读学校离家很远，要坐很久的车，为了

省下车钱，周菲总是能找到那种运货的解放
牌大卡车，乘着搬运工刚装好货还没启动时，
她悄悄地爬进车厢，当然，必须要搞清楚这辆
车送货的目的地，途中一定要经过工读学校
的所在地。卡车启动了，周菲像一只偷偷离家
出走的猫一样躲在后车厢里，一抬头，她就能
看见车厢外流动的风景，看见绿色的山和蓝
色的天空从头顶上飞也似的掠过。卡车一路
颠簸着前行，直到把她颠得晕头晕脑，这时
候，工读学校也快要到了。可是，卡车是不会
为她这个偷偷搭车的女孩停下的，所以她就
必须找准时机，从行驶中的车里跳出去。
周菲已经算是一个非常勇敢的女孩了，可

是每一次跳车，却也总要经历一番惊心动魄的
挣扎。她自然也会害怕，可是必须跳，爬上车只
是一个开始，跳下车才是目的。周菲笑着说：跳
车也要有技术的，先把鞋子脱下来，扔出去，然
后一闭眼，腾空一跃，落地时要曲起腿，不能直
愣愣地往下跳，要不就会受伤……年轻的周菲
总是那么幸运，一次次胆战心惊地跳出车厢，
一次次安然无恙地爬起来，拍拍身上的灰尘，
捡回两只被暂时遗弃的鞋子，套上脚，然后挺
起胸，迈步向工读学校走去。
那天，周菲如同往常一样偷偷搭上了一

辆解放牌大卡车，车开到工读学校附近时，她
把鞋子脱下来扔出了车，然后纵身一跳，跃出
了行驶中的卡车。落地的一刹那，脚底忽然传
来一阵钻心的剧痛，痛得周菲眼泪都要出来
了。周菲就地坐在尘埃蓬勃的路边，抱起自己
的脚察看，只见脚底心已经洇出汩汩鲜血，天
哪！一颗铁钉牢牢地镶嵌在模糊的血肉中。周
菲咬紧牙关，一把拔下生锈的铁钉，鲜血顿时
往外涌出来。她擦了擦脚，用手按住伤口，按了
一会儿，血不再出得那么多了，才站起来，踮着

脚跑去捡回鞋子，套在了脚上。接下来，这个负
伤的 &'岁女孩拖着血淋淋的脚，忍着剧痛，一
瘸一拐走到了工读学校。她比男孩还要勇猛，
而她所做的这一切，只是为了省下几角车钱。

周菲说：想想年轻的时候真是鲁莽，其实
就是无知，现在想起这事，我会觉得有些后怕，
当时都没想过会不会发炎，会不会破伤风。不
过，我们小时候都比现在的小孩皮实，什么医
疗措施都没有，就这么拖着受伤的脚跑来跑
去，一个星期左右也就好了。说到底，那时候穷
啊！所以，一开始我的想法，就是要挣钱。

就这样，周菲在工读学校做了一年临时
工，直到母亲退休，周菲顶替母亲，进了贵阳市
里一家不大不小的铝合金企业。在这家铝合金
企业里，周菲度过了十年青春，从 &('$年，一
直到 &(($年。周菲按部就班地上班、下班，每
个月领取一份永远不会超出想象的工资。作为
一名普通的工人，她所能做的最伟大的事业，
就是每天无数次地搬运那些铝合金型材，从车
间搬到运输车，从运输车挪到仓储库。周菲几
乎成了一个搬运工，那时候的物流运输，几乎
全靠人工，总计起来，她一天要搬动三顿铝合
金型材。那样的日子，岂是她一个小女子能长
期承担的？可她还是做了整整十年。
那是一段让周菲感到无止无尽的生活，

在车间里，一抬头，她就看见那台叫做“行车”
的巨大的机器从头顶上隆隆碾过。她有一种
压抑感，一切都让他感到茫然失措，她不知道
自己是不是将要在这台行车的碾压下度过一
生。在大多数人眼里，做一名工人，那是一份
安定稳妥的工作，可是周菲却并不满足。一个
正值青春年华的女孩，一个妙龄女孩，她的眼
里，外面的世界究竟有多么美好？世上的风景
究竟有多么美丽？她不知道，她想知道。可是，
生存、经济、环境，一切都是那么紧张、局促，
她无法按着自己内心的向往去领略世界、去
体历人生。
有时候，压抑的环境会催生一个人的情感

爆发，呆板的工作会让人心变得更加逸动，一
成不变的生活会让一个感性的女孩变得愈发
敏感。周遭的一切，全然无法让一个青春女孩
寄托或者宣泄她丰沛的情感，只有恋爱，身陷
刻板环境中的年轻女孩，只有在恋爱中，才能
感觉到自己还拥有青春的活力。周菲开始谈
恋爱了。
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! ! ! ! ! ! ! ! ! $#为了我们的荣誉

除了一副足以闯荡电影圈的好身体、大
量可以自如表演的动作特技，更多的是已经
渗入我们血液中的坚韧、胆量、气魄和纪律。
所有这一切，都在那之后的人生里帮助我们
渡过一道道难关，走到今天的位置。

经历了师父的离去，让《我是谁》的拍摄
有了更多的意义。我比过去更加希望在这一
部电影中拿出最好的表现，而其中一
种方式，就是去挑战更高难度的特技
动作。这部电影除了在荷兰取景，还有
很多场景是在非洲拍摄，全片充满大
量的视觉奇观和惊险而富创意的动作
场面，后来我听说这部片的动作设计
甚至被评为“武打艺术”。其中经常被
大家津津乐道的场面，包括大厦上的
天台格斗、高楼玻璃外墙的急速飞落、
从直升机上跌落原始森林等等。

其中在鹿特丹的一栋大楼外拍
摄的就是上面提到的第二个场面。那
栋楼总共 !&层。我要从顶层往下跳，
沿着这栋大楼整个的外斜面冲下去，
等冲到下面的边缘时，脚一定要刚好
停住，再从边上爬玻璃跳进大楼里面。

尽管这一年我已经 )$岁，理论
上已经过了强拼危险动作的年纪，而我面对
的高度是 *#米。不像《警察故事》有东西可以
抓住向下滑落，这次，几乎什么都没有。我自
己心里很清楚，这一跳，我要献给师父。
实拍之前，成家班的伙伴们在身上绑上绳

子，慢慢地从顶楼往下滑，用手去细细地摸那
个斜面，看有没有凸起的钉子或尖锐的东西，
这样试过一遍之后，确保安全。准备拍摄。动作
组正在做着周全准备，最基本的就是在地面上
铺好垫子。我站在楼顶往下看，那几块垫子也
就半个手掌那么大。我忽然感到一阵不适，心
脏咚咚地狂跳，太阳穴就像打鼓一样。我看到
下面挤着所有的剧组成员、当地的消防队员、
警察和救护车，以及很多赶来看热闹的观众，
当地政府甚至为了我的拍摄而封桥封路。
他们都在期待见证我的这一跳，而我即

将以飞驰的汽车般的速度冲下去。有工作人
员过来询问我准备好了没有，我点了点头。接
着，我听到来自地面的声音，除了那几句口号
之外，周围只剩下呼呼的风声。“+,-./,！”

———“0122345！”———“678314！”
我纵身跃入风中。
后来我也曾问过自己，这一跳真的有必

要吗？答案是，有。其实这不仅是为了师父，为
了我们的荣誉，也是为了我全世界的观众们。
他们渴望进入影院，在两个小时的黑暗里，看
到大银幕上有一位真正的英雄。当然，我这样
做，更是为了对得起“成龙”这个名字。

我 !# 多岁就已经是千万富翁
了。一个没念过书的大老粗，忽然间
一个晚上就有了 &###万，那是什么
概念？我恨不得在一个礼拜之内把
人生中想买的东西全买了。

有天我拿了 "#万现金，让成家
班用口袋装上，跟在我后面走，大摇
大摆走到杨受成的表铺，!#多个成
家班的人站在外面，我进去表铺就
问，“什么叫十大名表？这个是不是
最贵的？是最多钻石吗？好，来 *个，
不用打包，给钱！”然后转身就走了。
一个星期，每天换一只戴，还约以前
一起做武行的朋友吃饭，一见面就
故意把袖子卷起来给大家看。

整天喝酒开车，早上撞保时捷，晚
上撞奔驰，每天人都是晕乎乎的状态。

那时候有媒体记者拿着相机冲过来，我
叫成家班的人脱下衣服把车牌盖起来，还吓
唬人家，你敢拍一张就打一拳，现在看来多嚣
张多讨厌啊！我从小就喜欢身边围着一群人，
爱热闹，有钱了就开始讲究排场。那时香港影
坛有很多动作组的班底，刘家班、洪家班、袁
家班，我当然要自己的成家班最有钱最有面
子。比如说一部车子 *万，我出 "万，你自己
供 !万，每人一辆。他们问我，我们要那 "万
元，但是不买车行不行？不行！这样的话 "万
块就不给了。后来就变成每天出去的时候，成
家班一共 &%辆车子，加我一共 &*辆，一模一
样地开出去，多威风！那时候我只要一出门，
人家都知道是成龙的成家班来了，要的就是
那个威风。少年得志，就是那个样子。
香港有一大堆的名牌店，当我还是小鬼

头的时候，跟着罗维大导演去买东西，他进去
慢慢看，我就坐在一边慢慢等，在那里看着每
样东西都很贵，人都不太敢站起来大步走的
感觉。


