
! ! ! !中医讲究药食同源。中医药食疗
抗癌如何“四两拨千斤”？如何标本兼
治？怎样识别抗癌良方？缓解疼痛、
升白、带瘤生存等有何好方？徐汇癌
症康复俱乐部特邀名老中医专题报告。

陈百先教授 同济大学医学院教
授、同济医院特需门诊专家、原中医

科主任、著名中医肿瘤及养生专家。
报告时间!

!月 "#日上午 $%##开始
地点! 虹口区花园路 && 弄 ' 号楼

嘉福悦国际大酒店一楼会议室，轨交 (

号线虹口足球场站 "号口
报名电话! !"#!#$%&

中医药食疗抗肿瘤“四两拨千斤”

! ! ! !世界卫生组织上海健康教育与健康促
进合作中心健康宣教与康复辅导基地将在
!月 ")日、"*日特邀两位三甲医院主任医
师进行以下两场专业讲座，让患者获得相
关肿瘤知识。请需要听课的读者来电进行
预约登记。

! 泌尿系统恶性肿瘤正呈现年轻化和
发病率上升的现象，尤其肾癌、膀胱癌、
前列腺癌，已成为泌尿外科最常见的疾病
之一。泌尿科专家提醒广大患者一定要早
发现、尽早进行科学分析、规范的治疗并
做好术后的跟踪治疗等康复工作，防止术

后的复发与转移。
! 我国医疗的特色是既有西医又有中

医，从某种意义上说，西医重视对症治疗，
中医重视整体调理。采取中西医结合的综
合治疗方法，消除局部病灶的同时及时整
体辨证调理，因此，在恶性肿瘤的治疗过
程中，提倡确诊后以西医为主，能手术切
除尽早切除，中医为辅；中期则运用中西
医结合疗法，达到标本兼治的效果。晚期
不能手术放化疗者则以中医调理为主伴以
尽可能西药治疗，延长生存期，改善生活
质量。

随着医学的发展及人们对口
腔健康的日益重视，种植牙在城市
白领间渐渐流行起来。选择种植
牙的，以 35岁至 55岁年龄的人
数为多，这是社会中坚阶层，许多
企业高管、白领人士，因社交和公
众形象需求，都要求能有一口整
齐的牙齿。还有一些六七十岁的
中老年知识分子。他们见多识广，
虽然早已退休，但还在积极参加各
种社会活动，所以对自身外在形象
要求很高。种植牙，让他们看上去
更显年轻。

! ! ! !听公开课"近距离观摩种
植牙手术

为让读者更深入了解种植牙，新民健康
联合相关机构，特邀请 )+位符合条件的读者
朋友参加种植牙公开课，被誉为“种植牙小诸
葛”的王申主任将为读者讲解牙缺失后如何
修复及保养等方面的知识。我们还将在现场
组织近距离观摩种植牙手术，让读者直面手
术，放下心中对手术的恐惧感。除外，参加的
读者还能进行一次免费口腔健康状况，最后
由国际权威种植专家一对一咨询，为你的牙
缺失支招。

德式亲骨种植更适合中
老年人

王申主任表示，对于牙齿缺失时间长，错
过了种植牙黄金期（一般认为拔牙后的三个
月左右为种牙黄金期）的中老年患者，此时牙

槽骨萎缩，骨量不足，对种植产生了一定的难
度，需要植入骨粉来满足种植需求。

德式亲骨种植结合亚洲中老年人独有的
骨骼、骨量、骨密度特点，融合微创、无痛等前

沿技术，采用自身骨骼定制种植牙所需的骨
量，与种植体形成完美融合和再生。并以其良
好的坚固稳定、持久耐用等多重优势，获得国
内外口腔界的推崇。

" 张筱琳

凌姿

口腔种植修复科主任

中华口腔医学会会员

!"年口腔临床工作经验

德国弗莱堡大学访问学者

国际口腔种植学会会员

擅长各类复杂牙齿缺失的修复治疗

王申

交大医学院口腔医学硕士

原九院口腔种植科专家

国际口腔种植学会!#$#"会员

中华口腔种植专业委员会会员

瑞士 %&'()*(++种植培训讲师

上海口腔医学会口腔种植专业委员会委员

! ! ! !扫一扫# 关注

王申医生# 了解活

动义齿$烤瓷牙$种

植牙该如何选择活动时间!'月 ("日#周日$

邀请对象!牙缺失读者

# 活动内容!

#) 种植牙公开课%现场观摩种植牙手术

() 免费口腔健康评估%牙槽骨条件评估

*) 抽奖环节"讲座现场抽取多名幸运读者

") 特邀国际权威专家一对一牙缺失修复

咨询与答疑

# 报名方式!

#) 拨打新民健康口腔俱乐部热线 $(#+

!("&!*,!

() 编辑短信&牙齿-姓名-联系方式'发送

至 #%#(#(%&,'(

报名截止!'月 ((日(周五$#&.$$

特邀专家简介

活动信息

“种植牙小诸葛”开讲啦！解决牙掉了怎么办
新民健康邀 !"位读者参加权威种植牙公开课及免费评估
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互动 /

! ! ! !青春痘发在脸上但类型多样，有大有小，
有些埋在皮肤底下，有些突出在表面，有些还
伴有脓性异物、溃烂、化脓等。对他们的生理心
理带来极大的伤害。所以家长和本人想尽了办
法擦各种各样的祛痘产品，吃了很多没有对准
的中药。结果痘痘没有好，反而留下严重的后
遗症、凹洞、痘疤激素性皮炎等。因为皮肤是没
有吸收和代谢功能的，只有排泄功能，所以外
擦硬压是没有用的。如果脸上发多少压下去多
少，它就存在皮肤底下多少，一旦不擦不压，它
就全部发出来。这样反反复复就会留下凹洞。
所以一定要内调，且要调到位。目的是不要让
新的痘痘发出来。内部如果不断往外发，涂再

多的东西也没有用。有些人也在吃中药但是不
对路子，会比原来更厉害，久久不会好。没有很
好的策略及因人而异的内调，即浪费时间又浪
费金钱。

在昌平路 &&, 号的青春痘专家，她从医
院辞职出国深造，回国后专业从事祛痘事
业。在 "#多年的祛痘中，把发痘痘的体内类
型分辨得清清楚楚，看透内部问题到底出在
哪里，进行调理。才能把多年的痘痘和痘印
完美祛除。

新民健康祛痘热线!$(#+!#(($'%%

工作时间!每周二%三%六%日上午 ,时至

下午 "时

泌尿系统恶性肿瘤的治疗特点
恶性肿瘤如何标本兼治

青春痘一定要内调到位
痘痘才会彻底好

" 余兰

! ! ! ! '月 (*日 上午 ,.$$ )泌尿系统恶性肿瘤的治疗特点*

由上海市龙华医院周智恒主任医师主讲
'月 ("日 上午 ,.$$ )恶性肿瘤如何标本兼治*

由上海市华东医院赵家云副主任医师主讲
讲座地点!中国科学院学术活动中心!好望角大饭店 徐汇区肇嘉浜路 ,""号"五楼

长恭厅-宗洛厅

详情可询!$(#+!"$*#%*$/!"*##%"%

相关活动可登录!000)123334025)657


