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! ! ! ! !"日，#$!%年国际自行车联盟女子公
路世界杯赛&上海崇明站'落幕。至此，环岛赛
已成功走过 ()年。
伴随着高规格赛事的举行，崇明岛的骑

游文化和理念，开始逐渐向长三角、全国甚
至国际辐射开来。
前天举行的化装骑游活动中，人们身着

奇装异服，从各地赶来参赛，其中不少人是
第一次上岛骑游，他们跷起大拇指，“这次骑
了 ($多公里，下次还要多来几次，将崇明岛
骑个够。”

名声远播
第一次上岛，杭州人阮俊杰直呼，“这是

我在国内见过的最好的骑行资源。”
上周六，上海自行车联赛举行的崇明分

站赛上，来自长三角各家自行车俱乐部的
)$$多名业余骑手，身着专业赛车服，脚踏
上万元的自行车，在国际最高水平的赛道上
过了一把瘾。“一上岛，我就感觉空气非常清
新，满眼是绿色。”阮俊杰说。
上海骑点单车俱乐部常务副秘书长、崇

明人沈健自费组织了一支骑者风暴单车队，
队内清一色市区中学生。每周来崇明岛骑行
训练，成为他们的课余生活。(*岁的宋捷刚
通过勤工俭学买了一辆几千元的自行车，去
参加业余比赛。父母后来去观战，发现自行
车运动如此低碳健康，孩子又是那么阳光活
泼，当即决定给他换一辆两万元的新车。

沈健说：“市内骑车时，扑面而来的是汽
车尾气，马路上交通又复杂，周遭环境又不
怎么好……”

而 +,值常年保持在 )" 的崇明岛，恰
有着得天独厚的生态资源，以及周密的绿色
运动规划布局。

理念植根
#$($年 )月，崇明启动“一米单车”项目，

由企业运作生态骑游，拟建 (-个通借通还的
自行车驿站，梦想，一开始却生生卡在了现实
的瓶颈里。起初 )年，崇明自行车骑游经济比
较冷，千余辆鲜有人问津的自行车在各大景
区都裹着“棉被”，与企业一同“过冬”。

令人欣喜的是，从前年开始，“一米单
车”终于实现收支平衡。今年春节以来，已有
(.-万人次通过“一米单车”租赁服务游览崇
明，上海崇明一米单车休闲服务有限公司负
责人石勇乐观估计，今年将突破 %.% 万人
次。正在建设的环岛自行车绿道，对于自行
车骑游租赁服务更是一个利好消息。
“若开车上岛，体验一次就够了。但现在，

如果岛外人士上岛骑游，便会发现，更多极致
美景需要环岛骑行才能感受到，他们就会来
更多次。”石勇指出。更何况，除了崇明岛，横
沙岛和长兴岛也有非常好的骑行资源。

骑旅结合
据崇明县旅游局介绍，去年骑游客达

($万人次，其中不乏外籍人士。
越来越多的游客，选择绿色出行。以东

平国家森林公园为例，开车来到国内数一数
二的房车营地，晚上住在那里，白天在森林
公园里租一辆自行车，边骑行边游玩。为了
方便更多游客安全骑行，公园今年还开辟了
一条自行车示范道。据悉，森林公园里近千
辆自行车这些年已经成为游客追捧的项目，
公园方面正计划将其更新换代，使自行车能
够记录里程、卡路里、心跳等数据。
骑旅结合的理念，正在崇明各景点全面

铺开，包括明珠湖、西沙湿地等，也都有了自
行车租赁项目。

但是，备下丰盛大餐、张开双臂等待游
客的同时，一些骑游客提出了一个疑问：某
自行车俱乐部今年五一期间组织上岛骑游，
却在大桥上堵车长达 "小时，整个骑游计划
都泡汤了。

据崇明方面统计，#$(/ 年国庆期间最
高游客接待量每天达 ((万多人次，不少人
呼吁，希望上海至崇明的轨道交通能呼之
欲出。

本报记者 陶邢莹

! ! ! !本报讯（记者 李元春）身在美国疗伤的辽宁
球员贺天举昨天微博上自曝，今年 "月将代表鹈
鹕队征战 012夏季联赛。虽然他随即删除了这条
微博，但记者向辽宁男篮总经理严晓明求证后得
知，贺天举的确收到了鹈鹕的邀请函。

贺天举是近年来 312涌现的一位出色的锋
线球员，4$(454$!)赛季成为辽宁男篮绝对主力。
随辽宁男篮获得上赛季 312联赛亚军之后，贺天
举也入选中国男篮集训队，但因伤病原因集训开
始不久就离队，之后赴美国进行治疗和康复训练。
给贺天举的这份邀请函是由鹈鹕队球员主管

大卫·布斯写的，信中邀请他来参加夏季联赛，时
间是 "月 )日54)日。严晓明表示，今年的 312

总决赛期间，鹈鹕队就曾派人来中国看过比赛，当
时就相中了贺天举。鹈鹕队本赛季以西部第 -名
的身份闯入 012季后赛，但首轮就以 $比 /的总
比分遭勇士淘汰。

012夏季联赛是每年选秀结束后、012为进
入联盟 )年以内的球员和新人举行的联赛，通常
在拉斯维加斯举行。除了王治郅、巴特尔这类正式
打过 012且参加过夏季联赛的球员外，张凯、易
立、张松涛、黄海贝、田垒、陈信安等中国球员均参
加过 012夏季联赛。

! ! ! !本报讯（记者 关尹）中国拳
击将迎来一个全新的发展平台。
昨天下午，“国际拳联·贵阳国际
拳击季”赛季启动仪式在贵阳市
举行，包括 2$1 世界拳击公开
赛、2+14$!% 年第二赛季 /6 公
斤级别及 %* 公斤级别比赛、
7814$(% 赛季决赛三大赛事今
年 *月开打。这是国内首次形成
国际拳击赛季概念，中国拳迷们
也将有机会近距离欣赏到更高水
平的拳击赛事。

国际拳击联合会 92:12;于
!6/*年成立，目前拥有 !6*个协
会会员，国际奥委会唯一指定管
理拳击赛事的官方组织，在国际
权威官方组织中地位等同于是国
际足联、国际篮联，中国拳击协会
也是该组织的协会会员之一。
2:12 全球三大赛事体系包括：
2<1&世界拳击公开赛 ;、2+1&世
界个人职业拳击联赛;、781 &世
界俱乐部职业拳击联赛;。
贵州省及贵阳市具有极好的

拳击群众基础，培养出了职业拳
王邹市明。

从组委会公布的“拳击季”赛
程看，这一赛事从 *月 *日开始，
几乎每周都有比赛，一直延伸到今
年 ((月，如此的跨度和密度，在一
个城市举办奥运体系拳击赛，都是
前所未有的事。未来 %年，贵阳将成为世界最顶级
奥运拳击选手们最频繁出入的地方之一。
值得一提的是，这次的拳击季将不只是一个

比赛，主办方希望将其发展为体育搭台、百花齐放
的场所，在拳击赛事举办的同时搭配各种活动。比
如引入摇滚演唱会等各种元素，将此前较为沉闷，
局限于学校体育范畴的奥运拳击打造得更为都市
化和现代化，以吸引更多的观众参与。

! ! ! !冠军只有一个!但依托国际性的自行车

赛事!以及长达 !"年的办赛经验!崇明所收

获的远比赛事本身更多!得天独厚的自然生

态环境和区位优势正吸引越来越多的游客

上岛骑游"

除了崇明!由嘉定奥林体育举办的业余

自行车联赛!亦骑进了南汇滴水湖#嘉定新

城以及安徽黄山等地! 报名者成倍增长!网

络报名常常$秒杀%"

自行车!不再只是单一的代步工具" 自

行车休闲运动的逐渐兴起!同这几年全国掀

起的马拉松热潮!有异曲同工之处"

有钱#有闲了!接下来该做些什么&当然

是追求健康了"走出房间#放下手机#离开餐

桌!拥抱大自然的各类户外运动!正越来越

受都市人推崇"

如今! 上海各地几乎月月都有路跑赛

事!但这还不够"有些人膝盖不太好!有些人

更喜欢风驰电掣的感觉!有些人喜欢团队运

动!于是!他们去骑自行车#去踢足球#去垂

钓#去攀岩''主题无非一个(回归自然"

在这一思路的引领下!崇明开始启动自

行车运动#乡村马拉松#足球等户外体育休

闲项目的规划工作!打造成户外体育运动的

$天堂%#健身休闲的$圣地%"

崇明的做法!是否也会给更多区县带来

启迪&本次参加业余比赛的骑游爱好者纷纷

建议!市区是否也可以布置规划一些专用自

行车道!以方便人们在家门口从事这项绿色

低碳的休闲运动&

! !陶邢莹

骑行上绿岛 渐成新时尚
自行车赛落户崇明13年魅力无穷

骑骑车 看看景
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鹈鹕队发出邀请

贺天举有望征战
NBA夏季联赛

! 化装骑游活动前天在崇明岛举行

本报记者 周国强 摄

! 贺天举)右*是辽宁队绝对主力 图 !"#


