
养老进入智能化保障时代

神奇“晚宝”智慧表：你到哪，服务到哪
贺天宝 吴瑞莲

!马大嫂"偏爱重口味
让全家!中招"

家住汇澜园小区的赵阿姨自从
三年前患上了高血压后，便开始按
照医嘱坚持规律、长期服用降压药
物，可是血压还是忽高忽低，控制得
很不理想。她的家庭医生———长桥
街道社区卫生服务中心全科医生袁
春光注意到这一现象后，便向赵阿
姨询问了平时的饮食习惯，才知道
她有“嗜咸”的习惯。不仅如此，由于
赵阿姨是家里的“掌勺人”，受她的
影响，全家人都不咸不喜吃，造成家
人也都是高血压缠身。
家庭医生随访发现，长桥社区

内类似赵阿姨的家庭约占四成。长
桥社区卫生服务中心主任陶燕平表
示，在家掌勺的“马大嫂”们买菜做
饭往往依照自己的口味，往往一个
人偏食变成全家人偏食。陶燕平指
出：“居民家庭健康评估发现，慢性
病的发生，有家族化倾向，除了遗传
原因，也与家庭成员饮食与生活习
惯相同关系很大。因此，一个人的慢
性病预防干预显然不够，只有把家
庭作为管理对象才更具针对性。”

仗着年轻!任性"

慢性病还是找上门

!"#$年，长桥社区卫生服务中
心首次试点完成 $%" 户的家庭健
康评估。评估数据发现，长桥社区
居民高血压患病率四年间“飙升”
&'()*；超三成居民食盐、脂肪摄入
量“超标”；有四成居民不爱动。
陶燕平介绍，家庭健康评估的

是签约对象，对他们调查发现，许多
中青年人没有考虑到自己有慢性病
的家族史，是某些慢性病的高危人
群。如果不及时对不健康行为加以

纠正，若干年后，慢性病会找上门。
家庭健康评估正是对慢性病人

进行连续性健康管理的有效尝试，
陶燕平介绍，将家庭评估数据进行
实时化、数据化的展现，通过信息化
手段对服务数据和居民需求进行分
析，对社区卫生服务机构的服务效
能进行倒逼，可明显提升家庭医生
式服务团队的工作效率、服务能力
以及对慢性病的干预意识。下一步，
中心将在去年试点的基础上，在社
区进一步推广家庭健康评估，计划
今年完成 (%%%户评估。

身边家庭医生
才是你健康好管家

谈起自己的家庭医生周永峰，
居民张老伯直说他是自己的救命恩
人。在一次预约门诊时，老伯随口问
了一句“大便出血吃什么药好？”周
医生敏感地捕捉到了这可能是大肠
癌的早期症状，便再三叮嘱老伯进
行肠镜检查，结果显示是早期大肠
癌，所幸发现及时。
家庭健康评估让更多居民认识

身边家庭医生才是自己健康的好管
家。社区居民王阿姨回忆说，有段时
间她的血压老是下不来，家庭医生
徐柳惠在得知王阿姨总是每天上午
吃一粒络活喜后，便告诉她降压药
要提早到早上吃。果然，调整了用药
时间后，王阿姨的血压得到了控制。
调查显示，对于长桥社区的家

庭医生评估，长桥居民们由衷地表
示“买帐”！陶燕平表示，这是因为家
庭健康评估时，家庭医生始终与病
人面对面交流，谈天说地，了解患者
整个状况，包括家庭信息、健康状
况、心理情绪等。他指出，家庭评估
必须建立在居民信任的基础上，只
有赢得了他们的信任，之后长期的
健康管理才能够顺利开展。

! ! ! ! ! !新民健康会员首

场健康圈在徐汇区长
桥社区卫生服务中心

举行

! ! ! !只要老人戴上智慧腕表，每日
行踪、脉搏心率，家人、后台均可远
程实时掌握。从健康咨询到订餐购
物，都能一“表”搞定。在“互联网!”
的浪潮下，养老也进入了智能保障
时代。在新民健康会员服务中心成
立之际，首波会员福利强势来袭！凡
年满五十周岁以上老人，且乐意做
志愿者，即日起均可拨打热线 %!(+

,,(-%-(-报名成为会员参与活动，

符合条件的 .%位会员将免费领取
一块“晚宝”智慧腕表，抢先体验智
能化养老带来的便捷！
老人外出闲逛，迷路忘了回家的

路怎么办？这款在外表上与普通电子
表几乎无异的“晚宝”智慧腕表同时
是部北斗定位仪，主打记忆位置服
务。不管老人身处何方，会员服务中
心对老人的行踪都了如指掌，如果发
生走失、迷路状况，只需长按 /0/键

三秒，就能一键呼叫会员中心，然后
自动滚动拨打家人的电话呼救，中心
后台可迅速准确定位老人的方位，联
系家人便于寻找和救援。
子女不在身边，老人在家无人

照看怎么办？“晚宝”智慧腕表还是
一台小型生命检测仪。只要老人正
常佩戴，新民健康会员服务中心信
息平台就能 !$小时监测老人脉搏、
心率等生命体征，子女只需下载相

应 122 就可在手机上轻松掌握老
人的身体健康状况。一旦老人生命
体征出现异常，如心率失常、晕倒等
突发状况，腕表会自动报警，家人即
可及时呼叫 #!%进行急救。
老人独自在家，懒得自己烧饭

想叫外卖怎么办？“晚宝”腕表还扮
演了生活管家的角色。许多老人因
为不懂上网，玩转不了电脑、智能手
机等电子产品，网上购物，订餐，买

票都成了泡影。但对于佩戴腕表的
老人来说，只要一键呼叫会员中心，
就可选择助医、助购、助餐、助聊和
助洁等特色服务。

总因健忘错过服药时间怎么
办？“晚宝”智慧腕表也是一部“迷
你”智能手机，不仅可以接打电话，
收发短信，还能语音播报文字信息，
如提醒老人吃药，告知天气变化、穿
衣变更等。

新民健康会员首波福利来袭！50个免费先试名额向会员赠送！

慢性病成居民最大健康威胁，四成家庭全家“中招”

家庭微环境推高!家人共患"慢病风险

! ! ! ! !徐汇区长桥街道有 !!"#万常住人口!长桥社区卫
生服务中心首次尝试对社区内 $%%户慢病患者家庭
进行回访和健康评估!结果显示!其中 !&&户家庭中
"家人共患#慢性病$为何越来越多的夫妻甚至全家人
都罹患上同一种或多种慢性病% 健康评估数据显示!

是家庭生活微环境推高了"家人共患&慢性病风险$
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揭露!潜伏"在你身边的健康隐患
为什么血压总是居高不下! 哪些看似平常的生活习惯实则是 "潜

伏#在居民身旁的健康"杀手$! 去年%徐汇区长桥街道社区卫生服务中

心针对 !""#年至 !"$%年间社区内 $$&'万常住人口健康状况数据进

行统计分析&&&
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! ! ! !新民健康会员服务中心秉承为会员提供

优质服务的理念#做你最贴心的健康顾问$ 拨

打 热 线 %'! ())!*%*!*# 或 发 送 短 信 %

!)*!#+&$,%& 就可以报名成为我们的会员&
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高血压!你不知道的事

活动时间%.月 ,%日上午 -时
活动形式%市级专家亲临现场，
面对面咨询“会诊”高血压
活动名额% 将向首批会员开放
报名，限额 .%名
'报名成为会员(

扫描“晚宝”二维码，点击
“更多信息”中的“活动资讯”栏
选择最近活动，根据提示点击
完成报名。

拨打新民健康会员热线
%!#+,,#-%-#-报名。


