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/健康

! ! ! !你想要得到专家
的健康指点吗! 你愿意
有个医生朋友吗! 你仍
在担心不熟悉电子产
品就无法获得健康信
息吗! 今日起"新民健
康会员服务中心正式
开张啦"只要你报名成
为新民健康会员"我们
愿意帮助你实现梦想#

$互联网!%是今年
以来最潮的词汇"新民
健康会员服务中心也
为我们的读者 $家人%

准备了一桌$健康!%大
餐"让你享受$四大健
康%&

健康圈'''上海名
医专家团 "#$多位名医
和你搭建 $朋友圈%"咨
询(活动(会诊))做你
健康最坚实的后盾*

健康讲堂'''健康
周周讲"和专家面对面
交流"解答你健康的困
惑*

健康养生'''汇集
最多的营养保健 $妙
招%" 提供灵气养生的
$仙居%"为你生活更有
质量$谋划方圆%*

健康信息'''只要
关注上海名医和晚宝
网微信"每天推送最实
用(最前沿的健康养生
信息"让你足不出户就
能了解最新(最全的保
健资讯+

开胃菜!%药前沿

! ! ! !你想知道最新的医学技术吗？
你想了解最前沿的健康信息吗？你
想得到第一手养生知识吗？赶快加
入上海名医和晚宝网微信，浏览“!

药前沿”吧！拨打热线 "#$ %

&&$'('$'，同样可以电话报名成为
我们的会员！
%药前沿初体验

!研究发现高血糖影响记忆，
糖尿病人易患老年痴呆

!止疼药越吃越没效，台大研
究延长止疼效果

!日本引进嗅癌犬诊癌，准确
率高达 '')*+

!科学家研制突变酶，, 型 -

型都能转成万能血

!美国 .,/,科学家研发出生
发头盔，治疗秃头

!救人如救火！美国发明可探
测被埋者心跳的雷达

!科学家发现人类衰老主因：
异染色质紊乱

!男性蓄胡有魅力？研究称胡
须脏过马桶

前菜!玩转健康圈

! ! ! !健康圈上桌！爱健康的亲们速
速围观！

你想知道目前自己存在哪些
健康问题吗？你想由“一号难求”的
大专家来为你评估健康危险因素
吗？新民健康会员服务中心首秀，
推出首波会员服务———玩转健康

圈，作为热爱养生、健康的你，别错
过如此美味的“健康大餐”哦！
"&'$首场健康圈预告

健康圈主题
高血压你不知道的事

活动时间!0月 &"日

活动形式!瑞金医院、龙华医
院等专家亲临现场，面对面“会诊”
高血压

活动名额!将向首批会员开放
报名，限额 0"名

拨打热线 $()*&&$'"'$'"抢先

报名享受会员服务#

主菜!健康新一招

! ! ! !想要寻医问药，又不想上医院
挂号？听别人介绍却担心不靠谱？
现在，看晚报、浏览晚宝网微信就
有名医专家为你答疑解惑！

你了解高血压吗!

问!自从天气热起来，我就开
始恢复晨练了，但每天早起总觉得
不太舒服，我本身只有高血压，是
不是因为一个冬天没有这么早锻
炼所以身体不习惯了？

国内著名血压监测专家朱鼎

良教授! 人体血压在 12小时中不
断波动，多数人（包括高血压患者）
一天中血压最高的时段在清晨，清
晨也是心肌梗死和脑卒中的高发
时段。高血压患者，一般会有晨间
血压升高的现象，一般不建议晨
练，最好在傍晚进行体育锻炼。

问!我习惯每天早上起床后先
喝一杯淡盐水，但我听说高血压患
者不能喝，这是真的吗？喝了有什
么坏处？

上海中医药大学附属龙华医

院内科苑素云副主任医师!淡盐水
会加重高渗性脱水，令人更加口
干。而高血压患者应低盐饮食，每
日摄入食盐量只有 &克左右，引用
淡盐水不利于低盐饮食的控制。另
外，对于大多数高血压病患者来
说，清晨是人体血压升高的第一个
高峰，晨起饮用淡盐水不仅无益，
而且危害健康。

问!夏天快到了，我的血压最
近降低了不少，是不是可以少吃点
药，或者停药一段时间了？

国内著名血压监测专家朱鼎

良教授!夏天血管舒张，出汗导致
血容量减低，都会使血压相对下
降。但是应该依据血压水平逐步减
少药物用量，不可擅自停药。对于
某些重症、高龄、动脉硬化的高血
压病患者在持续高温时，或情绪波
动等因素的影响下，血压常常不降
反升，甚至发生心脑血管急症。

问!我有高血压，每天都是早
晚两次吃药。想知道降压药物一般
要选择什么时段服用最好？

上海中医药大学附属岳阳中

西医结合医院合理用药免费咨询

门诊主任年华博士!如病人服用的
是长效制剂，可根据自身血压情况
选择早上 *时或下午 &时服用；如
是中短效制剂，可分别于早上 *时
和下午 &时服用。有的病人属于白
天血压控制良好，夜间血压高型，
此类病人宜晚上服药。但忌睡前服
用降压药物，需要晚上服用降压药
物的正确方法是睡前 #小时服药。

问!我既患高血脂又患慢性胃
炎，每天都得服用两种药，一直疑
惑降脂药和胃炎药是否可以同服？
会不会有相互作用？

上海中医药大学附属岳阳中

西医结合医院合理用药免费咨询

门诊负责人年华博士!降脂类药物
与抑制胃酸药物，如奥美拉唑等拉
唑类药物都是在肝脏经由细胞色
素 320(代谢，若这两种药物同时
服用会减缓代谢。为了最大限度避
免药物的相互作用，建议两种药的
服用应间隔为一小时。

甜点!

健康跟我走
! ! ! !“世界这么大，我想去看看！”
这样的愿望对于许多老年人、尤
其是患有疾病的老人，曾经只是
梦想。但现在，报名成为新民健康
会员，我们愿意帮助你实现梦想！
“健康跟我走”，新民健康会

员出游，由专业医护人员带队，集
齐好山、好水、好空气，让你品尝
不一样的养病、养生、养健康。
雾霾赶不走$ 来一场说走就走的

洗肺之旅

据上海市环境监测中心的统
计，#(42年全年，上海市空气污
染天数为 5(天，严重的雾霾、污
浊的空气、喧嚣的环境不断威胁
着我们的健康。空气污染是导致
呼吸系统疾病、心肺疾病、肺癌、
心律失常等问题的最大杀手。

用一周、一个月甚至更长时
间逃离雾霾城市，让肺享受一次
彻底的“大扫除”。不仅愉悦身心，
对健康也大有好处。专家指出，选
择空气新鲜的地方，每日进行 1!

&次胸腹式呼吸，能较多地吸进
氧气，吐出二氧化碳，可促使肺部
清洁、保护呼吸道。特别是吸进新
鲜空气中的大量负氧离子能促进
人体细胞代谢活跃，增强人体抵
抗力，改善肺功能和心肌功能，同
时对过敏性花粉热、支气管哮喘、
上呼吸道粘膜炎等均能起到缓解
或治愈作用。

距离上海不远的临安白水涧
是中国最佳养生福地之一，植被覆
盖率高达 '5+，夏季平均气温
14"，空气清新，每天可释放 41万
公升氧气，每立方米负氧离子含量
更是达到了 5(((个。6月 4日起，
每周一新民健康会员服务中心将
组织会员赴白水涧展开为期七天
的洗肺养生之旅。在这里，清晨你
可以尽情畅吸大自然馈赠的清新
空气，在竹林山水间“大展拳脚”；
慵懒的午后赴一场别具风味的养
生茶宴，抑或是来一场趣味横生的
老年运动会；晚间一起在漫天繁星
的夜空下共舞共曲。此外，养生团
还开设有内容丰富的养生讲堂、配
备绿色健康的农家风味宴。

! ! ! !如果你想成为新民健

康会员% 想拥有一个能给

你健康指导的医生朋友%

想与专家面对面交流解

惑% 想在就医寻药时获得

最及时的帮助% 想足不出

户就了解最新最快的养老

信息" 那就赶快加入新民

健康会员服务中心吧# 新

民健康会员服务中心秉承

为会员提供优质服务的理

念" 做你最贴心的健康顾

问 & 拨 打 热 线 #() *

'')+#+)+" 就可以电话报

名成为我们的会员# 或者

发送短信!)'+),"-./$-

扫一扫微信二维码!

更多疑问请咨询新民健康会员服务中心热线!$()0'')+$+)+

+
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