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两眼“泪汪汪”
警惕泪囊炎发作

!" 岁的李阿姨两个月来泪流
不止，她认为自己得了感冒，过几天
自然会好便没有放在心上，就这样

拖了 #个月，怎料症状不仅没有改
善，眼部周围还逐渐发红，眼屎也越
来越多，经诊断，李阿姨患上的是泪
囊炎。

范金鲁主任介绍，泪道阻塞属
于中老年常见眼科疾病，患者终日
流泪，泪囊内细菌增生，形成慢性泪
囊炎。范主任介绍，慢性泪囊炎多
由于鼻腔慢性疾患所致，沙眼炎症
蔓延到泪道也可引起。

他指出，慢性泪囊炎的突出症
状为溢泪，用手指挤压泪囊部时，可
由多量粘液或脓液从泪小点返流到
结膜囊内。如不积极治疗，可能发
展成急性泪囊炎、蜂窝织炎和泪囊
冲脓肿。
不仅如此，泪道通路被堵塞后，

眼泪就无法通过正确途径排出。加
上充满脓液的泪囊会繁殖大量的细
菌，这样就十分容易引起角膜的感
染。当角膜轻微外伤，或进行内眼
手术，会引起匍行性角膜溃疡或化
脓性眼内炎，因为这种潜在危险的
存在，所以必须及时治疗慢性泪囊
炎。内眼手术前也应常规检查泪道
情况，特别是有溢泪者，如有异常，
术前应作鼻内引流手术或摘除泪
囊，在急症内眼手术，应将上下泪点
电凝暂时封闭。

此外，很多患者在发现有流泪
现象时就会自行用药。对于这种现
象，范金鲁主任提醒，一旦出现不明
原因流泪一定要第一时间到专业医
院进行检查。“病急乱投医”不仅不
能够减缓病情，反而可能造成更为
严重的后果。
对于泪道疾病患者的病情各有

不同，治疗也不尽相同，需要有经验

的专科医生根据具体的情况诊断和
治疗。

微创时代
迎来泪道堵塞福音

如今，市民的及时就医意识比
较强烈，在察觉自己的眼睛有经常
性不自觉流泪的情况就会到医院进
行检查。范金鲁主任指出，一般泪
道病确诊可以通过裂隙灯、荧光染
色和泪道冲洗等检查来形成结论，
必要情况下也会用探通术和鼻腔内
窥镜来进一步检查，目前泪道冲洗
和探通也在一些医院作为治疗手
段。从治疗的角度来看，这两种方式
都属于暂时性缓解病症，不能彻底
解决问题，因为泪道本身会有回缩
性，所以在冲洗和探通之后，还会回
缩到以前的阻塞状态，泪液重新积
留，泪液里的细菌就容易引发感染
导致发炎，泪囊内就会产生脓性分
泌物。
据了解，在治疗方面，一般分为

药物治疗，冲洗泪道，泪道插管术，
泪囊鼻腔吻合术和泪囊切除手术几
种。传统的泪囊炎手术方式是眼科
医生从面部切开，一直向鼻腔深处
分离，手术创伤大，手术视野狭小，
操作十分困难，且术后面部会有明
显疤痕，对患者的容貌影响较大；此
外，术后鼻腔鼻泪管吻合口疤痕增
生，容易闭锁，而眼科医生无法处理
鼻腔黏膜组织，而且如果患者鼻腔
内部结构异常，那么手术困难倍增，
失败率更高。

随着鼻内镜技术的发展，超微
创泪道手术借助鼻腔内窥系统帮助

医生快速确定病灶，然后实行个性
化手术，在轻松无痛状态下进行泪
囊造孔。专业医生通过鼻腔内部，
将泪囊内的脓性物质全部清除。与
此同时，重新开一条从泪总管通往
鼻腔的道路，加快眼泪的排出，解决
泪道流泪，流脓困扰。范金鲁主任
解释说，一些日常活动都可能造成
炎症泪囊的重复阻塞，而鼻腔微创
手术是解决泪道通路排量极其有效
的方式。
范主任指出，利用微创技术，不

仅可以最大限度地减少术中对组织
的拉扯和创伤、出血和疼痛感，同时
可以解决流脓和流泪这两个问题。
超微创技术使手术更加精准，大大
提高了泪道手术的成功率，且不易
复发，也为泪道手术失败患者带来
了修复的希望。范主任提醒，曾经
接受过泪道各类治疗的患者，如果
出现复发，一定要尽快前往专业医
院进行检查。只有专业泪道医生经
过检查才可根据个体不同的泪囊环
境，对复发患者进行有针对性的治
疗。

新民健康推出
眼科免费专家咨询号

新民健康工作室特别推出“送
专家免费咨询号”活动，本期推出
泪道病专家范金鲁、眼表及眼眶
病专家许龙华专家号各 $% 名，有
需求的读者可拨打新民健康会员
服务中心热线 "&'($$)*%*)*（)%：
%%()+：%%），或发送短信“专家,姓
名,联系方式”至 )-*)+$&-+!. 报
名参与。

流泪不止，当心泪道病“找上门” ◆吴瑞莲

! ! ! !正值春夏之交!

冷热晴雨不定! 气温
变化较大! 很多人都
出现的流泪流涕现
象! 大多数人都以为
是"中招#感冒了!其
实还有可能得了泪道
疾病$ 著名眼科专家
范金鲁主任表示!眼
睛一直莫名其妙地流
泪! 眼睛分泌物较多
大多属于泪道方面的
问题$ 如果发现有类
似流泪问题! 他建议
及时到医院检查!不
要因为流泪不严重!

就误以为是小病而延
误治疗! 应对泪道炎
症! 及时诊断和及早
治疗才是上策$

范金鲁
泪道病专科主任、中西医结合泪器
学组委员、中国医师协会内镜分会
理事、世界内镜医师协会中国协会
理事、内镜与微创专业技术全国考
评委员会理事
擅长：从事泪道疾病的诊

断及手术治疗 !"年!尤其擅长

先天及各种原因造成的泪道阻

塞或狭窄!功能性溢泪!急"慢

性泪囊炎!泪道激光"插管与外

路鼻腔泪囊 吻合术后溢泪"流

脓等泪道疑难杂症的治疗#

※医生简介※

许龙华 眼表及眼眶病专科主任
擅长：原上海五官科医院

整形科主任! 从事眼部整形"

眼表及眼眶疾病诊治近 #"

年!尤其擅长眼睑成形"翼状

胬肉"上睑下垂"眶骨骨折"眼

眶肿瘤"活动义眼"睑外翻等

疾病的诊治及相关眼部整形$

防止肿瘤复发转移是延长生命的关键

肿瘤患者术后防复发关键

定期复查，跟踪随访。由于目前尚无复
发和转移的可靠、早期预报信号，因此，为
及早发现复发转移，需要对病情进行定期
复查和跟踪随访。定期复查的时间一般在
患者出院后每三个月进行一次，两年后每
六个月一次，直到五年，五年以后可以每年
进行一次复查。复查时，医生要给患者进行
全身检查，当患者出现症状时，应进行相应
的胸、腹部 /0，颅脑 /0或 123，骨扫描，纤
维支气管镜检查等。对出院患者的跟踪随
访是主管医师在康复期必须完成的一项基

本工作。跟踪随访应每月进行一次，第二年
以后每季度一次。跟踪随访要全面了解患
者出院后的饮食、睡眠、身体康复锻炼情
况，对患者的康复期生活予以正确指导，以
防止因不良生活习惯和运动不当导致复发
和转移。

中药调理，提高免疫。免疫功能低下是
患者在康复期肿瘤复发转移的首要因素。
人体的免疫系统每天要消灭成千上万的肿
瘤细胞。但如果人体的免疫功能低下，就会
有大量的肿瘤细胞存活下来，逐渐导致肿
瘤的复发和转移。尤其康复期的患者，在放
化疗后，免疫功能进一步下降，严重影响患

者康复治疗效果。提高免疫功能，使人体自
身抗肿瘤能力增强，是防止肿瘤复发和转
移的重要条件。

肿瘤患者术后康复的关键

很多人经过手术、放化疗后，以为肿瘤
完全消失就没事了，但是几年甚至十几年
后却又复发转移了，所以不重视康复期的
治疗是不行的。

要定期检查，及时治疗。康复期的患
者，每 $月!.个月要检查各项指标是否有
异常，如果有异常应该抓紧大剂量用药治

疗，没有异常可小剂量维持治疗，一般每个
月服用 '4天抗癌中药最好。但是往往有很
多人忽略了康复期的维持治疗，等到复发
转移了又很恐惧，自己都觉得没有希望了。
如果每个人都重视康复期的维持治疗，有
很多人就不会死于癌症，就能延续自己的
生命。不要轻信别人说的手术、放化疗后就
没事了，尤其是早期的患者。康复期接力疗
法可以有效地防止癌症的复发和转移。

要重视心理疗法。一个健康人患病后
必然会产生相应的心理变化，而肿瘤患者
的心理变化则更为明显。紧张、焦虑、不安、
孤独、恐惧、怨恨、悲伤、抑郁等心理失衡不
同程度的出现。这些现象也将反复影响患
者的正常康复。因此，医护人员要对患者进
行心理疏导，解除他们的心理障碍，树立战
胜癌症的信念；患者的家属也应该照顾好
他们，帮助患者走出癌魔阴影，用积极的态
度对待人生；患者要用良好的心态配合治
疗和康复，切忌怨天尤人，心灰意冷，自暴
自弃。

要重视饮食疗法。我们应该重视饮食
健康，多吃新鲜蔬菜、水果，减少癌症发病
率。例如猪血有止血、补血、抗癌作用；香菇
中的香菇多糖有抗癌作用，百合有止咳润
肺作用。多吃点豆制品、红枣、红小豆、大蒜
等食物。在康复阶段，癌症病人要设法增进
食欲，提倡吃杂粮，饭菜要清淡可口，荤素
搭配，进食时要环境轻松、心情愉快。

要有规律，适当锻炼。无论作息时间、
学习娱乐都要有规律。规律的生活可使机
体处于正常的工作状态，这样，肿瘤的复
发、转移也就无机可乘。适当锻炼是健身、
治病、养病最好的方法。

新民健康送出30个免费专家咨询号

王振国
主任医师!研究员%教授$ 享受国务

院特殊津贴的国家有突出贡献中青

年专家!首届&中国十大杰出青年'

&全国十大科技英才'$ 曾参加国家

行政学院两院院士和专家研究班学

习$国际癌病康复协会会长$王振国

从事抗癌药物研究和临床工作 #"

多年! 擅长用中西医结合方法治疗

肿瘤$

新民健康送出肿瘤专家王振国教授的免费专家咨询号!限 !"名"需要参加的读者

可拨打 "#$%&''()*&( 预先报名! 或编辑短信 #王振国+姓名+联系方式$至

$!(&$,,-&!(!活动截止时间 &月 --日下午四点%

［活动信息］

［专家简介］

! ! ! !据统计显示!我国新诊断
的肿瘤患者中一年复发率为
(*.!死于肿瘤复发和转移的
患者超过 /*.$ 临床研究数
据显示%手术&放化疗结束出
院后的 $ 年!- 年为复发&转
移的高危期$ 因此!预防肿瘤
复发和转移比治疗更重要$那
么!如何防止肿瘤的复发转移
呢'肿瘤专家王振国教授给出
了答案$ 此外!新民健康还送
出王振国教授的免费专家咨
询号!需要参加的读者可预先
报名!限 !*名$

（报名方式见活动信息）

!解雯贇


