
! ! ! !烤瓷牙作为一种很好的牙科修复方式，
长期以来为很多牙齿受损或者缺失患者所采
用。随着金属烤瓷牙一些固有的缺点和问题逐
渐显现，并且伴随着人民物质生活水平的提高
和对生活品质的较高追求，越来越多的牙齿
缺失患者开始把目光投向了全瓷牙。新民健
康将携手相关社会机构举办“烤瓷冠检查”活
动，并邀请口腔专家王颖医生为您的问题烤
瓷牙提供咨询服务，读者参与活动需提前报
名（报名信息详见文章末端）。参与活动的读
者将有机会享受免费检查与拆卸问题烤瓷牙。

烤瓷牙出问题!材料有着关联

王颖医生说，如果患者在安装了烤瓷牙
数年后，出现口腔咀嚼不良，牙齿色泽欠佳、
牙龈红肿发黑、甚至牙龈增生等各类不舒适
问题，患者此时应该去正规的医疗机构做必

要的检查，医生通常会在检查分析之后，确定
补救措施和解决方案。王颖医生进一步指出，
问题烤瓷牙的出现往往与烤瓷牙材料有很大
关系，由于经济的原因，相当部分的患者当初
选择了普通金属烤瓷牙。普通金属烤瓷牙的
材料多以镍铬合金为主，以该类金属为烤瓷
的基底，生物相容性差，一部分人会发生过敏
现象，数年之后，镍、铍元素的缓慢释放，就造
成了牙龈变色和口腔毒性，并进一步影响着
人体的健康，因而，在世界很多国家，此类的
金属烤瓷牙目前已经放弃了使用。

替代问题烤瓷牙!可选全瓷牙方案

王颖医生说，随着现代科技的发展，又出
现了新的材料制成的烤瓷牙以替代普通金属
烤瓷牙，其中最为典型的是全瓷牙，由于钛合
金烤瓷牙、贵金属烤瓷牙存在着诸如对口腔

产生不良刺激等固有之缺点，加之白金、黄金
的成本也不低，从而限制了其在临床的广泛
应用。全瓷牙，又称全瓷冠，是用瓷做的内冠，
然后在内冠的外面包上一层烤瓷冠，由于内
外冠都是采用与牙齿颜色相近的高强度瓷材
料制成，瓷和瓷结合的结构更稳定，边缘密合
度极高，仿真性好，而且生物相容性极好，修
复后的牙齿，无论是在色泽还是形态上都与
自然牙齿较为接近，从而开辟了全瓷牙在临
床应用的广泛前景。不过说到全瓷牙，目前氧
化锆全瓷牙在各类全瓷牙中脱颖而出。氧化
锆（即二氧化锆）全瓷牙，是全瓷牙的一种，因
其内部结构材料为氧化锆陶瓷而被称为氧化
锆全瓷牙。二氧化锆不是金属，而是一种非常
优秀的高科技生物材料，不但生物相容性极
高而优于各种金属合金（包括黄金、白金），而
且能进一步避免金属对口腔所产生的过敏、

刺激、腐蚀等不良刺激，其修复后的牙齿颜色
也非常接近自然。由于氧化锆全瓷牙制作过
程运用了当今最先进的计算机辅助设计、
激光扫描等先进技术，呈现出最佳精密度
和边缘密合，独具抗破裂性及破裂后强韧
的固化性能，使用寿命则更长，集美容与修
复功能为一体，是目前代替各类金属烤瓷
牙的理想选择，而且对于以后做 !"，核磁共
振没有影响。

活动信息

活动开始时间"即日起至 !月 "#日

活动邀请对象"进行过烤瓷冠修复的读者

活动报名方式 " 读者可拨打 $%# &

'(')#$%# 电话报名!或编辑短信"烤瓷牙*

姓名*联系方式#发送至 #!+%#")#'$)

报名截止日期"即日起至 !月 "$日

! ! ! !买保养品，当然选信得过的上海老品牌，
将近 #$年口碑看得见！高博特全线营养品夏
令养生让利，促销大放价，即日起至 %月 #%

日，前 &$$名打进电话的朋友，立刻能够享受
优惠价格，多类产品买一送一同品同规格！成为
新增值贵宾卡用户，还有更多免费好礼赠送！

高博特盐水瓶买一箱优惠价 '$$元基础
上立减 ($$ 元，再送 ) 大瓶【卫食健字（96）第
031号】；金奥力牌缓解视疲劳胶囊买 *送 &，
每瓶低至 )&元【国食健字G20120206】；传统滋
补北虫草，高含量虫草素专利【实用新型专利号
ZL200610117998.9】、独家菌种备案【备案号
COB201】，特级品礼盒现在买 (+$, 送 -$$,

（粉），北虫草粉买 -送 -（原价 #$$元.瓶）；九
鹿回胶囊买 '送 *【卫食健字（2001）第0427
号】；氨基葡萄糖碳酸钙买 *送 &，每瓶仅需
)&元【国食健字G20140534】；灵芝孢子粉买
-$$, 送 '$,，买 %$$, 送 %$$,，低至 # 元.克起

【国食健字G20041225】；破壁灵芝孢子粉胶囊
买 & 送 -，再送虫草菌种粉 -$$,【国食健字
G20120436】；高博特衡钙咀嚼片买 ' 送 &【卫
食健字（2002）第 0100号】；金奥力牌三达紫光
螺旋藻片买 -送 -【国食健字 G20050167】；金
奥力牌纳豆红曲买 - 送 - 【国 食 健 字
G20130751】；总黄酮含量 */(#0蜂胶软胶囊
#12 元 % 瓶，折合 %1/' 元.瓶 【国食健字
G20110608】；紫府园牌鱼油软胶囊买 % 送 #

【国食健字G20110499】；紫薇牌磷脂胶囊买 %

送 #【卫食健字(1998)第618号】；西红为生牌番
茄红素胶囊 &11元 %瓶，折合 )1/2元.瓶【国食
健字G20050152】；优质石斛精品礼盒买一送
一，还有多种健康产品全线热卖中，赠品数量
有限，送完即止……

点评" 若成为高博特新增值贵宾卡用户，
更低价格，更多赠品等着您。

活动详情请咨询电话 !"#$%%&%

您的烤瓷牙出现问题了吗？
向口腔专家咨询，参与“问题烤瓷冠免费检查与拆卸”活动 !

!解雯赟

养生趁早 优惠抓紧 多类产品买一送一

高博特盐水瓶、灵芝等全线产品让利促销

! ! ! !正所谓“吃肉不加蒜，营养减一半”，许多
人在吃肉时都会配上大蒜，不仅更美味，而且
还有益健康。

据实验显示，肉类食品中，尤其是瘦肉中
含有丰富的维生素 3

(

，而维生素 3

(

在人体内
停留的时间很短，如果这时身体来不及吸收，
维生素 3

(

就会随尿液排出体外。而大蒜中含
有独特的蒜氨酸和蒜酶，与维生素 3

(

接触后，
会产生蒜素，肉中的维生素 3

(

就和蒜素结合
生成稳定的蒜硫胺素，从而使维生素 3

(

的含
量提高了 *4'倍。不仅如此，蒜硫胺素还能
延长维生素 3

-

在人体的停留时间，提高维生
素 3

-

在胃肠道的吸收率和体内利用率，对消

除身体的疲劳、增强体质等都有十分重要的
作用。

虽然大蒜具有抗菌杀菌的功效，且对很
多疾病都有一定的预防作用，但上海市浦南医
院营养科主管营养师程琪提醒，食用大蒜也会
过犹不及。过量食用大蒜，对眼睛会有刺激作
用，引起眼睑炎、眼结膜炎，会对视力造成一定
的影响。因此有眼疾者不宜多吃，尤其是经常
发热、虚火较旺的人群不宜长期过量食用。因
为大蒜对人体的粘膜、结膜组织具有刺激性作
用，影响治疗效果。

程琪提醒，大蒜不宜空腹食用，每天生吃
不宜超过 #5&瓣。

! ! ! !近日，在闸北启慧特殊教育学校的礼堂
里上演了一场没有明星的“演唱会”，演唱会
的主角是一群有着听力、智力和精神等方面
障碍的特殊儿童，他们是上海市小小虎少儿
启音合唱团的小团员们6来自于各个华东师范
大学“医教结合”项目特殊教育学校实验校。

%月 -)日是第 #%次全国助残日，今年
的助残日主题：关注孤独症儿童，走向美好未
来。由上海市小小虎少儿启音合唱团发起，上
海市闵行启音学校、上海市杨浦区扬帆学校、
上海市闸北启慧学校积极参与，在华东师范
大学言语听觉康复科学系大力支持下，孩子
们通过自己的努力，用公益演唱会的形式，唤

起社会各界对孤独症儿童的关注，帮助更多
的孤独症儿童完成艺术梦想。

相关链接

孤独症!又称自闭症或孤独性障碍等!是

广泛性发育障碍的代表性疾病$ 一般约为儿

童人口的 %!!,万人! 男女比例约为 "-#!(-#$

表现为社会交往障碍!交流障碍!兴趣狭窄!

刻板重复的行为方式$该障碍为慢性病程!预

后较差!约 %,"患儿成年后无法独立生活!需

要终生照顾和养护$ 如能早期进行有计划的

医疗和矫治教育并能长期坚持! 有助于改善

预后$

关注孤独症儿童
走向美好未来 !

!张筱琳

为何吃肉必加蒜？ !

!叶雪菲
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