
! ! ! !生活中，湿疹虽不可怕，且可治愈，但是
仍让很多人谈虎色变。因为湿疹确实“难缠”，
易反复发作。有些患者苦苦找寻“过敏源”，却
收效甚微。实际上，中医认为“血热”“内湿“是
发病的关键因素，所以治疗还需运用辩证手
段。对此，新民健康即日起送出中医皮肤科专
家洪淑珍主任医师的免费专家咨询号，需
要参加的读者可预先报名。（报名方式见活
动信息）

专家表示，根据“阳在外，阴之使也；阴
在内，阳之守也”的中医理论，湿疹是因“风热
之邪”结聚于皮肤，则局部的气血运行失畅，气
血久郁则血热，红斑是血中有热的表现，而渗出
糜烂则是血热与湿气互结，结节形成是血热致
瘀而生。西医内治法主要以免疫抑制剂、抗肿瘤
药、肾上腺皮质类激素和抗组胺药等为主，但若

长期服用，药物的不良反应可能会给患者机
体造成不同程度的影响。
而中医治疗皮肤病强调内外合治，熏洗

疗法作为外治法的源流之一，是以中医理论
为指导，利用药物煎煮后所产生的蒸汽，通
过熏蒸机体达到治疗目的的一种中医外治
治疗疗法。中药熏蒸集中了中医药疗、热疗、
汽疗、中药离子渗透治疗等多种疗法，融热
度、湿度、药物浓度于一体，因病施治，药物
对症。近年来应用于银屑病，湿疹，荨麻疹，
结节性痒疹的治疗上起到良好的作用。

熏蒸疗法一方面可直接作用于皮损部
位，起到消炎止痒的效果。另一方面可使皮
肤温度升高，促进血液循环及淋巴液循环，
改善周围组织营养，令毛细血管打开，使体
内邪毒随汗排出，从根本出发，恢复自然抗

体，使机体达到平衡，不易复发。而穴位药物
蛋白线埋植后持久的针刺效应和药物蛋白线
的缓慢吸收作用通过神经反射激发机体的免
疫调节作用，使其产生抗体，提高免疫功能，
增强体质。从临床上治疗这类疾病的效果来
看，辨证施治，选择性结合中药熏蒸治疗或穴
位药物蛋白线埋植能有效地发挥药物的治疗
作用，不仅缩短治疗周期，并且减少复发。

活动信息

为了应对春季导致各种皮肤病多发患
者激增的情况，新民晚报此次推出的是中医
皮肤科专家洪淑珍主任医师的咨询号。有需
求的读者可拨打新民晚报健康工作室热线
!"#$%&'"("'&或编辑短信“皮肤)姓名)联
系方式”发至 #&*+,,("'',报名。

! ! ! !每年的 %月 "%日是“世界预防中风日”，
据统计，我国每年新发脑中风约 "**万人，近
一半死亡，在存活的脑中风患者中，约有四分
之三的人不同程度地丧失了劳动能力，并且，
我国脑中风患者呈现年轻化趋势。虽然脑中风
疾病以其高发病率、高复发率、高致残率、高死
亡率的“四高”特点成为危害中老年人健康最
为严重的疾病之一，但是专家表示：脑中风是
可防可控的，只要平时加强自我防范意识，将
脑中风的危害程度降到最低。

然而，我国居民对脑中风的认识不足，甚至
还存在着治疗误区，而这也是中风成为威胁中老
年人健康的头号杀手原因所在！在此，专家提醒大
家：在日常生活中一旦有以下症状，就应该到专业
医院进行系统检查，如：突发性眩晕；突然加重性
或由间断性头痛；突然感到一侧肢体麻木伴并无

力或活动不便；突发吐字不清、讲话不灵；突然跌
跤或晕倒；嗜睡；突然性眼前黑蒙或失明；恶心
呕吐伴有头晕、眼花、耳鸣；频繁性鼻出血等，
早预防、早发现、早治疗是预防脑中风的关键！

为了让更多的人了解脑中风、预防脑中风，
新民健康联合专业机构定于“世界预防中风日”
当天举办“预防脑中风”专题讲座，并邀请李世平
（主任医师、国家“十二五”脑出血软通道项目推
广人）、陈韵美（主任医师、上海市医学会医疗事故
技术鉴定专家库成员）、李振并主任等专家莅临现
场，与您面对面交流。凡参加活动者可享受二免、
一赠送：即免费讲座、免费专家咨询、赠送礼品等。

讲座时间!!"#$年 $月 !$日!周一"上午

%&""'##&()

讲座专家!李世平 主任医师

报名热线!"!*+,*-)$$-,

! ! ! !又到五月孩子长高的黄金季节，每个家
长都希望能在这个黄金季，加强身高调整，让
自己的孩子能健康成长，高大挺拔。本周中科
衡通医学将邀请上海中医药大学出版社《如
何让孩子长得更高》的部分编委及长期从事
生长发育研究的专家指导家长如何让孩子通
过“生长元”获得理想的身高。可通过 &**$

&"*$&("(报名。
直接补充生长素可以让孩子拥有理想身

高吗？
生长素的分泌量是孩子身高增长的关

键。直接进行体外摄入就可以让孩子拥有理想
身高吗？须知人体长期接受外源的生长素的补
充，虽然短期内会达到高峰值，但是容易造成体
内激素失衡，导致自体的依赖，减低自身分泌
量。专家说：只有增加孩子自身的生长素分泌水

平并保持其活性，才是最科学、自然的。
五月长高黄金季!理想身高需要长期管理

孩子身高的发育是多年累积的结果，对
于身高不达标、年长幅缓慢、遗传不理想且有
早发育及过敏性体质的孩子，应建立身高发
育档案，每三个月或者半年进行一次骨龄及
生长板跟踪评估，除了和同龄孩子的横向对
比外，定期进行纵向对比也非常必要，只有通
过及时干预调整，接受专业指导，才不会错失
短暂的生长期，给孩子带来终身的遗憾。
珍惜 !月长高季!"#""$岁孩子追赶性生长期

研究发现，生长板是人体骨骼发育的营
养源和动力源，生长板越厚，骨骼纵向生长动
力越足，长高潜力越大，反之潜力就减小。一
般到了青春期后阶段，孩子的长幅会趋于缓
慢，家长以为孩子就这样定型了，其实这个阶

段骨骺尚未完全闭合，由于生长素分泌逐渐
降低，导致生长板变薄，身高长幅趋缓，这个
时候如果很好地控制骨骺的闭合时间，延长
有限的生长期，同时提高体内生长关键物质
自身分泌量及活性程度，孩子还是可以在青
春期后阶段获得较为理想的长幅，进行赶上
性生长。中科院所属研究院最近在这一领域
取得了巨大的突破，采用天然原料，通过生物
技术，表达出小分子多肽类活性生长物质。
新民晚报健康部为孩子预约 %&个免费名额

个矮孩子可享免费骨龄检测和领取身高管理手环

新民晚报健康部特邀专业骨龄评估师为
早发育孩子，通过《中国人手腕部骨龄发育标
准$中华 *%》评估法为孩子现场评估的发育
阶段及生长潜力。本次活动将送出身高管理
手环，通过最新科技，监测孩子的睡眠（深度

睡眠）、运动时间、体重监测，让孩子更科学的
健康成长。

活动内容!

-. 生长发育评估，现场评估孩子是否属
于早发育

". 建立成长档案，每年 "次的免费生长
发育评估

/. 免费领取上海中医药大学出版社《身
高奥秘》

+. 身高健康管理手环（限额）
活动时间!%月 "/$"+日
请家长提前致电!&**$&"*$&("( 报名预约
短信报名!“生长板检测)姓名)年龄”发

送至 -/'%-('("+'

特别提示! 本次活动仅接待 '$-&岁，身
高不达标或早发育的青少年限额 /*名

五月长高黄金季，拔苗助长不可取 !

!解雯赟

苦追“过敏原”可能无意义，辨证是关键
新民健康送出皮肤科专家免费咨询号

!

!解雯赟

关注“世界预防中风日”
新民健康联合专业机构举办“预防脑中风”科普讲座

!

!解雯赟

#专家简介$

! ! ! !洪淑珍

主任医师#从事临床诊疗工作 !)余载$在

湿疹%荨麻疹%皮炎%痤疮%银屑病%鱼鳞病等过

敏性皮肤病学在中医治疗方面积累了丰富经

验#提倡以中药清热凉血%重镇潜阳$并配合中

药药浴治疗顽固性湿疹#曾

撰写过多篇论文在国内的

刊物上发表#在秉承传统治

疗优势的同时$探索新的治

疗方法$ 在过敏性皮肤病

的治疗领域上获得成果#
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