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医技 /

中老年养生有新招 关爱口腔延年益寿
新民健康!!"#"活动"#送双重爱牙大礼包#先到先得$

! 张筱琳

! ! ! !刘爹爹的感叹!"食海无
牙苦啄粥# $

有位姓刘的爹爹吐露道：“牙齿缺了好
多颗，天天就喝点稀饭和吃细软的食物，很
多蔬果、肉类嚼着费劲。生活虽然好了，有福
也没法享啊！很多想吃的还是照样吃不了，
这身体哪能好起来？”刘爹爹身旁几位老友
也立即应和，一致表示人要想健健康康多活
些年，确实少不了要有一口好的牙齿！

种植牙坚固%维护得当使
用终身

不同于传统假牙的反复重装，种植牙拥
有一次种植、几乎受用终身的优势。种植牙
的具体使用寿命与患者所选择的的种植系
统有关，一般来说，德式亲骨种植牙都可以
使用 !"年以上。种植牙无需磨损临近好牙，

真正做到缺一补一，只要使用维护得当，几
乎能“一劳永逸”。种植牙虽然一次性投入比
较大，但每天算下来还不足两元钱，用每天

不足两元钱的健康投资，换来畅快好口福、
无忧好生活，种植牙其实是很划算的缺牙修
复方式。
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解活动义齿&烤

瓷牙&种植牙该

如何选择

! ! ! !新民健康联合沪上知名口腔机构为

市民免费赠送爱牙礼包'如果您有牙齿松

动&牙齿缺失等问题%可通过以下方式免

费获取爱牙礼包%先到先得(

" 报名获爱牙礼包即可享受!

!" 国际权威专家一对一免费咨询

#" 免费口腔健康评估&牙槽骨条件评估

$" $%万爱牙基金%最高可享 !&'%元

(" 子女为父母报名%子女可免费获爱牙套

餐一份

" 报名方式!

!" 拨打新民健康热线!%#!)'#(*'$+'

#" 编辑短信)牙齿,姓名,联系方式$发送

至 !-!#!#-*+&#

特邀专家简介
! ! ! !随着人民群众生活水平提高!养
生越来越被人们重视" 而谈到养生!大
家都十分关注饮食和运动" 但如果没
有一口好牙! 谈再多的营养搭配也是
枉然" 上海口腔医学会口腔种植专委
会委员#原九院种植科专家王申指出!

牙齿好坏与每个人对生活质量有着密
不可分的关系" 牙齿一不好!尤其是掉
了多颗牙! 不仅会直接导致咀嚼功能
减退!营养摄取不足!还有可能导致发
音功能障碍#面容加速衰老#消化系统
紊乱#心血管疾病加重等"

8020爱牙活动

凌姿

口腔种植修复科主任

中华口腔医学会会员

*+年口腔临床工作经验

德国弗莱堡大学访问学者

国际口腔种植学会会员

擅长各类复杂牙齿缺失的修复治疗

! ! ! !年近不惑的钱先生，最近一直流鼻涕、打
喷嚏，持续了好几周，刚开始以为是“感冒”
了，经过医生诊断才知道是患上了鼻咽炎。

据耳鼻咽喉科专家介绍，鼻咽炎是鼻咽
部黏膜的炎症，多发于冬春季节，有急性、慢
性之分。急性鼻咽炎一般为感冒的先兆，刚开
始是由于弱病毒侵袭鼻腔，后来则发展为咽
腔内组织感染。急性鼻咽炎有鼻塞流涕、痰多
发热等感冒症状，患者需要多加注意。

" 鼻咽炎恶化会致鼻咽癌

从临床上来说，鼻咽炎是鼻咽腔受到病
毒、细菌的侵扰后引发的炎症。通过检查可发
现鼻咽部黏膜水肿、肥大、增生，并伴有分泌物。
患者常感到鼻塞、打喷嚏、流清（脓）鼻涕、鼻咽
部发痒、干咳痛有异物感、呼吸困难、头昏头痛、
浑身乏力、嗅觉减退、记忆力下降等症状。

患上鼻咽炎后，如果患者不重视，不去专
业的耳鼻喉科进行检查，而是自行用药了事，
往往会加重病情，从而易导致急性鼻咽炎转
化为慢性鼻咽炎。这里需要提醒的是，鼻咽癌
和鼻咽炎的有些症状是比较类似的，最重要

的相似症状就是涕中带血。但是鼻咽癌有自
己的特征性症状，如头痛头晕，耳鸣，同时还
伴有颈部淋巴结肿大。老百姓一般难以区分，
还是尽早请专业医生明确诊治为好。

" 谨防延误最佳治疗时机

耳鼻喉科专家指出，鼻咽炎是一种常见的
具有危害性的炎症，鼻咽干燥不适，有黏稠样分
泌物不易咳出，病症的长期出现会令患者有不
适感渐渐体现出来，所以需要尽早并及时采用
综合的治疗方法，才能取得较好的疗效。

目前很多患者已经意识到鼻咽炎拖延的
严重性，能够及时就诊，但仍有一部分患者喜
欢自行用药，不仅不能缓解病痛，而且还会延
误治疗的最佳时机。

" $位专家为患者答疑解惑

为此，新民健康即日起开通耳鼻喉科专
家预约咨询热线，并邀请从事耳鼻喉疾病的
临床治疗与科研工作多年，且临床诊疗经验
丰富的专家李强、蔡文平、王金明（周六、周
日，照常咨询）为患者答疑解惑。这 #位耳鼻
喉科专家对鼻咽炎、过敏性鼻炎、急性鼻炎、
慢性鼻炎（单纯性、肥厚性、干燥性、萎缩性鼻
炎）、鼻窦炎、鼻息肉等有独特的治疗方案。

读者如有需求，可以拨打新民健康咨询
热线 "$%&'$(!)(**，也可发送短信“鼻炎+姓
名+联系方式”至 ,-.,/(,000'。

截止时间!&月 #'日 !*!%%

温馨提示!每天参加咨询前 ,+名患者可

免费获赠护鼻健康用品 ,份 !价值 -+元"并

可享受预留专家咨询号的待遇#

*特邀专家+

李强 副主任医师# 中华医学会会员$从

事耳鼻喉科专业 .+余年$曾在国内发表论文

*+ 余篇# ,//+ 年被

%中西医杂志&社聘为

'特邀( 编辑$*++.年

被上海市专家医学研

究中心聘为耳鼻喉科

专业医师# 擅长治疗

鼻咽炎)过敏性鼻炎)

鼻窦炎)鼻息肉)鼻骨

骨折复位) 扁桃体摘

除)鼾症)喉部肿物摘

除)鼓膜穿孔等*

鼻咽炎久治不愈易与鼻咽癌混淆
新民健康邀 $位耳鼻喉科专家为患者答疑解惑 ! 伊雪冰


