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/活力上海

! ! ! !作为一名长跑菜鸟! 参与上马赛事!本

是一件无法想象的事"

作为一名田径记者! 体验式采访马拉

松!也是一件无法想象的事"

而今天上午!这些无法想象都变成了现

实" 在比赛服装上定制化加印 #体验式采

访$!我完成了人生第一个马拉松专业赛事%

经历过 !公里的抽筋& 挺过了 "公里的黑

暗&在 #$公里处拖着如铅般沉重的身体举步维

艰!即将抵达终点时的豁然开朗&身轻如燕''

过山车般的感受让我似乎体会到!为什么会

有越来越多的人爱上跑马"

如何定义马拉松( #$$$个人有 #$$$种

答案% 一些人会说!马拉松是一种坚持)另一

些人则说!马拉松给了他独自面对艰难困苦

的勇气% 而对于我而言!马拉松更像是一场

陌生人之间的盛大*陪伴$%

置身其中!你会发现!长跑过程中的点

点滴滴似乎都被放大!让人感到幸福%

女孩马莉是幸福的!身穿婚纱!赛道上

的她很显眼%背后写着*亲爱的!来追我吧+ $

一路奔跑!已有不少男跑友陪她同行% 本次

赛事!选手可以在比赛服上印上自己的个性

化语言% 小细节成为交友的好手段%

冠军钱贞贞是幸福的!尽管奖牌只是一

个小小的手环!但她却说!这可以天天陪伴!

比普通奖牌更有意义% 犹如粉红风暴!奔跑

的人群中!年轻女孩成为最美丽的风景% 首

次在马拉松赛事中增设女子 "英里项目!这

个改变受到了女跑友们的一致点赞% 放弃习

惯的半马!钱贞贞只为体会全娘子军的感受%

*以往参加马拉松! 男女比例都是 %&#! 而现

在!能和这么多姐妹并肩战斗!感觉更有动

力了% $

所有参赛选手是幸福的!从陆家嘴金融

区出发!沿着母亲河黄浦江一路奔跑% 江风

拂面!空气中!闻得到甜津津的凉意,,,那是

属于上海的味道% 景观体育!并非上海独创%

马拉松风情!已是世界共有的绘本%

极限就是无极限%从无到有!从有到精!

对于即将迈入弱冠之年的上马而言! 赛事

的发展也犹如经历了一场跑马过程,,,从

陌生到摸索!从摸索到提升!将 '月的半马

作为 ##月全马的预演!诸多金点子在今天变

成现实%

运动!让生活更幸福% 当尘事繁忙让灵

魂跟不上脚步!马拉松却能裹挟派对气息迎面

送出正能量%体育的幸福感正以跑步的方式弥

漫开来!渗透进这座城市的四面八方%

厉苒苒

! ! ! !清晨的风，微凉；细雨濛濛。东方明珠电
视塔下，跑步热潮拉开大幕。“上马系列赛”的
新成员———首届上海半程马拉松赛，今晨 !

时 "#分正式开跑。
更丰富的个性化活动、更鲜明的定位，以

及更高科技的赛事辅助……这一切都让这场
多彩半马打上“年轻”的烙印。相对已快步入
$%周岁的上马而言，今天开跑的首届上海半
马，就好似一名呱呱落地的小弟弟。细数本次
比赛的几宗“最”，让我们在一次次的呼吸律
动、用脚探索城市之中，共同跑过全年阳光明
媚的每一天。

最上海
路跑者，多了；马拉松，火了；参赛名额，

更抢手了。在过去三年间，中国内地的路跑市
场一直徜徉在井喷式发展的甜蜜滋味里，规
模不一的马拉松赛事，也在内地各城市如雨
后春笋般地萌发。

赛事主办方东浩兰生恰在马拉松最为火
爆的时候接过了这根接力棒。东浩兰生总经
理周瑾说，公司成立之初就明确了自己的定
位———接地气，“现在上海一系列重要赛事中，
上马是很特别的一个，因为它‘最上海’”。
“最上海”的概念也很好辨认，它最能全

方位、立体地展示上海日新月异的变化———
半马环绕浦东，上马覆盖浦西，东西合璧的风
景，构成了上马系列赛事在浦江两岸的“观光
之旅”。从陆家嘴出发到东方体育中心，今晨
所有参赛选手沿黄浦江一路奔跑，尽赏两岸
美景。

" 万人参赛、& 分钟报名秒杀外加近 '%

年的传承积累。拥有上马这块金字招牌，上海

为何还要单独再办一场半程马拉松比赛？
“这是为了与国际接轨。”周瑾的答案简

单明了。事实上，绝大多数著名的城市马拉
松，在一场全程马拉松之外，都会在另外的月
份里再办一次半程比赛。而在中国，上马成了
“第一个吃螃蟹”的赛事。

在城市马拉松这件事情上，上海还没有
一步到位。世界 !大知名马拉松赛事都是纯
粹的全程赛事，而 &&月份的上海马拉松，也
许是要照顾到初跑者，至少在今年，还会设立
半程比赛。

一场纯粹的半程马拉松比赛，对于一个
城市而言，意味着什么呢？

意味着善待自己城市的跑者，或者说得
再准确点，取悦自己城市的跑者。缩短了比赛
长度，增加了本地参赛机会，半程马拉松就顺
理成章地成为了城市跑者的节日狂欢，整个
城市的赛道都属于他们。

最美丽
色彩缤纷的自拍背景墙、独家打造的女

生礼物以及擦肩而过的一位位美女跑友……
走进赛前的装备领取区，周围满是姹紫嫣红
的靓丽风景。

如果将 &&月的上马形容成阳刚十足的
全民狂欢，那 (月的半马更显出温婉可人的
亲民气息———相比 "万多人的上马，仅 (%%%

人参加的半马无疑更为精致。
本届半马，特别增设了女子 )英里项目。

在赛事设下性别门槛，又将距离定在了 )英
里这一新设项的背后，有着对往届大数据的
分析结果。“从长距离路跑，也就是全程马拉
松和半程马拉松的男女完赛率来看，女性跑

友还是处在相对下风的位置。所以今年，在上
海半程马拉松赛创办并考虑小项设项的时
候，我们把注意力放在了女性身上。”周瑾告
诉记者，在设定 )英里这一距离长度时，他们
既考虑到了普通女性跑友平时的训练强度，
也兼顾了路线规划上的整体性。从某种角度
来说，)英里跑更像是踏进长跑王国的门槛*

“适合所有平时偶尔会跑跑步，但总下不了决
心参加半马的女选手———努力一下，她们就
能摸到跑马的大门。”专属的女性赛事增加了
赛事“颜值”，而为了凸显女性特色，在本届上
海半程马拉松赛的终点处，便有了一系列专
为女性开设的贴心服务，比如说大汗淋漓后
的头发护理、身体按摩以及由现场教练带领
的跑后恢复和拉伸。
跑步的美好，还能在手机上体验。
在苹果的 +,,-./01或者安卓软件商店

里输入关键词“上马”，就能免费下载到赛事官
方的移动客户端。“这款‘上马’+,,推出的时
间虽然不长，但报名、成绩查询、路线导航、最新
资讯、赛事照片等内容全都已经包含在内。以
往你要通过电脑去完成的那些与我们赛事相
关的事，现在一个 +,,把功能都打包了，而且
是移动客户端服务，方便跑友们随时随地进行
操作。”周瑾对记者介绍道。

最全能
和上马一样，半马的幕后功臣也是东浩

兰生赛事公司的 2人小队———去年刚刚成立，
东浩兰生赛事公司总共只有 2个人，除了总经
理周瑾和副总经理杨勇以外，全部“)%后”，“全
能”可以形容这一团队中的每个人。

一个全新的赛事诞生，意味着一切都需

要从头开始，细致到赛道丈量，都得和国际田
联的专家反复实地勘察，而伴随本次半马推
出的 +,,等特色服务，也是团队数次头脑风
暴的结果。将半马当做试验田，周瑾坦言，空
气质量、人员安全，甚至一个垃圾桶、一张体
检表，都直接关系着上马的形象。这些看上去
无法控制的客观因素，在上马组委会眼里都
是头等大事，他们更是想尽一切办法要把风
险降到最低。“可以这么说吧，小到一个垃圾
桶，大到沿线的建筑工程，我们都会和环保部
门沟通，务必减少人为扬尘的可能性，让上马
参赛者能呼吸到新鲜的空气。”

有些“吹毛求疵”差不多是上马组委会最
形象的解读。就拿这次上海半马来说，组委会
组织了志愿者共一千余名，赛事用水和运动
饮料共四千箱、能量补给共 &"%%%份，为了防
范高温，在赛道上还增设了降温喷雾装置和
冰块等。 本报记者 厉苒苒

奔跑的幸福!"#!

首届上海半程马拉松赛上午开跑，参赛者尽赏浦江岸线美景———

为跑马选手增添“颜值”
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! 帅气男模在终点为女选手带上奖牌手环

! 沿途市民为参赛选手鼓劲


