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! ! ! !俗谚有云“踏破铁鞋无觅处，得来全不费工夫”，世
事往往如此。四月下旬的一天，途经华山路的戏剧学院。
和朋友谈过正事，趁着天好，便在校园内闲逛起来。近年
上戏重新整修了学校中的若干历史建筑，几栋老房子如
今颇有看点。正当我细细打量熊佛西楼的外观时，它边
上那座红砖小洋房墙上的标牌吸引了我。凑上前，才晃
了几眼，便有个眼熟名字跳了出来———“台尔蒙”！哦，这
所如今被戏剧学院用作“新实验空间”的
小楼，便是当年的“台尔蒙”啊。
几周前，为“夜光杯”写短文《张爱玲

与上海电影》（刊 ! 月 "# 日本报 $"%

版），查阅了老电影人陆洁先生的“日记
摘存”，在他上世纪 !&年代的记录中，多
次出现这个“台尔蒙”，比如在 #'!(年，
陆洁在台尔蒙“试观”多部影片，而 #'!%

年 !月 #日，更有“《不了情》在台尔蒙配
音”。当时便想，日后有时间要去弄清这
“台尔蒙”是个什么所在。没想到，才过了
一周不到，竟然让我无意中得之，真乃大
快事。
参考标牌上的介绍，回家又查阅了

一点资料，大致弄清了上戏这片校园以
及这所“台尔蒙”的来历：上世纪初，这片靠近租界西端
界限的土地，曾被用作“德侨乡村俱乐部”（)*+,-.
/01.2+3 /415），如今上戏的熊佛西楼，建于 #'&6年，是
俱乐部的主楼，而它边上的红砖小楼，是更晚些时候
（约 #'"&年代）所造，用作舞厅和电影放映等娱乐用
途。#'6&年代据说曾被法国人收购，而据查字林西报
社出版的《上海行号录》#'6"至 #'!#年的记载，当时
这家俱乐部的门牌号———海格路（即现华山路）!("号
曾登记有一家名为 7*4 80.2* /-9! 的餐厅。7*4

80.2*，如今一般读作“德尔蒙特”，也就是当时人所称
“台尔蒙”的出处了。

#'!"年 !月，“中联”制片公司成立，将其总管理
处设在海格路 !("号院内。抗战胜利后，这里被国民党
中央宣传部的“中央电影企业股份有限公司”接收，“中
电”二厂入驻此地，并将“台尔蒙”的房舍改装用做电影
录音室，而不少缺乏设备的制片公司常会来此借“台尔
蒙”做影片后期；一时间，这里是上海电影人会聚之所，
许多片子在此配音、配乐、录歌，一直到 #'(:年上海戏
剧学院搬入为止。后来，上戏这个院子的门牌号也从当
年的华山路 !("号变更为 :6&号。

看到 7*4 80.2* /-9!这家餐馆名字，总觉得好生
眼熟，猛然想起自己有一篇论文曾提及它。回头一翻，
果然如此：多年前在查阅 #'"&年的公共租界工部局警
务处档案时，发现当年这家餐厅曾因夜间歌舞声响扰
邻而被人投诉，巡捕房一个月内 ;次派出警员查访，并
严格记录了它每晚打烊时间，并最终予以警告。这条发
现起码说明一点：“台尔蒙”餐厅的开张比《行号录》上
记载得要早许多。《警务日报》中这家餐厅正位于徐家
汇路（<=>>-?*= @0-A）!("号。有一点需要知道的是，
#'"&年的这条 <=>>-?*= @0-A，并非现如今的“徐家汇
路”，它在一年后（#'"# 年）更名海格路（$B*.1*
C-=D），#'!6年再次更名为华
山路，直到今天。

今天，“台尔蒙”还静静
地栖息在一片绿荫的院落
中，守护着属于它的故事。
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! ! ! !每年“五一”，
是我这个食肉者一
年中仅有的两周食
蔬季开始之日，因
为本地蚕豆上市
了。上海最著名的
本地蚕豆是嘉定三
白和浦东小绿。其
中我喜好浦东小
绿。新鲜本地蚕豆
最是娇嫩。需要被
精心呵护，刚买来
的蚕豆需要马上平
摊开，窝在一起存
放会让蚕豆变馊。
最好上午菜场买新
鲜的，中午就吃，
如有条件，现摘现吃最
好。蚕豆隔了夜，味道便
差。所以即便品种相同，
客豆（外地豆）输于本地
豆的原因，就在于运输时
间长而伤害了口味。豆色
豆眉发红发灰，就是客
豆，豆眉翠绿欲滴便是本
地豆了。如果豆眉呈褐色
或黑色，说明这是速冻的
去年蚕豆，可做他用，但
不可清炒。
剥蚕豆是个讲究的工

作，不可以让手碰到豆
子，因为手汗也会让蚕豆
变馊。以前老人会用剪刀

剪去豆荚的头，然
后将豆子挤入碗
中，不洗，直接下
锅。时令蚕豆只需
清炒，热锅爆香小
葱后，翻炒蚕豆，
讲究的人不加水，
不盖锅盖，全神贯
注地中火翻炒，不
可生不可焦。不过
按照我的经验，少
量水，加盖略焖其
实也可，但不可离
开灶头，稍微过头
，蚕豆就会失去
那抹艳丽的绿色。
我家炒蚕豆，喜

欢加一些糖，一来提
鲜，二来压一压豆壳的
苦涩。蚕豆最怕店家勾
芡，二八年华的少女哪
需要涂脂抹粉 E那黏糊
糊的芡粉分明玷污了蚕
豆的清新，反而显得粗
俗市侩。

一碗碧绿生青的蚕
豆要趁热吃，好的事物总
是稍纵即逝，要及时抓
住，微烫的豆壳会轻轻触
痛嘴唇，微痛的嘴唇将豆
仁从豆壳中挤出来，用牙
齿轻轻咬断这娇嫩的豆
仁，同时褪出豆壳，只留

下豆壳那轻微苦涩的味
道伴随着清香糯嫩的豆
仁，那是满嘴的初夏味
道，几乎是记忆中年青人
有些笨拙但青春的告白。
有时豆壳是如此之嫩，以
至于舍不得将其放弃，转
而连着脆嫩的豆仁被吃
掉。蚕豆是一个人
的食物，需要你全
神贯注地对待她，
走神，或者拖延，
都会失去那短暂
的美丽。一个人吃蚕豆，
就像回忆自己年轻时代
的爱情，期间只有醇厚的
白酒可以陪伴。
我非常珍惜蚕豆这短

短两周的鲜嫩时光，天天
食用也不会吃厌。两周过
后的蚕豆就变老了，尽管
我知道有各种吃法，比如
加入夜开花焖煮，剥出豆
板炒咸菜，或者盖上湿布
制成发芽豆炒咸菜等等。
即便制成豆瓣酥、豆瓣酱
或者闻名全国的奶油五香
豆，抑或油炸成佐黄酒的
兰花豆，都再也无法取悦
我。那些复杂得多的制作

是试图挽留蚕豆的韶华，
但又如何比得上当季乃发
的蚕豆的无敌青春？

这几年，日本豆被
本地农户大量引种，日
本豆抗病性较强、适应
性较广，产量是本地品
种的三倍，适宜于速冻

加工出口，所以
经济效益较高，
受本地农户欢迎。
但日本豆在吃口
上远逊于本地蚕

豆。要分辨两者也很容
易，上海本地豆一个豆
荚两颗豆，日本豆一个
豆荚三颗。我们总是这
样，曾经被数量迷惑过
而放弃了质量，等过了
一阵子，才发现数量无
法变成质量。等明白过
来，会发现有质量的东
西却很难再找回来了。

翠绿的蚕豆季来得
并不引人注目，去得也
自然，食客们从不会用
狂欢去透支她，也不会
撕心裂肺地挽留她，轻
松但认真地享受这短暂
欢愉的当下，便足够了。

今年“五一”晚上，
我背了一大袋蚕豆送到
母亲那里。母亲熟知我
的每个爱好，但我却不
够了解母亲。新鲜蚕豆、
南京盐水鸭和凯司令栗
子蛋糕，是我所知道母
亲为数不多的喜爱之物。
天下的母亲总是这样，
并不需要子女堆砌过多
的物质，她只要能看见
我们健康并快乐地活着
就满足了。看着白发苍
苍的母亲认真愉快地吃
着蚕豆，觉得时间过得
慢起来。我不由得想到，
她不欠我什么，我则欠
她太多。

斯特拉文斯基的《普尔钦奈拉》
王世逸

! ! ! !刚过去的 (月 #(日是芭蕾配乐《普尔钦
奈拉》首演 '(周年的纪念日，创作这部作品
的作曲家是被誉为“先锋派音乐引领者”的伊
戈尔·斯特拉文斯基，这位生于俄罗斯圣彼得
堡附近的奥拉宁堡（今罗蒙诺索夫），美籍俄
国作曲家、指挥家和钢琴家，在他生活的那个
年代里，他被认为是最伟大的作曲家。

在 #'#&F#'#6 年间，
斯特拉文斯基所创作的芭
蕾舞曲三部曲：《火鸟》《彼
得鲁什卡》和《春之祭》无
疑证明了其成就，首演于
#'#6年的《春之祭》给整个欧洲带来了前所
未有的震撼，这部作品对于 "&世纪上半叶的
意义，绝不亚于贝多芬的《第九交响曲》对于
#'世纪的冲击，在之后的数十年里，全世界
的作曲都在模仿斯特拉文斯基新颖的节奏
型、音响效果和创作形式。
虽然作曲家之后创作的作品再也没有像

上述三部作品引起那么巨大的轰动，但是斯
特拉文斯基始终不断尝试新的音乐类型，他
引领着西方音乐进入了新古典时期，他那使

用了非常抽象概念的音乐被
认为是世界性的。

倾听斯特拉文斯基音乐
的乐趣在于能够分享他那极
有条理的思想发展历程，因此

并不像贝多芬、舒伯特的音乐那样可以吸引
各个层次的听众，他的音乐几乎只能迷住那
些成熟的音乐爱好者，对此作曲家毫无顾忌，
因为其永远都将音乐创作作为目标。
在斯特拉文斯基的作品中，芭蕾舞舞剧

始终占据了一定的比重，无论是其自己创作
的还是改编其他作曲家的。《普尔钦奈拉》即

是改编自 #;世纪意大利作曲家佩尔戈莱西
的作品。但无论作品的来源是什么，改编后的
音乐都呈现出简洁的音响效果、奇特的管弦
乐配器、尖利的不和谐音程和不对称的节奏
型，处处都表现出斯特拉文斯基的特点。
这部作品体现的是作曲家对于巴洛克音

乐的再理解和创新，创作完成的时间节点是
西方音乐进入新古典时期，作曲家本人曾这
样回忆道：“《普尔钦奈拉》是我对‘过去’的发
现，它像神的显灵一样；有了它，才有可能出
现我以后的全部创作。它显然是一种回顾，是
对‘过去’的初恋，之后还有多次为‘过去’而
做的颠倒，这无异于对着镜子观看。当时没有
一个评论家理解这一点，因此我被攻击为抄
袭者，指责为写作‘简单’音乐，怪罪为背弃

‘现代主义’，斥责为‘忘本’———丢掉了‘真正
的俄罗斯传统’”。
普尔钦奈拉是早期意大利那不勒斯喜剧

中的一个角色，是一个虚构的人物，他热心而
机智。由于城里的姑娘都是喜爱普尔钦奈拉，
男青年们都嫉妒他。男青年们计划杀害普尔
钦奈拉，但是未能成功。普尔钦奈拉佯装死

去，男青年们高兴地换上
普尔切奈拉的衣服，向各
自心爱的姑娘求婚，普尔
钦奈拉非但没有报复，反
而借助魔法师的长袍协助

他们双双成亲，然后自己也娶了心爱的姑娘
萍皮涅拉。
斯特拉文斯基将全剧分为 ;场、"&段音

乐，采用了特别适合室内乐队的 66件乐器
的编制，声乐部分使用了女高音、男高音和
男低音。
对于一个作曲家来说，能够创造出一种

全新的音乐模式实属不易，更难能可贵的是
改编几个世纪前的音乐并获得成功。当时随
着新古典主义的进一步发展，人们意识到了
《普尔钦奈拉》的价值。其中有一段话可以作
为对这部作品的一个总结：“如今，我们几乎
把这部被幽默的节奏和带有刺激性的配器改
造的 #;世纪意大利风格的作品，与毕加索向
古典绘画的回归同等看待。”

谢票
甘 鹏

! ! ! !到香港前，循例联系演员邵音音。音
音姐回复：我在谢票。原来最近她主演的
电影《全力扣杀》正在香港院线热映。谢
票，就是主创人员亲自走到放映厅去，待
电影放完，全场灯亮一刹那，演员与导演
齐齐现身对观众支持亲表感谢。观众在
那一刻的感受是一秒钟前还在银幕上的
人突然跟自己面对面了，很
有意思。而且马上可以和主
创讨论观感，没有观众不兴
奋的。看到音音姐传来的照
片和视频，她与林敏聪、何超
仪、郑伊健、梁汉文等一群演员及导演郭
子健、音乐总监夏裕介去到香港屯门、元
朗、旺角、铜锣湾等各方戏院，每个人的
开心都写在脸上。

音音姐参与了《全力扣杀》几乎每场
的谢票活动。被网友戏称“谢票天
后”。勤力的谢票造势下，票房水
涨船高。一周过六百万，十天破千
万。香港的市场，有这样的成绩可
以用“黑马”形容，谢票功不可没。
每个观众的口碑是自发的宣传。如果他
喜欢这部电影并愿意分享出去，会影响
到身边的人。自媒体时代，人人都有微
信、微博，这样的宣传，能达到传统宣传
去不到的角落。
这是从收益角度看谢票这件事。但

音音姐又不全是为了票房这么功利。那
天听到她和电影公司沟通。对方说到某
家戏院稍偏僻，演员去的话怕观众还没
演员多，尴尬。音音姐说：“哪怕就一个两
个观众也要去。地方这么不好，观众仍然

支持，这种感情更珍贵。”后来去了，观众
并不是只有小猫三两只。很多观众还说
正是看到朋友传了谢票内容所以来看。
音音姐听了好开心。
谢了这么多场的票。音音姐自己还

没有机会完整看完这部电影。我来香港，
特意约了一起去观影。早场，观众却不

少，多是年轻人。精彩处全场
大笑，音音姐笑得最大声。没
人知道黑暗里这最大的笑声
就是银幕上的“梅姨”本人发
出的。

后来看完电影，在户外的垃圾筒前
抽支烟。画面就像音音姐参演的经典电
影《志明与春娇》。没打火机，于是跟一
对年轻情侣借。他们是专门来看《全力
扣杀》的，买了票等开场，不敢相信居然

遇到演员本人。他们还在害羞，
音音姐大方地说：“为什么不和
我合影呢？”把那男孩逗乐了，女
孩笑到开怀。音音姐还说：“你们
看完这部，继续支持 :月 !日上

映，我和冯宝宝主演的《妈咪侠》。那是
一部讲述母爱的电影，带着妈咪来看
噢。”然后转头对我说：“你帮我跟上海
的朋友说，(月 "'，《妈咪侠》上海上映。
请大家多多支持这样的非商业大片。我
们做电影的会好感激。有机会也会来上
海谢票。”
嗨，真是感慨：有这样尽责宣传的演

员，真是电影公司的福气。进一步言之，
有这样敬爱演戏、珍惜观众的演员，又何
尝不是观众的福气呢？
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! ! ! !超市里多为立式多层货架! 常见有人在货架前不

停地翻找!尤以保质期较短的食品为甚"原以为是这些

顾客过于挑剔!后来发现并非完全如此"有些超市爱将

早期生产的货品放在外层!而将近期生产的放在里层!

这就难怪顾客要从里到外翻个遍了"

显而易见!超市方是怕过期货物卖不

出去造成经济损失! 但实际效果适得其

反" 将新鲜的货物藏着掖着!容易使顾客

产生对超市的不信任! 选购时常备戒心!

即便不是入口的食品!也一概会东寻西找

来个兜底翻!容易引起不必要的纠纷" 翻

遍货架并仔细比较!顾客浪费了购物的时

间与精力!超市也加重了理货负担和人力

成本" 而顾客反复翻找后!不同生产日期

的货品混在了一起!造成过期货品不易及

时察觉!损害了顾客的利益不说!也会给

超市的声誉和经济造成损失"

这是一件小事! 但透射出的社会现

实却引人深思" 日前读到一篇介绍澳大

利亚关于超市理货的文章! 说那里货架

上的物品!摆在最外层!最明显!最容易

取到的!永远是最近生产的" 我觉得!这

就是一种大气的态度"当你坦诚面对消费者#树立起诚

信的形象!消费者也必然会对你更加信任!从而提高你

的效益$而遮遮掩掩的%小伎俩&!反而会破坏最基本的

信任!因小失大"我们常说要建立社会的

诚信体系!诚信是双向的!个人提高自己

的素养固然重要!但企业#单位#机构等

社会各方面的努力同样不可忽视" 予人

诚信!才能换回诚信"

培养元气
那秋生

! ! ! !元气为生命之本，
心安自得而培养元气。
安静通气，大脑安静使
全身肌肉容易放松，气
血畅通，达到“心静神

安、老而不衰”的境界。心平气和，可平衡阴阳，调和六
脉，祛病延年。宽胃养气，如果饮食无节，烟酒无度，会
使胃气不足，气血虚衰。长啸舒气，饭后茶余，闲庭信
步，或低吟自己喜欢的诗词，或哼唱小调，可舒畅心情，
排除杂念，达到物我两忘的境界。

季国虎
亮相

（四字口语）
昨日谜面：根治雾霾，

路途漫漫（金庸《书剑恩仇
录》人物）

谜底：无尘道长
（注：道，路）


