
! ! ! !不少年轻人有体会，觉得老
人做的菜比较咸；老人也觉得年
轻人吃得太淡，做的菜好像没放
盐。其实，这是因为他们对同一
种食物的感觉已经不一样了。

老年人随着年龄的增长，味
觉细胞功能渐渐下降，对食物的
品味敏感性也下降了，尤其是对
清淡鲜美的食物，即使盐已经放
得足够多，还是觉得太淡无味。
所以，老年人对自己的味觉

下降要警惕，要防止因味觉下降
而吃得太咸，尤其要注意别在不
经意的情况下摄入太多的盐。相
对于年轻人，老年人身体的各种
器官功能下降、心血管功能下降、
肾脏的渗透功能减弱，以致多余
的盐更不容易排出去。血液中的
盐含量过高会直接损害血管壁，
另外吃盐过多会让人产生口渴的
感觉，需要喝大量的水来缓解，容
易导致体内水钠潴留，进一步加
重心血管、肾脏负担，甚至身体浮
肿，对健康不利。
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!药物性肝损害是指在药物使用过程中由
于药物或其代谢产物引起的肝细胞毒性损害
或肝脏对药物及代谢产物的过敏反应所致的
疾病。目前由于使用药物品种的增多，医生和
病人对药物的依赖增加，药物性肝损害的发
病不断上升。老年人由于其特殊的病理生理
改变以及药物治疗的特点，发生肝脏损害的
几率更是大大增加。
能引起肝损的药物很多。某些金属类药

物如锑剂、砷剂等，某些安眠药如巴比妥类药
物、抗癫痫药如苯妥英钠等，解热镇痛药如复
方阿斯匹林、消炎痛等，抗菌药物如磺胺类、
头孢菌素等，抗结核药如异烟肼、利福平等，
驱虫药、抗癌药、某些利尿药如利尿酸等，睾
丸酮类口服避孕药等，均可能会引起不同程
度的肝功能损害。某些降血糖药如优降糖等，
抗甲状腺功能亢进药物如他巴唑等，降脂药
如他汀类药物等，也可能会引起肝功能损害，
应引起人们的重视。至于中药引起肝损害的
报道更是屡见不鲜。

随着增龄，老年人的组织器官功能退
行性变化，出现不同程度的器官功能减退，
老年人常常患有多种疾病，可能需要使用
不同种类的药物进行治疗，有的药物甚至
可能需要终生使用，如老年人常由于睡眠
欠佳而需要使用镇静安眠药；罹患骨关节
炎等疾病时需要经常甚至长期使用解热镇
痛药；而糖尿病以及高脂血症在老年人群
中也较多见，这些患者常常服用降糖药及
降脂药；老年人是恶性肿瘤的高发人群，肿
瘤化疗药物的使用几率较高；至于抗菌药
物的使用在老年人群中也十分多见。所有

的上述药物均可能会引起不同程度的肝功
能损害。老年人使用各种中药制剂的比例
较高，其实人们印象中非常安全、没有任何
副作用的中药很多都会损害肝功能，应引
起老年患者的高度重视。
预防药物性肝损对老年患者来说尤为重

要：!"使用的药物一定要有明确的指征，可用
可不用的坚决不用，必须用的尽量少用，切勿
滥用或长期大量用药，更不要轻易联合用药。
#"药物包括中药制剂的使用一定要在医生指

导下进行。$"如病情需要必须服用有肝损作
用的药物时，剂量不宜过大，必须严格遵守医
嘱，不要道听途说自行买药服用。应密切观察
不良反应，如需长期使用，还应定期进行肝功
能指标检测。一旦出现药物性肝损，应立即停
用相关药物，同时给予相应的保肝治疗。病情
严重者应及时上医院就诊，以免耽搁时机，延
误病情。
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老人用药 注意伤肝 ! 陆明

! ! ! !一般来说，高温、强光、潮湿，是药品质量
的“杀手”。高温可以使生物制剂中的蛋白质
变性而失效，也可以使某些中药里的挥发性
成分大量挥发，从而降低药效。而空气潮湿
时，药片会受潮松散破裂、变色黏连，导致失
效。依据气候规律，进入五月中旬，我国多数
地区都将进入初夏，人们普遍会感到气温明
显升高，雨水增多。天热了，不但人要“纳凉
避暑”，药物也一样，一定要选择适宜存放的
地方。
西药一般适合于室温保存。这是药品的

大多数，应放在家中避免阳光直射、较为阴
凉的地方，避免放在靠近厨房和浴室的高
温、高湿的地方。一般而言，适合室温保存的
药品，都能够适合在冰箱（含冰柜，以下同）
里保存。而一些固体栓剂，因是塞入人体某
些部位才能达到效果，夏天室内温度超过
$%!时，容易导致药品溶化、变形，所以必须
放入冰箱保存；另外，某些液体制剂，因高温
下容易变质，也必须放入冰箱低温冷藏；一
些针剂通常需要放进冰箱冷藏室保存，避免
受热和日光照射。但开封启用后的胰岛素保
存要求相对较低，室温不超过 #&!即可。此
外，滴眼液、滴鼻液、滴耳液、洗剂等外用药
品，在天热时最好也要放置在冰箱中冷藏，
以防液体变质。
中药的贮存，与空气湿度关系最大，必须

在低湿的环境下贮存。购买中药时要选择一
个干燥的日子，同时还要注意药材本身是否
干燥。存放时，最好能使用干燥的非铁器类密
封罐，倘若没有，也可以用塑料袋将它层层包

封以隔绝空气。存放中药的附近，可以放一些
干燥剂。若经常取药，可以将药品制成小包
装，以避免整体受潮；若长时间不用药，可将
药品保存于冰箱中。电冰箱不仅能降温，里面
空气的湿度也较小，特别有利中药的保存，只
是一定要密封好，以避免“串味”。
有些药品并不适宜低温冷藏。一些在低

温环境下贮存的注射液，会析出水晶状的固
体，最好不要放入冰箱；气雾剂、喷雾剂若置
入冰箱保存，会发生喷药不畅、药雾不匀的现
象，这显然也是冰箱内低温惹出的烦恼；止咳
糖浆、感冒糖浆等仍是很多人的家中必备药
品，但不宜放入冰箱，放在室内阴凉处保存即
可，因为在过低的温度下，糖浆中的糖分容易
析出结晶，导致药物浓度发生变化。

药品的贮存和使用还要关注霉变指数。
我国的主汛期是每年的 &'( 月，在这个时
段，各地的降水普遍较多，空气湿度普遍较
大，加之气温常常偏高，风速常常偏小，容易
导致药品发生霉变，直接危害人们的身体健
康。气象部门根据易霉变的气象环境条件（湿
度、温度、风速等）研制出霉变指数，提醒人们
及时改善居室环境，科学保管和贮存药品，从
而确保药品的安全。当霉变指数为 %时，一般
不易发生霉变；当霉变指数为 !') 时，易发
生轻度霉变，这时大多数药品要通风降温，以
降低霉腐速度；当霉变指数为 *'!$时，易发
生中度霉变，大多数药品要在低温环境中存
放；当霉变指数为 !+'#% 时，易发生重度霉
变，大多数药品宜放在冰箱或密封环境中，防
止潮气侵入而加速霉变。

! ! ! !春夏是呼吸道疾病的高发季节。主要是
因为这时节温度变化非常大，是引发感冒、肺
炎以及慢性支气管炎等呼吸道疾病的主要原
因。同时，很多人喜欢在春夏时节使用空调，
这样室内空气流通性差，人体容易感染感冒
等呼吸道疾病。此外，春夏时节还是尘螨和霉
菌繁殖的高峰时期，这一时期空气中植物花
粉浓度也高，经过呼吸道进入人体之后，对于
那些过敏性体质的人来说，还很容易诱发支
气管哮喘等疾病。
在现实生活中，最容易受到病原体侵害

的是抵抗力较弱的儿童、老年人以及体质较
弱的人，这是因为他们本身气道的防御功能
较差，较容易受到季节变换的影响，容易诱发
发热、咳嗽、咳痰以及气喘等呼吸道症状。
对于呼吸道疾病来说，预防的意义重大，

早预防的效果要远远大于治疗的效果。那么，
该如何提前预防以避免呼吸道疾病发生呢？
注意生活环境的卫生非常重要。日常生

活中，应养成不随地吐痰的习惯，打喷嚏、咳

嗽也应轻掩口鼻。勤换衣服，勤晾晒被褥，勤
洗手，尤其注意要使用肥皂、洗手液等认真洗
手，并保证擦手的毛巾干净卫生。还应该注意
保持室内空气清新，经常保持室内通风，如果
使用空调尤其要注意室内通风。如有条件，尽
量做到让阳光照射到室内，因为阳光中的紫
外线具有很好的杀菌作用。外出时最好佩戴
口罩，尽量减少到人多空气污浊的公共场所。
要注意保暖，避免受凉。当人体受凉时，

呼吸道血管收缩，血液供应就会减少，人体的
局部抵抗力就会下降，病毒也就很容易入侵。
要注意调节饮食，增强自身抵抗力。预防

呼吸道疾病，饮食上要注意避免吃那些辛辣、
油腻的食物，做到不吸烟、不酗酒，从而减少
呼吸道的刺激。同时，要多饮水，摄入足够的
维生素，应多吃富含维生素 ,、-的食物，并
多吃那些富含优质蛋白、糖类以及微量元素
的食物，譬如牛奶、鱼虾、蜂蜜、瘦肉、禽蛋、大
枣以及新鲜果蔬等，通过食物增强免疫力，以
预防疾病发生。

春夏时节预防呼吸疾病
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