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/保健

! ! ! !咨询、挂号是当前移动医疗日臻完善的
环节，对方便老百姓就医起到了一定的辅助
作用，但还没真正触及到核心。上海国际医学
中心大胆尝试“!"小时手术直通车”服务，把
“互联网#医疗”又往前推进了一步。

大部分患者就诊记忆中最焦虑的阶段，
恐怕是在住进医院之前。患者和家属被各种
“未确定”因素折腾得身心俱疲———能不能手
术？谁能为他们手术？手术最快能排在什么时
候？他们四处打听、排队等候、求医托人，只求
尽快获得明确而权威的诊疗方案，尤其是外
地来沪就诊的患者。

为了最大限度地减少患者被“未确定”因
素折腾，上海国际医学中心的“!"小时手术直
通车”率先在骨科（脊柱和关节外科）、泌尿外
科、乳腺外科、肺部肿瘤外科试点探索，借助
互联网远程服务优势，帮助患者“直通名医手
术”，极大地压缩了患者术前奔波求医所耗费
的精力与时间，提升入院前的诊疗服务效率。

!"小时手术直通车，是指在上海国际医
学中心获得患者诊疗所有的各项诊断资料
后，将会同相关的专家团队对所收集的材料
进行评估，并在 !"小时内答复患者是否具备
手术条件；若具备手术条件，将告知会由哪位
医生何时为其实施手术。若患者所收集的诊
疗资料不齐全，上海国际医学中心也将在 !"

小时内为其预约到相关名医的门诊。
患者可以通过上海国际医学中心官网或

电话，即可登上“手术直通车”。随后，根据客

服人员的指引，将他们在当地医院所完成的
$%、磁共振等门诊诊断资料，可通过互联网和
快递等线上线下多种方式提交给上海国际医

学中心。上海国际医学中心医疗院长余志庆
指出，移动医疗的内核是“医疗”，在互联网技
术的轨道上，优秀的实体医疗将更好地发挥
优势，真正切实地服务于民。

值得注意的是，上海国际医学中心驶出
的“手术直通车”，连接的不止上海国际医学中
心一家医院，这是一趟多站点运营的“列车”。
目前，多点执业选择上海国际医学中心的名
医大咖已经包括瑞金医院、仁济医院、肿瘤医
院、长征医院、新华医院等，很多医学专家都
是国内赫赫有名的权威医学团队领军人物。

互联网正在深刻地改变着我们的生产生
活方式。医疗远程传输和咨询的模式日益成
熟，远程医疗的服务模式仍在探索。在此基础
上，全国医疗卫生服务体系规划纲要（&'()*
&+&+）中已经提出开展“健康中国云服务计
划”。通过逐步转变服务模式，改善就医体验，
改善医疗秩序，享受互联网带给我们的健康
福利。 虞睿

! ! ! !日前，中国非公立医疗机构协会在上海
健康产业领袖峰会上，举办了 &+()中国非公
立医疗创新发展论坛。论坛研讨“大健康和互
联网,”时代医疗健康服务体系和服务模式的

变化和创新。
今年 -月，国务院办公厅印发了《全国医

疗卫生服务体系规划纲要（&+()*&+&+年）》
的通知（国办发〔&+()〕(!号）。明确了到 &+&+

年，按照每千常住人口不低于 (.)张床位为社
会办医预留规划空间，并同步预留诊疗科目
设置和大型医用设备配置空间，与此同时，国
家鼓励公立医院与社会力量以合资合作的方
式共同举办新的非营利性医疗机构，个体诊
所的设置不受规划布局限制等。论坛主持人、
中国非公立医疗机构协会副会长兼秘书长郝

德明表示，这必将有力地推动社会力量兴办
医疗卫生事业的发展。同时，云计算、物联网、
移动互联网、大数据等信息化技术的快速发
展，为优化医疗资源和服务流程、提高服务效
率提供了条件，推动了医疗健康服务模式和
管理模式的深刻转变。

上海市卫生发展研究中心主任、复旦大
学公共卫生学院胡善联教授指出，健康产业
是具有巨大市场潜力的新兴产业和重要的支
柱产业。近年来，国家多次发布文件，加大扶
持健康产业发展力度，积极发展非公立医疗

机构是其中重要的组成部分。
胡善联教授介绍，我国已经出台多项鼓

励发展非公机构的系列政策，促进加快形成
多元办医格局，多元办医也是国际卫生改革
的趋势。但我国民营医疗机构的现状依然是
多、小、散，国家支持民营医疗机构的政策（医
保、价格、税收、补贴、人才、专科发展）还有待
于进一步落实。现实境遇下，非公立医院的服
务质量、安全、行为规范和诚信态度是社会和
民众的主要诟病，在政府的医药卫生体制改
革规划和目标中还没有确立应有的地位。民
营医疗机构与公立医院在观念意识、人力资
源、待遇补贴、税收负担、机构审批、技术准入
和职称评审等方面的差距亟待弥合。柏豫

! ! ! ! /!岁的陈老师年轻时就是近视眼，三百
度的近视眼镜戴了二十年。可是这几年来，看
东西越来越不清晰，前年到眼镜店里验了光，
变成了四百度，戴了没多久又不行了，再验光
成了五百多度，矫正视力也下降了 &行。“怎么
年纪大了突然近视加重了，会不会一直恶化下
去啊？”陈老师惴惴不安，到医院仔细检查，结
果诊断为核性白内障。
白内障是最常见的老年性眼病之一，大家

都知道得了白内障会影响视力。可是由于白内
障的形态、发展是千变万化的，因此每个人视
力功能退化的影响表现可能也是不同的。
正常的眼睛看东西黑与白相对分明，如果

有了白内障，很多人会觉得白的不白，黑的不
黑，看上去似乎是一片灰灰的世界，就如同“雾
霾天”。有的人会觉得物品的颜色不如以前鲜
艳，不管是看远还是看近都有模糊的感觉，对
比度减退，晚上看不清东西，在太阳下也看不
清楚，放近点看、放远点戴上眼镜、脱下眼镜，
仿佛都不清晰。还有不少人就像陈老师那样会
发生近视的突然加深加重。
核性白内障也是老年性白内障的一种，约

占老年性白内障的 &+0*&)0。正常人的晶状
体是透明的，在白内障的形成和老化过程中，
晶状体颜色不断变黄加深，密度不断加大，就

好像照相机镜头加厚了，焦距就相应发生了改
变。眼睛的屈光间质会发生改变，使患者眼内光
线的聚焦点前移而表现出近视进行性加重的症
状。如果以往没有近视的老年人，就会自我感觉
似乎不怎么需要老花眼镜了，看电视慢慢不清
晰，但是看报反而容易些，好像眼睛老花没那
么厉害了，这正是白内障的表现之一，随着病
情的发展，视力会逐渐变得更模糊。

想要达到提高或恢复视力和改善生活质
量的目的，唯一方法是在合适的时机进行手术
治疗。根据个体情况确定手术方式，可选择传统
术式或飞秒激光。超声乳化是成熟有效的手术
方式，吸除混浊老化的晶状体，植入高清晰度的
人工晶体，使很多患者重获清晰自然的视觉。

王于蓝（上海市眼病防治中心!上海市眼

科医院主任医师!教授） 本版图片 !"

“互联网+医疗”提升诊疗效率

“48小时手术直通车”出发！

! ! ! !和着音乐、做着科普；放段视频、聊聊保
健；加微信号、谈慢性病……原来，貌似枯燥乏
味的医学知识也可以活色生香，妙趣横生。由
上海市医学会、上海市医学会科普专科分会主
办的第二届“上海市青年医学科普能力大赛”日
前在本市举行总决赛。青年医学科普工作者展示
了创新有为的科普才能，来自上海市精神卫生中
心的“精心”心理科普小分队独占鳌头，将代表
上海地区参加今年 /月中华医学会在北京举
办的“第二届全国青年医学科普能力大赛”。

医学与人的健康、社会的进步发展紧密相
关。但生活节奏的加快和工作压力的增加，越
来越多的人正为亚健康困扰。医学科普是国家
预防卫生战略中的重要环节，上海市医学会积
极践行社会责任，始终坚持医学科普公益活动
的创新发展。今年，上海市医学会将在传递科
普正能量上有更大的作为。通过整合资源，加
快建设 1科普平台，加强与媒体合作力度，发
挥微信等新媒体优势，大力推进科普信息化，
完善科普资源共建共享机制。 凌溯

医学科普好玩有趣还很萌

中老年人近视度数还会不断加深？

多元办医是卫生改革趋势

现今，人们
已经熟练使用
各种网络工具
搜索医疗信息
和医生口碑，也
开始尝试用手
机预约挂号，在
这个“互联网
+”时代，就医模
式正经历悄然
变革!!

多靶点是靶向治疗的大趋势
各种单靶点药物是针对癌细胞的某一

个蛋白、某一个分子起作用的，只能抑制肿
瘤生长的一条通路，当一条通路受到抑制
时，肿瘤细胞会不断自寻“生路”，选择其
他通路疯狂生长，使靶向药物失去作用，
产生耐药。目前临床上也会应用几种单靶
点药物同时治疗的手段，但是费用昂贵。随
着多靶点分子治疗手段的诞生，将彻底阻
挡肿瘤细胞自寻“生路”，解决单靶点治疗

的耐药难点。

癌症病人警惕 !免疫枯
竭"#小分子免疫治疗升级

癌症免疫治疗总是借助外力不断刺激
淋巴细胞使其活跃，产生抗癌的细胞因子。
可是不断被刺激的淋巴细胞，大量消耗其储
存的养分，内部严重氧化，最后使其无法发
挥抗癌性，这种现象叫“免疫枯竭”。可怕的
是患者一旦出现“免疫枯竭”，癌细胞会迅速
的增长、扩散，加速病情的恶化。

国际专家抵沪和国内临床专家共同研讨

日美肿瘤免疫、靶向研究新成果讲座
新民健康邀百名肿瘤患者参加 ! 解雯赟

日、美等发达国家的肿瘤患者5年生存率高达70%-80%，而我
国医疗先进地区的上海、北京癌症患者5年生存率与日、美等国差距较
大。另一个不争的事实是我国癌症患者一年复发率高达65%以上，死
于复发转移的超过80%，那么是什么导致了这一巨大落差呢？
近年来，随着对肿瘤研究的深入，日、美科学家们越来越清楚地认

识到，手术、放化疗不是肿瘤治疗的全部，多靶点抗癌、肿瘤分子免疫治
疗的研究被不断突破，已经成为国际发达国家肿瘤治疗的新标准程序。

! ! ! !会议时间$)月 -(日（周日）上午 2：++*
(&3++

会议主题$美国肿瘤靶向治疗及日本免
疫疗法的最新成果
一、国际最新肿瘤天然多靶点的突破性

研究
二、基因检测在癌症治疗中的作用
三、肿瘤转移是不是晚期？过度治疗引

发的免疫枯竭才是“致命”的吗？
四、术后预防复发和转移的国际新理念
五、&+()年癌症百万援助计划审批原

则通报
六、日、美就医流程，体验国际发达国家

肿瘤治疗的新标准程序
（本次活动特邀美国克利夫兰癌症研究

中心首席专家、日本免疫学会专家及上海中
山医院原消化科主任、上海同仁医院原肿瘤
科主任等相关专家出席）
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