
! ! ! ! ! 对于呼吸系统恶性肿瘤的患者来
说，疾病的预后及康复情况很大程度上取
决于科学的综合治疗。手术可以将肿瘤有
效切除。但是，对已经逃逸到血液循环、淋
巴循环的恶性肿瘤细胞，或术后肉眼无法
看见的残存恶性细胞，手术却无能为力，
肺部肿瘤还会转移到胸骨和脑等部位。专
家将指导呼吸系统肿瘤患者术后进一步
治疗的相关知识及制定合理科学的康复

方案，防止复发与转移。
! 乳腺癌是困扰很多女性的一种严重

的恶性肿瘤，通常患有该病的患者要进行手
术切除，以免癌细胞扩散给生命带来威胁。
针对术后的后续治疗问题，尤其是乳腺癌手
术 !年后还有可能复发转移到肺、胸骨等特
性，专家会详细讲解有关乳腺癌术后的放
疗、化疗、内分泌治疗、辅助用药和饮食指南
等全面的术后防复发要领。

! ! ! !新民健康联合沪上有关机构征集 !"#
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长年缺牙不治!胃口差有损健康

上海口腔医学会口腔种植专委会委员、
原九院种植科专家王申指出，对于当前中国
人的现状来说，健康问题的确令人堪忧。很
多中老年人缺牙，一忍就是数十年，身体滋
生很多疾病，与药物相伴，花钱不说，快乐又
从何而来呢？对于中老年人来说，牙齿是长
寿的象征，更是健康的保障。因此，投资健
康无疑不会使你的钱源源不断地付诸药
物，反倒会为你积累一笔宝贵的财富。拥有
一口好牙不仅是自己的福气，也会使整个
家庭受益。

种植牙!让缺牙重新&长'出来

不少朋友可能会问，牙齿已经缺失了，又
该怎么实现 "#$%的目标？上海口腔医学会口
腔种植专委会委员、原九院种植科专家王申
回答到，种植牙的出现可谓牙缺失人群的福
音。经过近 !#年的发展，目前无痛种植方式，
更是让对疼痛敏感的人群，更好地享受种牙
过程。种植牙的人工牙根与牙槽骨通过骨结
合连接，十分坚固，像真牙一样根深蒂固，能
恢复真牙功能的 &!'以上。相比传统修复方
式。种植牙不仅不伤害健康邻牙，还能有效防
止牙齿缺失后牙槽骨的继续萎缩。
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植牙该如何选择

特邀专家简介“银发浪潮”和“空巢现象”席
卷中国，老年人口达到2.3亿，牙
缺失问题成为困扰老年人健康的
主要问题之一。国际公认的“好牙
标准”是“80岁时仍有 20颗牙
齿”，为了让更多老年人有口健康
好牙，近日，新民健康大型援助项
目“8020关爱牙缺失老人专项援
助活动”正式启动。

8020行动爱牙献礼

呼吸系统恶性肿瘤的术后康复调理
乳腺癌术后的防复发要点及注意事项

! ! ! ! !月 ("日上午 &)%%《呼吸系统恶性肿瘤的术后康复调理》
由上海市第八人民医院张定昌副主任医师主讲
!月 (&日上午 &)%%《乳腺癌术后的防复发要点及注意事项》
由上海市仁济医院沈又琴主任医师主讲
讲座地点%中国科学院学术活动中心（好望角大饭店 徐汇区肇嘉浜路 !%%号）五楼宗洛厅
详情可询%%(*+,-%.*".%/,-.**"-"

相关活动可登录：00012344450361768

活动信息

世界卫生组织上海健康教育与健康促进合作中心健康宣
教与康复辅导基地将在5月28日、29日特邀两位三甲医院
主任医师进行以下两场专业讲座，让患者获得相关肿瘤的知
识。请需要听课的读者来电进行预约登记。

! ! ! !青春痘发在脸上但类型多样，有大有
小，有些埋在皮肤底下，有些突出在表面，有
些还伴有脓性异物、溃烂、化脓等。对他们的
生理心理带来极大的伤害。所以家长和本人
想尽了办法擦各种各样的祛痘产品，吃了很
多没有对准的中药。结果痘痘没有好，反而
留下严重的后遗症、凹洞、痘疤激素性皮炎
等。因为皮肤是没有吸收和代谢功能的，只
有排泄功能，所以外擦硬压是没有用的。如
果脸上发多少压下去多少，它就存在皮肤底
下多少，一旦不擦不压，它就全部发出来。这
样反反复复就会留下凹洞。所以一定要内
调，且要调到位。目的是不要让新的痘痘发

出来。内部如果不断往外发，涂再多的东西也
没有用。有些人也在吃中药但是不对路子，会
比原来更厉害，久久不会好。没有很好的策略
及因人而异的内调，即浪费时间又浪费金钱。

在昌平路 ,,9 号的青春痘专家，她从
医院辞职出国深造，回国后专业从事祛痘
事业。在 (% 多年的祛痘中，把发痘痘的体
内类型分辨得清清楚楚，看透内部问题到
底出在哪里，进行调理。才能把多年的痘痘
和痘印完美祛除。

新民健康祛痘热线%#"()*(""#/..

工作时间%每周二#三#六#日上午 ,时至

下午 &时

青春痘一定要内调到位
痘痘才会彻底好
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“夏治”哮喘，秋冬不再犯 $ 叶雪菲

! ! ! !日前，上海市普陀区中心医院“首届冬病
夏治节”开始接受预约，受到了老百姓的普遍
欢迎，许多中老年哮喘患者成为了“冬病夏
治”浪潮的主力军。
普陀区中心医院门诊中医科主任沈红权

主任医师指出，哮喘患者往往体质虚寒、阳气
不足，寒从内生，使肺、脾、肾三脏受损虚弱，
导致“痰饮留伏郁结而成，潜伏于内”。每到
冬天，由于正气不足，更易受寒邪侵扰诱发哮
喘。夏季，由于气温升高，导致哮喘复发的诱
因减少，哮喘症状便会减轻或者消失。因此
不少患者只在冬天哮喘发作时跑医院，夏天
就掉以轻心，这是哮喘反复发作的根本原因。
目前，国际医学界已公认哮喘是“三大必须终
身用药疾病之一”，因此，除了早发现早治疗，
夏季缓解期的坚持治疗尤为重要。

沈红权主任表示，哮喘的“冬病夏治”通

过中药、针灸、拔罐、理疗等多种中医治疗的
解决方案，从补肾、润肺、健脾入手，改善病人
体质，调节免疫功能，针对的是哮喘秋冬复发
的“根源”。
夏季，人体经络通达、气血充沛。皮肤腠

理汗孔张开，药物易被吸收，有利于药效的最
大化。结合夏季“阳盛”的有利时机，通过“补
阳”的推动作用，最大限度地给虚寒体质的哮
喘患者补充足够的阳气、驱风祛寒、培元补
虚，调整人体的阴阳平衡，为秋冬储备足够的
抗寒抗病能力，使哮喘患者在秋冬季得以控
制不发。常用的“冬病夏治”治疗哮喘的方法
如针灸、中药敷贴作用于特定的穴位如定喘、
天突、大椎、肺俞、内关、肾俞、丰隆等均能起
到较好的疗效。沈红权主任提醒，并非人人都
适合冬病夏治，阴虚、湿热体质及瘢痕体质的
人在冬病夏治前，需先咨询专业医生的意见。

! ! ! !慢性呼吸系统疾病，如哮喘、慢性阻塞性
肺疾病、慢性支气管炎、过敏性鼻炎、反复呼
吸道感染等均好发于秋冬季节，俗称“冬病”，
其反复发作的鼻塞，喷嚏，咳嗽，咯痰，胸闷，
喘息，呼吸困难等症状均严重影响患者的生
活、工作和学习。
夏季或“三伏天”之时，机体的阳气充沛，

可借助夏季自然界旺盛的阳气，祛除阴寒之
邪；且人体腠理疏松，药物吸收迅速，易于深

达脏腑而发挥治疗作用。故而夏季或“三伏
天”是防治慢性呼吸系统疾病的黄金季节，即
通常所说的“冬病夏治”。
上海中医药大学附属岳阳中西医结合医

院呼吸科将于 ,月 "日在体检中心二楼进行
“冬病夏治，穴位敷贴”的门诊预约，具体开展
时间为 ,月 ((日至 "月 (&日。“三伏”敷贴
疗程一般为：隔天 *次，三伏天为 *个疗程，
连续 .+!年。

穴位敷贴门诊预约开始了 $ 叶雪菲
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