
! ! ! !四高一多!心血管病高发
威胁中老年人健康
上海是全国最早进入人口老龄化、且程度

最高的城市，老年人口的增长呈阶段式跳跃增
长。预计到今年末，上海户籍!"岁以上的老年
人数量将达#$%万，占户籍人口的$&!，届时平
均每两名'%(%)岁人口将抚养一名老年人，他
们的健康成为影响社会运转的重要因素。在影
响老年人健康的要素中，心血管疾病以其居高
不下的发病率、排名第一的高死亡率成为不可
忽视的重要原因，且大有年轻化态势。

近年来，多名知名人士因心血管疾病突
发猝死频现报端！据悉，知名人士猝死多数是
由于心血管类疾病，其实从名人到普通百姓，
心血管疾病已经成为严重威胁人类、特别是
%"岁以上中老年人健康的常见病。权威资料
显示，在我国，即使 *&岁以上的人患心血管
病的也已占到了 %+!，平均每 $个人死亡就
有 ,人是源于心血管类疾病。心血管疾病具
有“发病率高、致残率高、死亡率高、复发率高-

并发症多”即“四高一多”的特点。

头号杀手!冠心病易发生
心肌梗死和猝死

在众多老年心血管疾病中，冠心病是频
高发和易致死的首要病种。冠心病又称为冠
状动脉粥样硬化性心脏病，也叫缺血性心脏
病，它是因冠状动脉狭窄、供血不足而引起的
心肌机能障碍和.或/器质性病变，是最常见的
一种心脏病，易发生心肌梗死和猝死。目前，
我国现有冠心病患者超过 ,&&&万人，每年冠
心病新发病人数约有 ,&&万人，冠心病死亡
率占所有心脏病死亡人数的 ,&!"0&!，其发

病率和死亡率居高不下，已成为威胁人类健
康的头号杀手，冠心病的现状令人堪忧。

随着上海人民生活水平日益提高，冠心
病患者将越来越多，积极贯彻“预防为主、防
治结合”的方针，势在必行！我们应该特别警
惕：冠心病是一种隐蔽性很强的疾病，没有症
状并不代表没有危险！据统计，有 %&!的突发
心肌梗死患者在发病前没有任何症状。更何
况，那些冠心病患者本来存在的高危因素并
未因症状消失而消失，就像定时炸弹一样，随

时可能威胁患者的生命健康。

防治结合!积极应对老年
性心血管疾病

随着现在生活水平的提高，生活习惯严
重影响着人们的健康水平，所以心血管疾病
的预防非常关键。首先要坚持三戒，即戒烟
酒、戒掉懒惰的陋习———应适量运动、戒掉不
良的饕餮习惯———应合理膳食。当然，早预防
也是非常迫切的。除了生活习惯，遵循医学要

求科学预防也很关键。心血管疾病不少种类
即使不能根治，但只要密切关注，适时检查，
遵照医生要求的生活规律，就不至于严重影
响生活质量。
应对老年性心血管疾病最好的办法是：注

意心血管病的早期信号，以便及时尽早发现心
血管病并及时干预。积极预防和控制各种心血
管病的危险因素是心血管病防治的根本。慢性
病患者常犯的错误包括：不重视预防；不重视
筛查；乐观于一时的指标，没有持续关注身体
状况；用基础指标（如血糖、血压）代替深度健
康评价数据。其实，心血管尤其是心脏有着复
杂的病理成因及疾病预防机制，科学预防可大
大降低潜在的健康风险和负担。

年度关爱!!"#$国家慢病
工程为您健康保驾护航

在国家《中国慢性病防治工作规划
（0&,0(0&,%年）》方针政策的倡导下，为加强
市民心血管疾病防治意识，满足更多读者的
健康需求，由新民传媒发起的慢性心血管疾
病防治工程项目正式启动。

本次慢性心血管疾病防治工程为患者减
免绝大部分诊疗费用。此次活动特邀国内知名
心血管专家组成慢病工程专家组，联袂为患者
问诊把脉。本次活动名额有限，额满即止。

报名者需通过电话预约获取参与名额，
方可参加本次活动。

报名时间"周一至周六 %&""#'(&""

地址"徐汇区龙漕路 !'%号$轨交三号线

龙漕路站 )号出口旁%

报名热线""!'*+)($,$,' $)$,'"!+

温馨提示"由于参与报名的市民较多&遇

到占线情况请您耐心等候'

新民传媒发起!!!

心脏彩超

心电图检查

血脂化验

! ! ! !心脏彩超是唯一能动态显示心腔内结构、心脏的
搏动和血液流动的仪器，对人体没有任何损伤。心脏探
头就像摄像机的镜头，随着探头的转动，心脏的各个结
构清晰地显示在屏幕上。比如先天性心脏病，其总数不
下于 ,&&种的畸形都能用心脏彩超显示出来。我们能
在屏幕上看到残留的孔洞以及通过该孔的血流；能看
到瓣膜的增厚、开口减小及通过该瓣口的高速血流；能
看到心脏结构左、右及前、后位置上的变化，以及由此
造成的血流路径的改变；能看到异常位置的心脏伴发
的各种畸形。

鉴定心脏病理生理变化

检测血脂高低，过高易引起脂肪肝、动脉硬化、脑
中风、胆结石等疾病

检测血脂，来自脂类及碳水化合物，当数值偏高，
则易患动脉硬化、心肌梗塞、肥胖症、脂肪肝等疾病

检查高低密度脂蛋白，对于冠心病等疾病的临床
诊断是一个重要的参考指标

全国知名专家亲诊

慢性心血管疾病防治工程———新民读者尊享
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! ! ! !同时存在白内障和眼
底病变先治疗白内障

肖主任指出，现今中国人均寿命已达
到 +!岁，高于同等发展水平国家，甚至高
于一些欧洲国家，但却依然无法阻止时代
带给双眼的压力。用眼时间、场所的增加；
中老年人全身三高病的增多及一些饮食的
不确定性都是导致晶状体变浑浊的潜在诱
因。由于以上种种情况，许多中年人便会
在检查眼底时发现晶体正在趋于浑浊。
据了解，目前 1&岁以上老人的白内障

患病率高达 )&2。但同时，白内障合并眼
底病的患病率已至 3,4!02，如：黄斑变性、
葡萄膜炎、视网膜静脉阻塞等眼底病变都
位列在前。
对此，肖耀廷主任提醒，白内障与眼底

的疾病相互影响，白内障不仅可以并发眼
底疾病，眼底病还会加快晶状体浑浊的速
度，患者的视力与生活质量都将大幅下降。
他建议，若同时存在白内障和眼底病变，可
先治疗白内障，因为这是观察和治疗眼底
病变的必要条件。

肖耀廷主任解释道：“很大一部分人
群认为眼底病的严重程度高于白内障，
就想先治疗眼底疾病。其实，在进行眼底
检查时，只有通过光学相干断层扫描技
术（567）、荧光血管造影等检查才能看得
到眼底病况，而白内障的晶体混浊会遮
挡专科医生和仪器对眼底的观察。而且
如果不手术，白内障始终存在，浑浊的晶
状体阻断了进出光线，使眼底接受不到
充分的光线，用进废退，眼底功能会进一
步衰退。”

肖主任指出，白内障与眼底病的关系
与治疗都是相辅相成的。他说，“眼睛就好
像一间只有窗的房子，如果窗户拉上了窗
帘（白内障），就无法对房间里的情况（眼

底）有一个准确的判断。”这样，行白内障手
术就变得至关重要。

技术推动白内障手术改变
随着科技日新月异，治疗白内障的手

术方式也趋于便利化。说到人类何时认识
到白内障还须追溯至公元前 !8&年，当时
的印度医师利用小刀将混浊白内障向后推
入玻璃体腔使患者重获光明，被称为针拨
术.9:;9<=>?/。
紧随其后的白内障囊外摘除术及手法

小切口白内障手术一一问世，最终因手术
切口较大，需要缝合，术后视力恢复慢及存
在较大的手术源性散光而遭淘汰。如今超
声乳化白内障吸除术历经了 *8多年的发
展，已经成为当下白内障手术的主流方式。
肖耀廷主任介绍说，手术主要采用巩

膜或透明角膜切口，连续环形撕囊，水分离
水分层，超声乳化晶体核后吸除，最后植入
人工晶体。近年来，随着其安全性、高效性
和前房稳定性的不断提高，手术方式逐渐
由碎核向劈核转变，手术主切口也不断减
小。减小手术切口能够减少手术源性散光，
加快术后屈光恢复稳定的速度，降低对内
皮细胞的损害，提高前房稳定性，并显著降
低术后眼内炎的发生率。

“这一技术的改变与进步，不仅体现在
以上几个方面，患者的不适感也大大下
降。”肖主任强调，只有去除了浑浊晶体，才
能为眼底病的诊治打下良好的基础。

白内障手术会对六大
人群说(不)

眼底检查是白内障合并眼底病患者的
检查重点。目前，随着眼部超声、光学相干
断层扫描（567）、荧光血管造影术等眼底
检查技术的进步，可以得到准确的眼底检
查结果，为白内障手术的顺利开展奠定安
全的基石。
肖主任提醒，针对眼底病患者，白内障

手术也并非百无禁忌的。在许多情况下，是
不能进行白内障手术的。对于眼底病患者
来说，单纯白内障手术的禁地包括：视网膜
脱离患者；严重的眼底出血、玻璃体积血患
者；严重糖尿病患者血糖控制不佳者；眼底
病导致的新生血管性青光眼患者；合并慢
性泪囊炎、急性结膜炎等眼部感染性疾病
患者；全身基础疾病不能有效控制，如：充
血性心力衰竭、肺结核活动期、肺感染或哮
喘以及近期发生脑中风、心肌梗死者。因
此，针对合并眼底病患者的白内障手术需
前往专业医院进行术前准备和检查。

当白内障“邂逅”复杂眼底病 ! 吴瑞莲

! ! ! !即日起，新民健康工作室特别推出“送专家免费
咨询号”活动，本期将分别送出38名眼底病专家肖耀
廷主任医师咨询号以及38名眼底病专家董珺医师咨
询号，有需求的读者可拨打新民健康会员服务中心
热线80'(33')8)')（'8：88('+：88），或发送短信“专
家@姓名@联系方式”至,1),+301+%!报名参与。

“人生若只如初见，何事秋风悲画扇”，感叹的是邂逅的
美好。然而，并非所有的邂逅都如此唯美。当白内障与复杂眼
底病“邂逅”时，患者会感到无从着手，疑惑那么多病究竟先
治疗哪一个？著名眼科专家肖耀廷主任指出，中老年人一次
罹患多种眼疾的较为常见，且这些眼病有眼前段的白内障，
也有黄斑变性、糖尿病性视网膜病变等眼底病。肖主任说道：
“我建议，先掀开窗帘（白内障），再探屋内情况（眼底），才能
将眼内问题都暴露出来。”

新民健康推出
眼科专家免费咨询号

! ! ! !肖耀廷 从事眼科

临床工作 !"多年!对眼

科常见病罕见病有着丰

富手术经验" 多次作为

国家医疗队专家到各地

指导白内障手术" 曾获

得市级科技成果奖三
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白内障超声乳化手术#

视网膜脱落# 玻璃体切
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复杂病症诊疗和手术"
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底病的诊断与激光治

疗$复杂性视网膜脱离#

糖尿病性视网膜病变及
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膜手术$ 超声乳化手术

治疗白内障$ 黄斑裂孔
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以及超声乳化# 玻璃体

切割联合性手术"
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2015年上海慢性心血管疾病防治工程
老龄化来袭"心血管病高发需警惕
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