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民生

线索一旦采用

即付稿酬民有所呼 我有所应 点题!报料邮箱"!""#$%!&'()*!()+

女孩乖巧早慧，霸占着“小干部”的队伍；女孩比男孩更“冲得出”……近年来，人们总是
感叹“阴盛阳衰”。拿什么“拯救”男孩？2012年，上海市第八中学通过自主招生招收2个高
一男生班，引起社会广泛关注，并从第二年开始迅速扩大至4个班。

今年，首届市八中学男生班即将毕业，下周，他们就将走上高考考场。每天清晨1000米
长跑的习惯未变，每天中午的篮球时光依旧，三年时光匆匆而过，他们是否如校长卢起升所
愿，成长为“浩然正气、乐学善思”的男子汉？男生班的实验，是否为男孩教育提供了可以复
制的经验？

释放天性
随时发问更活跃

冲刺时刻，!班教室里却没有励志的口
号或海报，出人意料的“小清新”———后墙的
黑板报上，粉色的樱花绽放，来自日本漫画
《秒速 "厘米》。

墙报作者陈希栋告诉记者，“秒速 "厘
米”说的是樱花下落的速度。没想到，漫画一
出，同学们真的一本正经研究起樱花究竟几
秒落下，进而讨论起物理课上重力加速度的
问题。有人偷偷在老师实验区域布置了磁力
环境，按照常理不会随物体质量改变的重力
加速度竟然发生了变化，老师惊诧的表情
中，男生们道出奥秘。
在 !班班主任叶铭看来，这是太典型的

“男生班”玩笑了。“他们随时随地会发问，会
质疑，和平行班比起来，他们的课堂更活
跃。”叶铭说，从高一开始，他就一直在琢磨，
如何释放男生的天性，又维持一定的课堂秩
序。男生们喜欢插话，叶铭规定，要表达自己
的观点可以，但举手示意即可，不要大叫大
嚷，等到恰当的时机，再请他们发表观点。他
们喜欢动手，叶铭有意识地增加让他们在黑
板上演算、解题的机会，写的人获得了自信，
其他同学也往往会目不转睛。
“男生在一起嘛，总想搞一点不一样的东

西出来。”学生会主席、男生吴一凡告诉记者。
他曾带领学生会向卢校长提出定期“共进午
餐”的请求，向学校建言献策，得到了批准。
高三了，每天被成摞的练习卷包围，练

习卷上，有人大笔一挥写上“柠檬”的昵称，
有人嫌四个字的名字太长干脆以拼音代替。
#班班主任卞慧把这些花样经理解为男生
们给自己的心理调剂。“每次一考完，别的班
都安静地等成绩，男生班会迫不及待到办公
室，或者发微信来问成绩。”卞慧说。
“权威不代表全对，老师不代表老是”

“每日一问才能使你更好”，男生们白纸黑字
写下自己的宣言，三年过去，自己依旧清晰。

得到信任
学会了自我约束

“管理一个全部是男生的集体，不能太
用力。”叶铭说，规矩不能含糊，但方法要巧
妙。男生聚在一起，容易“切口”乱蹦，有人甚
至觉得，这么说才“酷”，才“像男人”。叶铭拿
来一个储蓄罐，定下规矩———请同学们互相
监督，谁爆了一句粗口，就得往储蓄罐里扔
一元钱，积满了，大家一起去买冷饮吃。“可
惜”的是，储蓄罐里累积到 $%多元的时候，
就很少再往上涨了，“脏话基金”终究没有运
作起来。

下午上课前 &%来分钟，同学们陆陆续
续抱着篮球走进来。卞慧说，中午打球，也是
男生们据理力争的结果。午休打篮球以往是
被明令禁止的，因为她觉得，中午兴奋了，会
影响下午上课。但没想到，男生班入学不久，
她的“禁令”就遭到了挑战。“你们放学打不
是一样吗？”“当然不一样，中午的时候有很
多同学观战，在女生面前进球多有面子，放

学的时候哪有人看啊！”卞慧被他们的直率
说服了，约法三章，允许中午打球，但前提是
不能影响下午上课质量。
事实证明，男生们挺自觉，激战正酣，也

会相互提醒着提前回到教室。卞慧觉得，适
度的放手，对男生来说是信任，更是一种锻
炼。自我管理和自我约束，是男生成长的必
修课。

培养情商
男子汉学会包容

开班之初，卞慧就曾告诉记者，她带班
的重要目标之一，就是培养男生的“情商”。
高一开学首日就有同学迟到，从此 #班将
“守时是帝王的美德”写入班级公约，无论谁
迟到，必须大声说出“无理由”三个字，不得
找借口。从那以后，迟到者寥寥。没想到，高
二学农时，由于一早交通受阻，卞慧自己迟
到了 '分钟。正当她担心会遭到同学们嘲笑
时，离大巴还很远，就有同学跑下车帮她拖
箱子。上车后，同学们没有嘲笑，一边告诉她
人数已经清点完毕，一边安慰她别着急。卞
慧说，孩子们那种男子汉式的包容，让她至
今感动。
“行走，思考，阅读”，围绕着三大活动主

题，卞慧用女老师的细腻，带领男生班走进
社会，去图书馆、博物馆做志愿者，去居委会
为老人上英语课，去儿童医院之家奉献爱
心，去徽杭古道 (小时冒雨徒步……每一次
活动策划到执行，她都放手让男生们自己
来。她在语文课上设计了“每日一读”环节，
题材广泛，青春期懵懂的情感，也在话题之
列。在阅读和人际交往中，男孩子们的心思
也变得细腻起来。“他们惹我生气了，有的会
发信息道歉，有的还会在作业本上写一段留
言。”卞慧笑道，她希望把一批“有趣的男生”
交给未来，“如果将来，他们和另一半吵架

了，也能很主动地沟通，生活也会多一些甜
蜜呢！”

保持纯真
找到志同道合者

“哎呀，该掌握的早就掌握了，没什么好
紧张的，我们是在等高考！”见到记者来访，
男生们很快呼朋引伴聚拢起来，大大咧咧在
楼梯上坐下，聊起了他们的梦想。
“化学就是他的女朋友！”被兄弟们“起

哄”的男生叫彭鑫，一口气报了武汉大学、兰
州大学、南开大学等清一色外省市高校，清
一色化工类专业。一方面是因为想闯荡一
番，另一方面，他发现自己感兴趣的金属化
工研究方向，外省市高校是强项。

陈希栋填报了一连串的文史哲基础学
科。“栋老师”说，他的偶像是明朝思想家王
守仁，他要向偶像一样勇敢，有自己的坚守。

吴一凡和好兄弟李忠阳抱着悬壶济世
的理想报考了医学院临床医学专业。读医科
很苦，为何还要“偏向虎山行”？两人答得爽
快，“如果因为外部原因退缩，那就不是真的
喜欢了。”另一个兄弟周嘉懿在这次区二模
考试中，生物单科得了第一名。三人的高中
时光，很多是在学校实验室内度过的。“你不
知道，那次他打破了烧杯，搞得满手是血。”
面对记者，兄弟间说笑“揭底”毫不客气。吴
一凡还凭借着对水培植物和富营养化水体
的研究，摘得国际英才奥林匹克大赛银奖、
上海市青少年科技创新大赛一等奖等奖项。

“在男生班，很容易找到志同道合的
人。”吴一凡说。卞慧从这些十七八岁的男孩
眼中，看到了清澈的“理想”二字。“他们没有
功利心，对他们来说，兴趣是最重要的，纯男
生的环境，更是让他们互相鼓励实现心中的
梦想。”卞慧觉得，男生班的男生，难能可贵
的“纯真”。
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碰到困难容易冲动和团队合作意识不够等"

至今在不少男生身上还未得到明显的改善'
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三年了，男生班是否走出了“男子汉”？

本报记者 陆梓华

给男生班打80分
仅靠三年高中
无法完全弥补不足

对话男生班

校长视角
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