
! ! ! !有一种爱，与生俱来；有一种
感情，直到永远———这是来自于
妈妈的爱。也许孝顺的儿女们早
已想到了用各种方式来感恩自己
的母亲，但送保险给母亲不失为
一种儿女表达爱意和关怀的最好
方式。

今天向大家推荐一款高性价
比的针对中老年朋友的保险———
史带“天天保”老年关爱综合保障
计划，它不仅承保意外身故、烧伤
!"万元，公共交通工具意外 !"

万元，承保意外医疗门急诊住院
的整个医疗 #万元（无免赔，并扩
展医保外用药），还要承保每日疾
病和意外住院补贴 !""元，重症
监护费每日 !""元，单次疾病最
高承保 $%& 天。全年只需 $'(&

元，承保年龄 )#*%&岁。
!注"以上所提及的数字和案

例只是便于理解之用# 详细内容

以保险公司的合同条款为准$ 了

解更多详情上天天保% 天天保
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银发社区/

! ! ! !本文所提出的老有所养的三
重境界是：老有所安、老有所足和
老有所乐。这也可以看作当今之世
的养老之道和养老之梦。

首先&'安养( 是指养老要追

求老年人无论处在什么环境中都

能做到安居)安行)安食)安眠和

安心* 老有所安即内安其心和外
安其身，是老有所养的基础。老有
所安是老年需求中的最低要求，
也是养老管理中的最高要求。从
狭义来看，消除、预防和控制外部
环境的风险因子到安全的值域不
至于使它转化为养老风险，可称
之为“安养”。

根据马斯洛的需求理论，安
全的需求是人类基于生理需求上
的最基本的需求，也是老有所养
的基石。据河南省安全监管局网
站消息，!&#)年 )月 !)日 !&时
左右河南省平顶山市鲁山县城西
琴台办事处三里河村一老年康复
中心发生火灾。截至 !+日凌晨 '

时 ,&分，已有 ,%人遇难。此类事
件并非个别。河南养老院失火的
原因据说是电线老化，这可以说
是养老院内部管理缺位和行业管
理部门监督缺失的结果，举凡因
为环境风险因子产生的祸端都是
责任事故。这一惨痛的教训告诉
我们：小险不除，大祸将近；祸事
既出，悔恨必晚。凡事预则立不预
则废，河南养老院失火事件再次
敲响了“老无所安”的警钟。

其次#'厚养( 是指养老要追

求丰衣足食#实现老有所丰+老有

所足& 不至于因为养老资源的匮乏而影响老

年期的生活& 不断提高和改善老年人的福利

水平和生活质量,“未富先老”的国情使得很
多老年人处在“薄养”甚至“缺养”的境地中。
但我们还应当看到“未富先老”的同时，存在
“边富边老”的事实。众所周知，中国已经成
为全球第二大经济体，那么曾经为中国的发
展做出过很多贡献的老年人应该分享多大
的一块财富红利和福利蛋糕呢？中国需要警
惕老龄产业的无序发展甚至畸形扩张，养老
的市场化固然是养老的重要途径，但也容易
使得一些低收入的老年人被边缘化。中国社
会需要明确一个大原则：养老福利化高于养
老产业化，需要高度关注老年人共享社会福
利机制的有效性和水平的公平性，避免“大
河有水小河不满”这种“福利缺水”现象的发
生。无疑，不断提高老年人口社会福利的共
享水平理所当然地应当成为社会发展的长
远目标。

再次&'乐养(是指养老要追求老有所乐&

实现幸福老年)快乐老去&不知老之已至, 乐
养必需进入养心的境界，关注精神的丰盈、心
灵的健康和道德的完善。新加坡创造了“乐
龄”概念，树立了老人的形象，注入了老年的
动力，提升了养老的境界。乐养的最高境界是
进入没有烦恼的无我之境，知足惜福，破除我
执，有无之境，快乐当下。为此，老年需要有积
极的老年信仰，实现快乐的“精神自养”和温
馨的“精神赡养”的有效结合。必须看到，哲学
和宗教在老年人安顿身心方面发挥了巨大作
用。老有所乐离不开老有所安、老有所养、老
有所依，也离不开老有所为、老有所成、老有
所用，离不开老有所游、老有所学、老有所进，
离不开老有所善、老有所爱、老有所立。不同
的路径给老年人带来不同的心理效用，从而
增进快乐养老的幸福总量。

-作者为北京大学人口所教授%

! ! ! !付婆婆最近老是闷闷不乐，经常长
吁短叹，一副心事重重的样子。原来付
婆婆最疼爱的小孙女到外地去读大学
了。小孙女是付婆婆的心头肉，是她一
把屎一把尿亲手带大的。而且小姑娘长
得漂亮又聪明，特别会疼人，总有办法
把付婆婆哄得开开心心的。可现在小孙
女在不知不觉中长大了，居然要去外地
读大学去了。送小孙女走的那天，付婆
婆特意穿上小孙女最喜欢她穿的一件
衣服，而且小孙女走了一个星期了都不
肯脱下来。这天吃饭的时候，付婆婆不
小心把衣服弄脏了，她急了并赶紧去
洗，没想到竟洗不干净了。她又气又恼
又难过，饭也吃不下了，也没心思干别
的事。

心理咨询师建议：
付婆婆由于小孙女到外地上学去&

生活一下子失去了重心&找不到其他可

以依赖的人或事了&从而产生了社会适

应不良&对小孙女的思念给她自己的生

活带来了麻烦,老年人尤其是退休的老

年人&往往需要处理以前没有出现过的

状况&这些生活事件往往是不愉快的或

是突发的& 让人感受到了威胁或刺激&

心理学上把这种变化叫作'应激(, 付

婆婆面对小孙女离家上大学的变化缺

乏有效的应激手段& 会感到强烈的无

助感与不适应感, 如果付婆婆不调适

自己的心理& 及时转换自己的社会角

色& 甚至会削弱自己身体对疾病的抵

抗力&对健康造成影响,

那么&付婆婆应该怎样做&来调整

这种心理上的不适. 首先&付婆婆可以

先尝试多种洗涤剂& 试着将衣服洗干

净,如果真的没有办法洗干净&她可以在

脏的地方绣上一朵小花& 这样脏的地方

就被遮住了,其次&她还可以试着学习与

小孙女通信&将思念之情寄托在信中&再

从小孙女的来信中找到精神慰藉,此外&

付婆婆还应扩大社交面& 多参与老年群

体的活动&或者尝试培养对书法+绘画等

的兴趣爱好&以此寻找新的精神支柱,

总之&付婆婆要调动自身的应对资

源& 在不断的适应中调整好自己的心

态,换一个想法&豁达一些&学会忘记不

开心的事&学会幽默&善待自己&善待他

人&才能拥有灿烂愉快的晚年生活,

防电信诈骗连环画受欢迎

老年观察

! ! ! !一日，彭阿姨接到一个电话，对方
声称她儿子被绑架，要求她立刻缴纳赎
金。六神无主的彭阿姨此时怎么也打不
通儿子的电话，情急之下只能赶到银行
转账，却被工作人员及保安拦住，告诉
她：对方可能是骗子！由于救儿心切，彭
阿姨听不进劝，双方僵持不下，银行工
作人员只得拨打了 ##&……最后结果
是，赶来的公安拨通了彭阿姨儿子的电
话。得知差点上当后，彭阿姨百感交集。
这个故事可能大家并不陌生。近年

来，电信诈骗犯罪活动猖獗，花样繁多，
有调查报告显示，电信诈骗的受骗者
中，女性占 -&.以上，从年龄上看，中
老年人则超过 -&.。因为信息闭塞、反
应较慢、防范意识薄弱，不少无辜的老
人成了受害者，平日省吃俭用积攒下的
钱白白流进诈骗分子的口袋。

近日，曹家渡街道联合辖区派出
所，以本文开头提及的真实案件为主
题，自行设计了一本防范电信诈骗连环

画，进行发放和宣传。该连环画详细罗
列了犯罪分子惯用的诈骗伎俩，强调了
上海警方总结防骗的“十个凡是”，并向
读者介绍了如何防范电信诈骗的方法。
图文并茂的方式，尤其受到社区中老年
朋友的欢迎。一位领到连环画的刘阿姨
说，以后会“多长一个心眼”，“凡是涉及
到‘钱’的问题，一定要沉着冷静，要先
确认情况，自己分辨不清时就求助警
方，绝对不能脑子发热。”

不肯换下的衣服
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! ! ! !“爱上大舞台、有梦一起来”，
首届中老年人才才艺总决赛近日
举行。自去年 )月 #+日以来，大
赛有 !&&多个老年艺术团报名，
!&&&多人参与。一年来，大赛分
别在上海、黑龙江、陕西、河南、贵
州等省市成功举办，经过层层选
拔，最终有 !%个节目进入了本次
总决赛。

经过评委的认真评选，优秀
奖、最佳创意奖、最佳新人奖和大
赛金银铜奖等奖项出炉。本市杨
浦区控江街道鼓舞队表演的舞蹈
《欢天喜地奔小康》，获得首届中
老年人才才艺总决赛的金奖。

宋秀萍

文!顾颖啸 崔丽娟
首届中老年人才

才艺总决赛举行

选高性价比保险
关怀最爱的妈妈

心理频道

! ! ! ! )月 !)日晚上，河南省平顶
山市康乐园老年公寓（民办）的重
大火灾引起了社会各界的广泛关
注。)月 !+日下午，虹口区消防
支队联合民政部门对辖区内 ,!

家养老敬老院展开严查，并进行
消防疏散演练活动。嘉定消防部
门深入全区养老院，为老人排查
火灾隐患，同时讲解基本的防火
和逃生知识。!%日起，奉贤消防
支队也以养老场所、托儿所、幼儿
园等自理能力差的场所为重点对
象，开展专项检查。

消防部门呼吁，关爱老年人
的消防安全，不能仅仅停留在硬
件设施的完善，更应从他们的生
活习惯上消除火灾隐患，例如卧
床吸烟、阳台堆物、使用老旧电器
设备等，都是常见的火灾原因，看
护人员应时常予以提醒，防止火
灾事故的发生。 裴芝

消防部门排查

养老院火灾隐患

! 鸟给老人带来快乐 种楠 摄影
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