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! ! ! !听力障碍已成为全球最大且持
续增长的感觉器官疾病。据世界卫
生组织 !"#$%年 %月&数据，残疾性
听力损失已达世界人口的 '(%)

（%*+亿），其中 ,)（%"--万）为儿
童。每年，约 +*'万孩子出生时有严
重的听力障碍。
“在上世纪 .#年代到 ,#年代，

大约只有 "#)/"')的听障人群能
够通过言语康复开口说话。而今天，
0-)以上的孩子都可以通过科技手
段重返有声世界。”来自美国科罗拉
多大学的著名语言和听力学家吉永
博士表示。“由于生理和心理等原
因，儿童听力障碍不同于成年和老
年人的听力障碍。根据儿童不同年
龄阶段的需求，进行全方位的分阶
段管理是目前儿童听力障碍康复的
方法和最新趋势。”

-!%岁是儿童聆听的重要阶
段，也是言语发展最初最重要的阶
段。一些高频的音节和言语，孩子不
容易听见、听清，也就更不可能准确
发音。120岁的孩子有了初级沟通的
需求，并且进入义务教育阶段后，要
和同学们一起交流，需要完整的声
音感知能力。,3$"岁，学业竞争相对
较大，听障儿童需要和同学们一起
上课，面对较为严苛的聆听环境，需
要在噪声中聆听得更清晰。而$%2$0

岁，他们的户外需求大大增加。

助听器高频重塑 !移

频"技术#让不同年龄的听

障儿童享受完整声音世界

随着助听器在儿童听力障碍领
域的应用，儿童的听力障碍康复获
得了飞跃突破。针对不同年龄的需
求，由全球儿童听力保健领先者瑞
士 456578（索诺瓦）集团峰力专家团
队研发的高频重塑技术，可以在很
大程度上提高婴幼儿对于高频声音
的感知和模仿，形成良好的言语发
声习惯！孩子进入义务教育阶段后，
学业竞争相对较大，高频重塑技术
帮助他们实现完整的声音感知。吉
永博士解释，“正常听力，我们能听
到一个大范围的、清晰的、层次分明

的声音，就好像丰富多彩的风景画。
感音神经性听力损失，不仅仅使声
音很难听到，而且使声音很难分辨，
如同褪色的图像。常规放大技术可
以使大部分声音重新听见，但是，高
频区域声音仍旧模糊且失真。有了
高频重塑，将高频声音压缩至更易
补偿的区域，使得全频声音清晰可
分辨。”
“在过去的几年里，我很荣幸地

参与了中国多个地区的听力学义诊
和咨询，服务了近千名儿童。我们发
现语言康复中心和聋校的孩子中，
患有双侧极重度感音神经性听力损
失的占非常高的比例。通常，这些孩
子低频听力较好，其平均听力损失
可能已经达到极重度（,#9: ;<甚
至更高）。”吉永博士表示，“高频重
塑———非线性频率压缩，为这些孩
子提供了一个很好的机会———极
佳的高频可听度、聆听普通话言语
声以及对理解普通话最为重要的
声调。如果没有这项技术，绝大部
分孩子无法听到并表达普通话的
关键声音。”

推动全面普及听力筛

查# 尽早进行听障儿童听

力干预

众所周知，听力障碍导致儿童
无法清楚说话，更无法进入正常学
校学习，加重家庭和社会负担。因
此，要推动全面普及听力筛查和尽
早进行听障儿童听力干预，做到三
早，即早发现、早诊断、早干预。
我国年产新生儿 $+--万（"-$$

年），年新增先天性听损婴儿 $*+2

1*0万，极需康复服务。同时，由于儿
童听力障碍的不同特点，对诊断、听
力师、助听器验配师的要求更为严
苛，更高的技术、责任心，更好的服
务，定期的随访和调整等，是中国儿
童听力障碍康复面临的挑战。
吉永博士表示，“如果我们能够

建立一整套完善的康复系统，包括
早期的筛查、诊断、治疗、听力干预
和康复等，就可以让听障儿童在言
语康复后过上接近正常人的生活。”
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! ! ! ! +月 +日是“全国爱眼日”。最新流行病
学研究发现，我国有约 "1%-万人为低视力人
群，1+'万人为盲人。其中，白内障是我国目
前低视力和致盲的最主要原因，黄斑变性为
其次原因，青光眼是第三大视力损伤和致盲
的眼病。对于这 %种最常见眼病，早预防、早
发现、早治疗十分关键。

白内障
所谓“白内障”就是眼球的晶状体变得混

浊，如同照相机的“镜头”变得不透明，影响到
光线进入，引起视物模糊。根据晶状体混浊的
程度不同，患者会出现不同程度的视力减退，
双眼多同时发病，也可有先后发病，双眼进展
程度不同步。

对于近视患者会出现近视度数加深，看
近距离物体或书籍显得更轻松、老花改善，这
些都提示发生了白内障。有的患者虽然视力
下降不明显，表现为看物体颜色变暗或呈黄
色等，尤其在光线不充足或夜间驾驶时对外
界环境的辨别能力下降。
对可能患有白内障的人群应当到正规医

疗机构进行视力及验光等初步的眼部检查，
排除由于屈光不正等引起的视物模糊，必要
时进一步检查排除青光眼或者眼底病变等。
不主张未明确原因的情况下擅自滴用各种眼
液，这样非但不解决问题反而会带来眼部干
涩、过敏等症状。目前世界上还没有一种药物
被证明可以确切有效地延缓或治疗白内障的
形成或阻止它进一步发展，对于发生视力损
害的白内障患者应当手术摘除混浊的晶状体
并植入人工晶状体从而恢复视力。

黄斑病变
黄斑是人眼视网膜的最重要部分，负责

最为敏锐的视觉。如果黄斑发生变性，将直接
导致视功能受损。最为常见的是年龄相关性
黄斑变性，另一类是高度近视性黄斑变性。前
者与年龄、长期慢性光损伤、遗传、代谢等有
关，而后者与高度近视导致的视网膜变薄、变
性有关。但两者均可引起较为明显的视觉障
碍，有的患者视力逐渐下降，同时伴有视物变
形，有的患者出现视野正中的黑影遮挡，严重
的可由于继发新生血管出血导致视力严重减
退。对于可能患有黄斑变性的患者，或者有遗

传家族史的朋友应当定期进行眼科检查，以
早期发现病灶，观察眼底视网膜的变化情况。
在这里推荐一种简单的自查方法，将一张

方格纸放于眼前 %-=>处，标出中心点，分别遮
盖左右眼，凝视中心点时发现任何直线出现扭
曲或者不连续，就可能是黄斑出现的征兆，应
该联系视网膜专科医生做详细的检查。
对于早期的黄斑变性，可以口服维生素

?、维生素 @、叶黄素等防止自由基对细胞的
损害，起到营养视网膜组织的作用。在户外活
动时可以佩戴深色眼镜，减少视网膜的光损
伤。而对于出现严重视力损害甚至并发症的
黄斑变性患者，应当积极进行激光或者手术
治疗，减少视力丧失的危险。

青光眼
青光眼是一种视神经纤维受损的疾病，

通常由高眼压以及其他各种不良的神经、血
管因素引起。青光眼有不同种类，有些如急性
闭角型青光眼可伴有眼胀甚至急性发作的头
痛、恶心，此种丧失视力危险很大应当及时就
诊，有些青光眼则表现为视力的缓慢下降、特
征性的视野缺损，不易被早期发现。因而如果
经常出现眼胀痛、眼干以及视力模糊，就要去
医院进行排查青光眼的相关检查。

对于 1'岁以上人群每两年一次的眼部
体检很重要，而伴有青光眼家族史的则应当
每年进行随访。由于目前的医学水平尚无法
治愈青光眼，但是早期发现则可以较好地预
防和控制。现代观点认为青光眼是一种典型
的身心疾病，紧张、焦虑、忧郁等情绪，以及工
作生活压力大、植物神经功能紊乱等因素，会
促进青光眼的发生。因而对于易感人群保持
良好的心境和稳定的情绪很重要。

!作者为上海交通大学医学院附属第九

人民医院眼科主任医师"

$相关链接%

!月 !日是第 "#届#全国爱眼日$%上海

市医师协会将于该日上午 $%##&''%##% 组织

沪上眼科专家在上海交通大学医学院附属第

三人民医院!漠河路 "(#号"举办爱眼日主题

宣传活动%现场开展眼保健知识科普讲座&老

年黄斑变性的诊治'&儿童弱视的诊治' 及义

诊活动(

白内障、黄斑变性、青光眼

常见眼病 早防早治
! 罗敏

! ! ! !复旦大学附属肿瘤医院“妇康沙龙”将于 +月 '日 $1A--B$.A--，在医院
%号楼大报告厅（东安路 ".-号 %号楼 %楼）举行沙龙启动暨大型康复教育
讲座。届时专家将作《宫颈癌防治与术后康复》《妇科肿瘤康复营养》和《康复
与心理适应能力重建》讲座。

科普
讲座
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