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! ! ! !从临床上来说，学生打鼾现象并不少见，
他们之中有些是患了腺样体肥大，但由于其症
状与其他疾病的症状相似，加之不少家长缺乏
对该病的认识，往往延误及时就诊。虽然这不
会像其他疾病般致命，但却在一定程度上影响
了学生的生活质量。

学生腺样体肥大的危害

专家指出，学生出现腺样体肥大后，大约
有百分之十或更多的学生在夜晚睡眠时会打
鼾。打鼾不仅仅只是睡眠过程中发生的噪声，
如果呼吸不畅，空气经过阻塞的气道，会引起
气道周围组织的震动，进而发出这种鼾声。偶
尔发生的打鼾，有时是因为上呼吸道感染或者
鼻炎引起，但大声的和定期的夜间打鼾，更多
情况下很可能是阻塞性睡眠呼吸暂停综合征
的表现。
另据专家介绍，当发生学生患上腺样体肥

大时，由于鼻塞，他们为了正常的呼吸会出现
张口呼吸的情况。如果长期保持张口呼吸，空
气产生的气流冲击硬腭会使之变形、高拱，长
时间以后就会直接影响面部的发育。患者会出

现牙齿排列不齐、上切牙突出、咬合不良、鼻中
隔扁不良症状，对面部肌肉活动造成障碍，使
患儿面部缺乏表情，临床上称为腺样体面容。
除此之外，学生腺样体肥大可堵塞鼻腔，

使鼻涕逆向咽部，长期的刺激极易诱发气管
炎，甚至还会导致学生发育迟缓。

如何治疗腺样体肥大

一部分人认为，腺样体 !"岁以后会自动
萎缩，无需治疗。这种想法是不正确的，正常
人的腺样体 !"岁以后自己萎缩，但已经增生
肥大的，它是不会正常萎缩的，而且也不能等
它自己萎缩，等待只会给孩子带来不可预料
的后果。患上腺样体肥大怎么治疗呢？西医总
会用抗感染消炎的药物，或是直观的手术解
决问题。中医多采用多方辨证论证的保守治
疗。总之，患上腺样体肥大要积极地到正规医
院，结合医生的建议，采用相应的治疗方案，
争取早发现早治疗早康复。
耳鼻咽喉科专家李强副主任医师指出，这

个季节正是学生腺样体肥大的易发时节，此时
采用何种方法治疗好呢？
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专家提醒：重视疾病的最佳治疗时间
免费咨询明星专家，领取精美健康好礼

! ! ! !《黄帝内经》说：“上工治未病，不治已
病，此之谓也。”“治未病”是中国智慧的总
结，主要思想是：未病先防和既病防变。提醒
人们关注健康，重视病症信号，切莫失去最
佳治疗时间。

"马东白教授(

甲状腺!中年女性要当心
甲状腺疾病常见于 #"岁左右的女性，

近几年出现年轻化。上海肿瘤医院原大外科
主任马东白教授提醒，甲状腺是人体重要的
内分泌腺器官，能调节人体的新陈代谢，人
的智力发育、体格发育、精神状态，都受到甲
状腺的调节，是人体的核心部件。生活压力
过大、生活节奏过快、夜生活过多等，都会增
加甲状腺疾病的风险。

"方盛泉主任医师(

胃!疼痛是最重要的信号
生活节奏的加快，导致人们会有经常不

能够按时吃饭，有时还有会暴饮暴食的情
况，这样，会加重胃部的承受能力。岳阳医院
方盛泉主任医师介绍表示，胃溃疡是一种常
见慢性胃病，易复发、病程长，可引发出血、
穿孔、幽门梗阻、恶变等并发症。疼痛是胃溃
疡病最常见、最重要的信号及症状。如果在
短期内出现食欲不振、恶心、呕吐、发热及进
行性消瘦等症状，应警惕癌变。

"陈家树副主任医师(

鼻炎哮喘!反复发作莫忽略
有调查表明，小孩易感鼻炎哮喘，哮喘

$"%&'"%会伴有过敏性鼻炎；而在过敏性
鼻炎患者中，有 #"%&("%会合并哮喘。如果
只注意治疗下气道，而忽略上气道，就很容
易导致哮喘反复发作。上海中医院原儿科副
主任医师陈家树认为，如果只注意治疗下气

道，而忽略上气道，就很容易导致哮喘反复
发作，如果把过敏性鼻炎有效控制住，哮喘
复发的几率也会降低。

"谢素云副主任医师(

女性!要学会善待自己
现今，女性同样面临着工作与家庭的双

重压力。压力一大，常会引起内分泌紊乱，阴
阳失调。国际和平妇幼保健院原副主任医师
谢素云表示，女人气血很重要，气血不足会
导致气滞血瘀，常引起内分泌失调、多囊、不
孕等多种妇科疾病，所以女人一定要学会关
心和善待自己。
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颈椎腰椎!年轻人的难忍之痛
海派中医石氏伤科传人平海涛医师介

绍说，颈椎病又称颈椎综合征，主要由于颈
椎长期劳损、骨质增生，或椎间盘脱出，韧带
增厚，致使颈椎脊髓、神经根或椎动脉受压，
出现一系列功能障碍的临床综合征。长期以
往，会引发眩晕、视觉障碍、突然摔倒、大小
便失禁、瘫痪等一系列严重后果。
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延年益寿 得凭一口好牙
千人目击2小时“长”牙奇迹
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眼见为实
共同见证2小时“长”新牙

“)小时就能‘长’好牙吃东西吗”、“当天
种牙当天真的能吃东西吗”近来诸多媒体纷纷
报道有关即刻种植牙新技术，可仍然有很多市
民对这些流于书面上的文字心存疑虑。常言说
眼见为实，为了使上海更多的缺牙、戴假牙人
群了解种植牙技术的成熟性、稳定性、科学性、
安全性，(月 )*日，在新民健康与沪上有关机
构的支持下，举办了“金牌种植牙专家联合会
诊暨舒适即刻种植牙手术真人直播”，据线上
线下不完全统计，直播现场受到了千余人的关
注，气氛火爆。手术仅耗时约 *"分钟就取得了
完美成功。此次种植牙，采用瑞典精研 ))年的
植牙精艺，舒适微创即刻种植，当天种牙当天
用，最大限度减少手术次数和手术创伤。

据了解，这位家住杨高的朱先生有严重
的慢性牙周病，牙龈退缩，牙齿也有晃动，之
前有颗前牙缺失用的烤瓷方法修复，可前两
天因为吃小龙虾不幸将这颗修复的牙齿又咬
断了，相信现实生活中有过类似经历的人为
数不少。

生活品质难提高
长期缺牙、戴活动假牙弊病多

活动假牙吃饭时磨损牙槽骨，长期佩戴压
迫牙床导致牙龈萎缩、假牙松动，最终容易造
成口腔黏膜病变和味觉迟钝，一般使用 (年即
使没有报废也要去正规机构检测。传统烤瓷修
复，缺一颗常引发少三颗的连锁反应，邻牙不
断向缺牙间隙倾斜、移动，导致咬合错乱，引发
和加重牙周病。

传统缺牙修复可缓解缺牙造成的部分困
扰，但缺一颗常引发少三颗的连锁反应，邻牙
不断向缺牙间隙倾斜、移动，导致咬合错乱，引
发和加重牙周病。活动假牙异物感明显，吃饭
时用不上力还磨损牙槽骨，长期佩戴容易造成
口腔黏膜病变和味觉迟钝，无法从根本上解决
问题，一般使用 (年即使没有报废也要去正规
机构检测。

牙槽骨严重萎缩又要种牙时，需要先植
骨，这增加了手术难度，提高了手术费用，对
此，知名口腔专家李娜提醒，出现牙缺失、长期
戴假牙不舒服的情况需引起足够重视，并及时
到正规医疗机构进行修复。

人生的第三副真牙
70%缺牙老人选择种植牙

在欧美国家，约 $"%的缺牙者选择种植
牙修复缺牙。种植牙是目前国际极为先进的缺
牙修复技术，以其不具破坏性，能扎根在牙骨
内，承受正常的咀嚼力量，功能和美观上可以
媲美自然真牙，被誉为“人类第三副牙齿”。目
前可以与自然牙媲美咀嚼力的就是种植牙。

舒适微创即刻种植技术
缺牙戴牙仅需2小时

传统的种植牙技术要等待 *&!)个月才能
装上牙冠，漫长的等待时间也颇让很多患者苦
恼。而舒适微创即刻种植为了提高患者的治疗
舒适度，结合舒适牙科技术，使全程几乎无痛
感，无需切开牙龈和缝合，利用口腔 +,提供精
准支持，按照术前设计好的位置、角度、深度将
纯钛“生态牙根”植入牙槽骨，修复时间从传统
的 -个月缩短至最快 )小时戴牙，微创更无
痛，甚至可以做到当天种牙当天进食的愿望。

种植牙手术直播活动现场
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