
本版策划∶陈扬 视觉设计∶吕淑林A26 医技 /
新民网：www.xinmin.cn 24小时读者热线：962555 读者来信：dzlx@xmwb.com.cn2015年6月2日 星期二

缺牙不修复、拔牙创伤大
易致牙槽骨萎缩

在很多人的观念里，掉一颗或者
几颗牙是衰老的正常现象，因此掉牙
后没有及时进行修复。殊不知，正是
由于这种错误的认知，导致了很多老
人的牙槽骨出现严重吸收，等到想要
进行牙齿修复的时候却被告知因为
骨量不足而需植骨才能修复，耗时耗
力。口腔专家指出：在牙齿缺失后如
果长期没有修复，会造成牙槽骨萎
缩，出现骨量不足的情况。此外，拔牙
后处理不好，对牙齿造成的创伤也可
能会造成骨量流失，给后期的种植修
复造成一定的难度。因此，及时进行
修复才是恢复口腔健康的重要方法。

牙槽骨是牙齿“根基”
“根基”不稳无法建“大厦”

种植牙虽说是牙齿修复的优选
方式，但其对于患者的牙槽骨骨量是
有一定要求的。就好比高楼大厦拔地
而起需要稳固的地基一样，牙槽骨就
是进行牙齿修复工程的重要“地基”。
牙槽骨状态良好，口腔医生就可以在
理想的位置植入种植体，并在此基础
上撑起“大厦”。如果牙槽骨发生吸收
和萎缩，导致骨质（如骨密度）和骨量

也降低，难以在理想的位置植入种植
体，或者因为不能获得良好的初期稳
定性而影响骨结合，从而难以获得良
好的修复效果。因此，缺牙后及时修
复可更好恢复。

微创即刻种植牙
缩短种植时间避免骨量流失

传统的种植技术在拔除患牙后
需等待几个月的时间待牙槽窝恢复

后方可植牙，对于牙槽骨状况不好
的患者来说，几个月的时间无疑会
加剧骨量流失，给植牙造成一定的
困难。而微创即刻种植牙采用微创
的方式拔除患牙，极大降低了对牙
槽窝造成的创伤，并且即刻在适当
的位置植入种植体，能让患者当天
种上人工牙根、当天戴临时牙冠，全
程安全几乎无痛，且大大节约了诊
疗时间，也能有效避免牙槽骨骨量
的流失。

白内障等致盲眼病或
与高度近视站同一战线

提及高度近视，人们所了解的
只是近视度数大于 !""度的病理性
近视。其实，高度近视的危害远不止
视物模糊那么简单。肖耀廷解释说，
高度近视除了影响人们的生活、工
作、学习之外，更严重的是它很容易
引发各类眼底病，对高度近视患者
的视功造成严重的损害。他指出，高
度近视常伴有眼轴延长、眼底视网
膜和脉络膜萎缩等病变。同时许多
致盲眼病都和高度近视站到了同一
战线，如：白内障、黄斑变性、视网膜
脱离等都可能对眼睛造成不可逆的
损害。
“这些高度近视的并发症是老

年人群最常见的致盲眼因。不得不
引起重视”肖主任强调说，高度近视
的人群，一定要防微杜渐，切勿疏忽

对待。
他举例说，高度近视就特别容

易并发白内障。据调查显示，有高度
近视的人提早罹患白内障的几率提
高了近 #成。许多高度近视患者对
于视物模糊的症状习以为常，并未
察觉自己罹患白内障。这种情况对
白内障治疗就产生了一定的拖延，
不仅会让患者视觉质量、生活质量
下降，在此期间还有可能出现白内
障并发的更严重的致盲眼病。例如
视网膜脱离、黄斑变性等。
据此现状，肖主任提醒高度近

视患者，一旦出现视力突然大幅下
降，事物模糊，就应尽早到医院检
查。这很可能是近视并发白内障的
先兆症状。

IOL为老年人
置换清晰“视”界

肖主任介绍说，这一代的中老

年人并没有赶上年轻时便能使用激
光治疗近视的年代。当然，当时的经
济也并不允许。这就使得许多的人
对双眼看东西始终模模糊糊抱有很
大的遗憾。随着如今技术的发展，激
光治疗近视和 $%&眼内镜植入逐渐
成为了治疗近视的主流方式。
但是，肖耀廷提出，这些方式其

实都不适合中老年人。他指出，激光
并不适合 '(岁以上的高度近视患
者，另外中老年人因眼部老化所出
现的老花、视功能回退现象严重，使
得激光效果非常不稳定。同样，考虑
到中老年人罹患白内障和眼底病的
几率的逐年上升，$%& 治疗近视也
更适合年轻人群。那么，是否真的存
在针对中老年群体的高度近视治疗
方案呢？
肖主任解答说，其实是有的。它

被称为 $)&*人工晶体置换术+。他解
释说，手术方式非常简单，将我们眼
中的晶状体取出，并换成帮助调节
屈光的人工晶状体。如此，高度近视
患者就可以在不借助眼镜的情况下
再一次看清这个世界了。
值得一提的是，晶状体的置换

还可以防止我们人眼本身的晶状体
浑浊而导致的白内障。换句话说，
$)&手术是预防白内障，同时治疗
老年性高度近视的不二之选。

高度近视者
至少每半年查一次眼底

肖主任介绍说，高度近视导致
的眼球逐步变形，可能引起的视网
膜脱离、黄斑萎缩及后巩膜葡萄肿。

他指出，一般来说，近视度数每增加
#,,度，眼球前后径增加约 -毫米。
因此，近视的度数越高，发生视网膜
脱离的危险越大。眼底黄斑区是人
眼视敏度最精准的部位，如果黄斑
受损伤，视力最高只能达到 ,.-。
高度近视者还可能发生黄斑萎

缩，也会导致视力丧失。因此肖主任
提醒，眼检查不能缺。高度近视者一
定要注意随诊观察，每半年至少查

一次眼底，为自己的双眼加上眼检
查防护。他指出，查眼底的目的就是
观察视网膜的变化，如果发现了视
网膜变性区或裂孔，就要及时做激
光等手术修补，防止进一步发展到
视网膜脱离。在视网膜脱离的早期
就进行修补手术，其成功率往往较
高。因而，肖耀廷主任呼吁：早发现、
早治疗意义重大。

2小时“长”一颗牙
现代科技“拯救”牙槽骨

! !老年人是和谐社会的重要组成部分，为更好关爱老年人的口
腔健康问题，新民健康联合相关机构发起“老年人牙缺失关爱活
动”，本期将免费送出三十个资深口腔修复专家武玉锦主任一对
一咨询号，可通过以下方式报名，同时，报名成功还可获得：
1.免费口腔健康评估及护理一次

2.免费专家牙修复方案设计

3.牙齿修复援助基金2088-4888元

4.活动假牙及烤瓷牙修复失败者，可另申请588元援助补贴

■报名方式：
1.拨打新民健康工作室电话：021-62892367

（工作日期间10：00-17：00）

2.编辑短信“口腔＋姓名＋联系方式”发送至：18721166569

报名截止日期：6月9日17:00

■特邀专家简介
武玉锦

副主任医师! 资深口腔修复及口腔种

植专家" 毕业于第四军医大学! 先后在北

京# 上海三甲医院从事口腔临床工作二十

余年! 是国内最早开展微创种植的专家之

一"在复杂口腔种植#口腔科常见病治疗和

牙齿修复方面经验丰富!技术娴熟"

扫一扫，关注武医生微信，了解更多爱牙资讯

新民健康“老年人牙缺失关爱援助”
活动火热报名中

关于中老年高度近视，你需要知道的3件事 ◆吴瑞莲

!银幕与电影经历了一个多世纪的协作!从
!"视野逐步过渡到现在的 #"$技术的精益求精
只为让观众有近乎完美的视觉体验"著名眼科专
家肖耀廷主任却指出!许多高度近视患者一直身
处视物模糊的世界" 无论科技如何改造银幕!依
旧改变不了眼部的物理结构"尤其是中老年高度
近视人群早已被高清视界排斥在外" #如何解放
中老年高度近视人群的双眼! 其实并不困难!关
键在于了解 %个高度近视的重要问题" $

新民健康推出眼科免费专家咨询号
即日起!新民健康工作室特别推出#免费送专家咨询号$活动!本期将

分别送出 %&名眼底病专家肖耀廷主任医师咨询号与 %&名眼底病专家宋
蓓雯副主任医师咨询号!有需求的读者可拨打新民健康会员服务中心热线
&!'())'*&*'* %'&&&&('+&&&'! 或发送短信 (专家,姓名,联系方式$至
'-*'+).-+/0报名参与"

宋蓓雯 副主任医师
擅长$眼科常见病及多发病的诊治%各种出血性#

缺血性及增殖性眼底疾病的检查# 诊断及激光治疗%

多种眼外伤的临床救治% 玻璃体!视网膜黄斑类疾病

的诊疗和手术"

肖耀廷 主任医师
擅长$从事眼科临床工作 "#多年!对眼科常见病

罕见病有着丰富的经验! 尤其擅长白内障超声乳化手

术#视网膜脱落#玻璃体切除术#眼底黄斑类各种复杂

病症诊疗和手术"

◆张筱琳


