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互动 /

! ! ! ! !!"#""牙齿健康标

准#国内老人仅三成达标
世界卫生组织在 !""# 年提出

了牙齿健康标准，即“$%!" 计划”，
意思是如果我们能很好地保护牙
齿，到 $" 岁时，应该可以有 !" 颗
自己的牙。而我国 $"岁以上的老
人，留住 !" 颗恒牙的人数仅为
&'(左右，许多老人长期处于缺牙
甚至无牙状况，导致咀嚼功能退
化，面对众多食物却只能无奈成为
“看客”。

缺牙无需忍#种植修

复!拯救"缺失牙
“其实，中老年人长期缺牙对健

康极为不利，如具备条件完全可以
选择种植牙来进行牙齿修复。”口腔
专家介绍，在口腔业，种植牙称为继
乳牙、恒牙后人类的“第三副牙齿”。
与传统的牙齿修复技术相比，种植
牙这种新型修复技术对牙齿的功能
恢复度更高，而且损伤小，舒适度
高，使用寿命长，是最接近于天然牙
的一种修复方式，能解决绝大部分

缺牙修复问题。

种牙怕疼#有微创无

痛种植
临床上，有不少牙缺失患者因

为怕疼而迟迟不敢种牙，其实，当前
先进的微创种植技术能很好地解决
这一问题。微创种植技术是通过微
创的方式拔除患牙并引导人工牙根
的精确植入，不仅降低了种植修复
给牙槽骨带来的创伤，而且全程几
乎无痛感，让缺牙者在舒适无痛的
环境中完成牙齿修复。

种牙享美食#新民健

康助力老人牙缺失修复
随着人们口腔保健意识的增

强，很多牙缺失者希望通过种植修
复来重新拥有一口好牙，寻回唇
齿间重生的快乐与幸福。为更好
关爱牙缺失患者，也为推进老年
人口腔健康事业的发展，新民健
康特联合沪上相关机构，开展“牙
缺失老人关爱援助”活动，为沪上
牙缺失老人提供免费口腔健康评
估及专家一对一咨询服务。有需求

的读者可通过以下方式报名，报名
成功还可享受：

#) 价值 *%$%元的爱牙大礼包
!) 免费专家种植方案设计
&) 可申请最高 +$$$元牙齿关

爱基金
报名方式$

*) 拨打新民健康工作室电话：
%!*,-!$.!&-/（工作日期间 *%：%%,
*/：%%）

!) 编辑短信“口腔!姓名!联系
方式”发送至 *$/! **- -'-.

报名截止日期$-月 **日 */0%%

谁来“拯救”缺失的牙齿？ ! 张筱琳

俗话说“牙口
好，吃嘛嘛香”，可
见牙齿的健康对
人们的生活质量
影响很大。随着年
龄的增大，许多老
年人因为牙缺失
导致咀嚼功能退
化而无法享受美
味，甚至出现营养
不良等健康问题，
成为晚年生活的
巨大遗憾。“拯救”
缺失的牙齿，成为
许多老人的头等
大事。

! ! ! !武玉锦

副主任医师

资深口腔修复及口腔种植专家

世界口腔基金亚洲区域指定专家

毕业于第四军医大学!先后在北京"上海

三甲医院从事牙齿美容修复临床工作十余年!

在复杂口腔种植"口腔科常见病治疗和牙齿修

复方面经验丰富!技术娴熟# 在多年口腔种植

经验基础上!率先开展口腔微创种植手术$

%本期专家简介&

高价专收字画旧书

专业高价收购老红木 柚
木 旧字画 旧扇子 线装
书 旧瓷器 像章 小人书
老唱片 古玩杂件等
怀旧堂

南昌路 $%&号近茂名路

'(&%!)%* + ,(%&,-,*.(!

高价收旧书画

高价收购老红木家具及老
白木家具 旧瓷器 旧玉器
竹木牙雕 像章 旧箱子
免费上门看货
大正堂

宛平路 $''号

'$-(((%, + ,('%.((/--!

高价收购字画

老红木 线装书 旧瓷器
像章 小人书 老唱片 老
钱币 古玩杂件等

建国东路 ,.-号

%(,.,&(( + ,'$$,*-*!%(

市场之窗投放热线!'$*$,!$-

! ! ! ! -月 -日,/日特邀北京神州鸿声听力公
司南区总经理胡永为您现场服务。
美国斯达克“苹果”助听器：具备蓝牙功

能与苹果产品无线连接，高清音质轻松聆听。
“心悠”助听器：内置耳鸣掩蔽器。悦听

&%定制式 -通道全数字助听器。每台 !%%%

元起。
部分瑞士峰力高档助听器五折优惠。
活动期间买新机旧机折价回收。

"

地址$杨浦区控江路 ,'''号上海信息技

术大厦 0座 ,'&*室

"

地铁$!号线江浦路站下 ,号口出

"

公交$'-&(##&(!.((''.(!-,) 路在新华

医院站下*',,'(,.'(,.#)路在江浦路站下

"

电话$'',#*,,( + ,(!,%#''.,!

"

网址$1112345674589:;2<=>

生产企业%斯达克听力技术&苏州'有限公司

注册号%苏食药监械&准'字 !"#!第 !$%&'('号

助听器试听会

! ! ! !近几年我们对饮用水安全问题日益关注，
喝上干净的好水也是我们最渴望的，我们不能
拿自己的身体当做过滤器。为改善上海市民家
庭饮用水，同时吉翔堂产品在 *%月份上市之
前品牌推广，特此为消费者免费发放 '%%%个
环保水卫士净水器。陶瓷滤芯，可反复清洗，无
需频繁更换滤芯，直接安装水龙头上，过滤水
中的泥沙、水锈、红虫等，特殊滤芯还能过滤水
中的重金属、细菌、微生物等。用后帮做口碑宣

传即可。再次承诺绝不收取一分钱。不少已经
领取的家庭纷纷认可此次发放的水龙头净水
器品质，数量仅剩 *!%%个，抓紧报名

申领条件：本地常住居民，50周岁以上
报名热线：021—61841543

021—61721046
021—61841481

免费安装水龙头净水器通知

大小家电
华利折扣店空调冰箱洗衣机，微波炉，电饭煲，吸尘器，樱花牌脱排、煤气灶、热水

器，脱水机，半导体收音机，收录机特价。
汉口路 .(?号 %($$*($$


