
诗歌口香糖

无 题（!"#$ ! 严 力

" 心理医生说无聊也是疼痛的

如有不知道该按摩哪里的疼痛

就像野兽一样大喊几声去疏解

但不要骂人

骂人将引起文明的疼痛

" 想起没来得及维修的往事

我就会产生很多的歉意

可事实上

是它们动手把我装修成了

今天的样子

" 事物常常不是更好而是更大

不是更坏而是更新

岁月里有如此多的瞬间

不是幸运也不是不幸

责任编辑∶贺小钢 视觉设计∶竹建英

新民网：www.xinmin.cn 24小时读者热线：962555 编辑邮箱：hxg@xmwb.com.cn 读者来信：dzlx@xmwb.com.cnB62015年6月7日 星期日

都市专栏 /

! ! ! !我们“三英”之中，乱八是个货
真价实的饭痴。爱饭如命。

有一次，我们去一家私房菜馆
吃饭，老总询问我们意见时，话题
转到了米饭上面。原来这位老总曾
在日本银座的中厨里做过点心。这
天我得到这样的信息：最好吃的大
米在日本，日本的好米不出口，因
为内需也满足不了。但有替代品，
就是咱东北的五常大米中最贵的
那种。而且，烹具要讲究，最好用乐
声牌高端电饭煲，到日本买，相当
于人民币三千多元。那只电饭煲的
秘密在于熟得慢，焖得香，煮出来
的饭，粒粒柔软，完整，且特别香。

我非饭痴，只当这是耳边风，
听完就算。只有乱八一人实践。她
上网，全球乱搜，找到了最好且最
易得的大米，其实就是东北大米中
的极品，说是引自日本，五六十元
一斤。用一只国产美的牌高端电饭
煲，就试起来。

乱八为吃饭而吃饭，她要有仪
式感，要吃纯米饭，不许菜肴打扰，
还不许说话分心，所以找了一个星
期天的中午。上午开始营造气氛：
家里清理得干干净净，连音乐都停
掉了，静心之后，才动手煮了一煲
靓米。煮饭时电饭煲喷出的少许饭
香，算是这一顿的前奏。没有菜，送

饭的，有两小碟豉油。这豉油有讲
究：一碟是日本豉油；一碟是老字
号致美斋牌头抽，这是致美斋里面
最过得硬的招牌产品，市售 %#元&

瓶。后来她告诉我，那天的米饭真
是倍儿香，且柔软无比，那是一个
美好的中午。豉油方面的评价也出
来：网友说日本豉油如何如何好，但
与致美斋头抽相比，还是稍稍逊色。

我故意跟乱八抬杠：你还没有
用到最好的煲呢。我听在日本留过
学的同学说，从前女生饭量少，兼
之打工忙，一周就用电饭煲煮一煲
饭。奇怪的是，电饭煲插着电源，那
饭就保温，哪天吃都是松软的。回
到国内，同样是电饭煲煮饭，第二
顿再吃，那饭就变硬。

几天后，我遇到一个生产不锈
钢饭煲的商人，他说，没有那么多
秘密，煮饭的时候，速度放慢点，尽
量把煲里的喷气减少，让米的味道
闷在里头，不流失，饭就香。

! ! ! !据说巴厘岛上鸡蛋花的颜色
有七八种。到了巴厘岛，游客纷纷
仿效当地人，把捡来的鸡蛋花簪在
耳际或发辫上。岛上的房屋都不
高，原来这是有说法的，房子不可
高过椰子树，因为当地人敬神时摘
的是树顶的椰叶，编成小筐再盛上
几朵自家院子里摘下的鸡蛋花。数
朵香花，一杯清水，一日祭拜三次。
入夜在风味餐厅用餐，院子里有舞
蹈表演，雪白的鸡蛋花簌簌落在草
坪上舞者的足旁。
到山中湖的时候下起了小雨，

湖边却人头攒动。男人们头戴拜神
时必要的行头天堂帽，说是帽子，
其实更像一圈头饰或发带，团花织
锦，右侧高起犹如鸡冠，头顶是中
空的。戴了天堂帽的人受神灵护
佑，骑摩托时即使不戴安全帽警察
也不抓。而我在岛上转悠，没有见
到一个交警，也没看到红绿灯，摩
托车和汽车都在一根道上灵巧避
让各自相安。有时候智慧和习惯是
比规则更有效的东西。那天湖边的

男子大多穿白衣，长裤外围着缤纷
的裹裙，衬着他们微凹的眼眶和幽
深的肤色，倒是别有一番情调。脚上
几乎全是人字拖，乍看觉得突兀，随
即想到这是炎热多雨的海岛，拖鞋
果然是最实用的。远处有人敲着手
鼓列队而来，导游说是一个村庄拜
神归来的队伍。湖边的男人们犹自
低头专心钓鱼。正想这么喧闹的地
方鱼儿还不被吓跑，转头就见到一
尾巴掌大的鱼被鱼竿甩上岸来。

巴厘岛女子头顶竹筐走在路
上十分常见，妇女们身姿挺拔，大
竹筐在头上稳稳当当的，完全不用
手扶。岛上的人不喜欢往外跑，婚
丧嫁娶都必须回到原来的村落。男
子学习绘画和手工，女子练习歌唱
舞蹈，是一个古风犹存的地方。织
染工艺品商店门口，手工艺人们应
游客的要求，把线条优美的花朵画
在游客的 '恤、衬衣，甚至皮肤
上。导游说那些花朵数日后会慢慢
褪掉。身边的小炉子上，铁锅里的
靛蓝草汁微微冒着烟。

总是想得太多
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满山红叶女郎樵 丰子恺的画意丰子恺 丰一吟
!父女"画文#

! ! ! !苏曼殊有一首诗

!过蒲田"# 全文是$

%柳荫深处马蹄骄#无

际银沙逐退潮& 茅店

冰旗知市近# 满山红

叶女郎樵&'父亲喜欢

这首诗# 便以其中最

后的一句为题# 作了

此画&我们小时候#父

亲常常教我们读一点

古诗词& 但他教的时

候#往往不加解释#但

要求我们必须背出&

小时候记性好# 背得

出& 因为父亲念诗是

像唱歌一样拉调子

的#所以很容易学&长

大后才体会到其中的

意义&

! ! ! !一直想写蒋志光，杂事众多，
就搁下了。
那是 (""%年，我从同学那借

到了一盘蒋志光的卡带《相逢何必
曾相识》。真的好钟意！从此记住蒋
志光。
《相逢何必曾相识》有一个粤

语版，还有一个国语版，国语版
作词是蒋志光和丁晓雯。丁是飞
碟时期台湾著名的作词人，如果
你熟悉王杰那一时期的专辑，对丁
晓雯肯定不会陌生。我想，这肯定
是蒋志光先写了一版歌词，由丁晓
雯来加工修改完成的吧，不过祖籍
宁波的蒋志光，他的国语发音可是
绝对标准啊。而编曲，则正是和他
组成风云乐队、发现提携韦绮姗的
王利名。

这首歌大热，("") 年黄百鸣
拍贺岁片《家有喜事》，周星驰和吴
君如在其中搞笑演绎此曲，可见这
首歌当时有多红。")年代初，在音
乐工厂，和罗大佑一起合唱《皇后
大道东》的，是蒋志光，粗粗一听，
有点像林子祥，铿锵有力。这就对
了，他出道就是因为唱得像林子
祥，("#*年，他在林子祥的首次演
唱会上模仿林子祥的唱腔，因极为
神似被宝丽金的高层赏识。("#+

年他在宝丽多推出首张专辑《拯救
行动》，至 ("",年他出版最后一张
专辑《创作路》为止，共发行 -张唱
片，还有一张他和陈少伟、王利名

组成的风云乐队于 ("..年推出的
《迷城》。

和罗大佑合作期间，他和袁凤
瑛一样属于有才无运的那一类歌
手。我和罗大佑、林夕聊到袁凤瑛
的时候大家都感到好可惜，罗大佑
说：“是啊，像袁凤瑛这样的歌手很
可惜。袁凤瑛在表演和歌唱的部分
都没有问题，只是在人际关系方面
她并不是很擅长表达和处理。那可
能要怪我，我没有把她在这方面安
排得比较好，主要还是因为我在这
方面也不是我的强项。这样一个老
板，当然也就不太能帮她去找一些
公关或经纪帮帮她，因为我也太不
会这样了。”
蒋志光亦如是。同是天涯沦落

人，相逢何必曾相识。
这是白居易的名句，蒋志光说

他写《相逢何必曾相识》时：“卖钱
的音乐，不代表就是自己满意的音
乐。‘同是天涯沦落人，相逢何必
曾相识’的一组音符，其实填得
好夹硬好难听，但因为这十四个
字是白居易的名牌，融得落歌唱到
出来，大家就会当好了。”他并不满
意，无心插柳柳成荫，成 /'0必点
金曲，以为这只是起点，没想到那
已是高峰。
蒋志光和韦绮姗还合作过《万

片希望在明天》，但没有叱咤乐坛。
云淡风轻的一句，背后，是看淡。也
许，也是认命。

! ! ! !之一，春风沉醉的夜晚，长安故
友来，吃饭至深夜，纷纷散席归家。
车里长安客提出小要求，1234567想
吃一碗面，酒后没那口面收尾，跟什
么什么似的。夜雨猛猛地下来，有点
凄惶，念头略转，去了锦江饭店那里
的一间老馆子，雪菜面小笼包数十
年如一日，通宵总是有。

爬上楼，看一眼，久久不来此
地宵夜了，仍旧一副疑似民国的老
绛红情怀。长安客疗饥，一碗雪菜
面，一碗葱油拌面。陪着吃几筷子
雪菜面，至于葱油拌面，我只有瞭
望一眼的福气了。长安客礼貌征得
我同意之后，将一碗拌面移动到自
己跟前，三下两下幸福扫荡一空，看
着无比安慰。而拌面的面码，丰富的
木耳香菇之类，长安客一概不沾，
尽情留在碟里，让人十分感慨南方
面食与北方面食的迥异。长安客厚
道，一再表扬两碗面面好吃到位，
弄得我心内浅浅愧疚。那间如雷贯
耳的老馆子，那晚的两碗面面，是
拿卷子面煮的，粗疏难吃一目了
然。看起来，以后心里真要存几个
北方面食做得地道的宵夜去处，再
来了远客，不至于潦草怠慢了人家。
之二，老男友招食，问，黄浦岸

边，豪宅深处，私房菜，1234567去不
去？铿锵答，奔去啊。黄昏搭电梯上
楼，豪宅挥金如土一路挥上去，进
门一步，私房菜女主人春风满面迎
到玄关，热情洋溢哗哗奔腾到不
行。饭前女主人引领，绕宅子细细

瞻仰一遍，每个房间都是无敌黄浦
江璀璨夜景，真真壮观。立在阳台
上，女客们人人拍照赞美忙个不止，
惟我，盯着楼下一角，跟女主人讲，
咦咦咦，那个是渡口是不是？可以搭
渡轮去浦西是不是？女主人笑答是
啊是啊，然后我来了句巨雷的，那，
你可以每天骑车来回浦江两岸哦，
好羡慕啊。女主人呆看着我这个著
名白痴，想了千秒，才回味过来。
1234567，骑脚踏车，搭渡轮，徜徉于
浦江两岸，这么怀旧的事情，我好
生向往。然而，这种事情，如今要想
法子住在滨江附近动辄千万的豪
宅内，才办得妥了。
一餐私房菜，黄浦江壮观，女

主人壮观，老男友一身阿飞行头亦
壮观。我心里密密麻麻在盘算的，
是哪天骑车去搭渡轮。

之三，女友招呼，去新天地看
“不朽的梵高，感映大展”。很好奇，
什么叫感映？原来是搞一些巨幅屏
幕，投影播放梵高一生的画作。馆
子里漆黑，配上音乐，如此持续半
个小时。像看升级版的幻灯片，又像
看巨幅连环画，画面十分低清，梵高
那种笔致，完全荡然无存。不懂。音
响十分糟糕，比街头小贩卖的车载
科普唱片还小儿科，跟大师手笔南
辕北辙。最恐怖，是展览馆内，立了
无穷无尽的观众，男男女女疯拍手
机，小童子嬉戏追逐。这样的展览，
居然可以卖百元一票，也就是 (+块
美金，骇人听闻的意思，都俱全了。

! ! ! !也许是年少时看多日剧的缘
故，从小对外科医生身上儒雅、科
学而准确的气息甚是仰慕，若再加
些艺术、感性与不羁，配上飞鸟与
恰克凛冽的歌声，那真是灼灼其华
了。在认识于学波兄之前，我从未
在现实生活中结交过左手柳叶刀、
右手执寸翰的人。医者，以国画
为寄，雅好古琴与古典诗词，这
于中医并不鲜见，于西医外科医
师却是凤毛麟角。人生识字忧患
始，饱读诗书往往容易使人对情
感的敏感度飙升，太过蔓缠虬结
的心思被蓬勃癫狂的情感裹挟，
知识容易成为情的加注和负重，
于是很多人只愿意看见自己接受
的那部分，失去了必要的视野，
然而于兄却在深谙了肉体的短暂
与无常后，在近距离见证生死、
救死扶伤的职业中，找到了让精
神超拔的家园。

于学波别署三柿草堂，安徽明
光人，四十多岁，风华正茂的年纪，
医生，画家，复旦大学 (() 周年校
庆中，他是唯一入选开个展的艺术
家。身为游子，滁州女山湖是他魂
牵梦绕的原乡，他的 +米长卷《女
山湖山水》清逸灵动，遗貌取神，尽

显禅道心意，令人神思遄飞。当然
我更中意他的水墨小品。那些迥异
于奇峰叠巘的寻常小景颇有宋元
笔意，看似信手拈来，却静恬玄远，
秉怀达观。配文亦是滟涟，“闲水行
急船，舟子问故乡”“隔水人家远，
野草飞芦花”“小竹一竿风，扫叶入
柴门”……我猜想他年少时是个很
有效率也很会玩乐的学霸，自有一
番忙中求闲，闲中求趣，趣中求静
的能力，以平常心破执著心，能把
命运的大成掌握在自己手中，对于
梗滞也能疏解得水到渠成。他的画
作十分“平远”，缥缈含蓄，亦禅亦
庄，较之高远、深远，更体现出一种
虚静之心。

认识于兄是在书协副主席张
伟生的滨江雅集上。晚宴时马尚
龙、管继平与我代表东主的写作界
友人与李国强、于学波等为代表的

医疗界友人坐在了一桌。那顿饭吃
得冰火两重天。前半场彼此貌似矜
持高冷，实则暗谋契机寻求切入
口，后来于兄首先发动了，擎起酒
盅先敬我们，我们再回敬，气氛瞬
间点燃……如此数个回合，已粗略
知晓对方性情。那顿饭吃得大开大
合，也见识了彼此恣意抒怀的率真
秉性。后来又有数次聚叙，皆是酣
畅淋漓，于兄尽显风流蕴藉的医者
本色。他的饮酒风格浩瀚恢宏，与
他清雅秀拔的画风交相呼应。据说
外科医生大多擅饮，因为他们的压
力和胆识都是超标准的，酒若不
贪，绝对是解压壮胆、提升灵感的
利器。微醺时他或炒一盘酸辣土豆
丝，或弹奏古琴曲《酒狂》。情动于
衷韵自长，摧枯拉朽中透出空灵自
在的山林逸气与冰雪心境，那一刻
让人获得了无限自由。


