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专版 A15

上海全民健身百项主题活动邀您参与
本报讯（记者 陶邢莹）百万

投篮大行动、城市定向挑战赛、休
闲皮划艇、农民运动会……从 !月
!日至 !月 "#日，近百项体育赛
事邀你来参加。

明天，是毛泽东题词“发展体
育运动，增强人民体质”!$周年纪
念日，上海市体育局联手上海市体
育总会，举办 %&"'年上海市全民
健身系列主题活动。在历时 (天的

主题活动中，市级层面举办近 $&

项体育比赛、展示和培训活动，各
区县举办约 )& 项赛事和健身活
动。同时，*+个区级市民体质监测
中心，*,$个社区级市民体质监测

站，向市民提供多种形式的体质测
评和科学健身指导服务。

本次活动的主题为“发展体
育运动，增强人民体质，同心共筑
中国梦”，涵盖 $-个运动项目，全

面覆盖各类人群。既有健身操舞、
棋牌等具有广泛群众基础的项
目，也有符合白领兴趣的飞镖、剑
道等，还有充满民俗风味的龙舟
等运动。
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纪念毛泽东!发展体育运动"增强人民体质#发表 !"周年$$$


