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互动 /

! ! ! !很多人对青春痘一知半解，很容易上当，
用五花八门的方法祛痘，七八年的痘痘到现在
还没祛掉，痛苦极了，给生理和心理造成很大的
伤害。青春痘发生的原因很多，所以一定要分
辨出痘痘的体内原因何在，一个负责任的专家
会告诉你，痘痘问题到底出在哪里，怎样内调怎
样忌口，该吃什么不该吃什么。许多发青春痘
的人认为，痘痘靠外擦就可以好，所以到处打听
哪种产品对痘痘效果好压下去快，就认为是最
好的产品。实际上他们没有想到皮肤是没有吸
收功能的，你压下去多少，等到不用了就会反弹
多少。这样反反复复发，毛孔就会变得非常粗
大，还会留下凹洞和激素性皮炎等副作用。青
春痘的发生和发展是由少到多、由轻变重的过

程。切不可盲目选择，以免耽误祛痘而留下永
久的遗憾。所以要找对地方找对人。肌肤的靓
丽需要足够的营养，痘痘不是靠忌口就能好，每
个人忌口不一样，内调也不一样，这几点要搞明
白。不然的话，会给你的脸带来永久的伤害。
在昌平路 !!"号的青春痘专家，她从医

院出国深造，回国后专业从事祛痘已有 #$多
年。只要找到她就一定能把痘痘彻底祛除，恢
复你原先的美貌。祛痘何须用几年，短时间就
能解决，这也是大家的心声。无论是什么样的
痘痘、痘印、痘坑，她都会完美地祛除。

祛痘热线电话!!"#$%&''

祛痘时间!每周二"三"六"日上午 (时至

下午 )时

祛青春痘找到我们
早解除烦恼 ! 余兰

让牙齿“团圆”吃上久违好粽子
端午节遇上父亲节!中韩欧种植牙专家团为您看牙 ! 张筱琳

即刻种牙#不到 #小时缺牙$重生%

随着口腔种植科技的发展，即刻种植能普通种植所需要
的 %&!个月的植入和等待愈合时间浓缩到了 #个小时内，拔
牙和种植牙同时进行。做到种牙、镶牙、美牙一步到位，极大
缩短了患者就诊时间。最快手术完成后，即可吃饭，随意咀
嚼，大大减少多次复诊的麻烦。牙缺失患者，如果想选择即刻
种牙，还需到正规专业的医疗机构进一步检查咨询。

端午节即将到了，而今年端午节恰逢父亲节，
在这个特别的日子，尽份孝心，总能温暖父母操
劳一生的心。香喷喷的大粽子已经陆陆续续上
市，但是缺牙的父母，却只能望“粽”兴叹！上海口
腔医学会口腔种植专委会委员、原九院种植科专
家王申表示，老年人牙齿的缺失严重影响着咀嚼
功能，无法品味入口的美食。临近端午节和父亲
节，很多缺牙中老年人、孝顺的子女都会来医院
咨询中老年人的种植牙问题，希望可以让父母亲
一口健康的好牙齿，生活更好。

! ! ! !正值端午节和父亲节前夕& 新民

健康联合沪上相关机构为市民免费赠

送爱牙豪华礼包'如果您有牙齿松动"

牙齿缺失等问题& 可通过以下方式报

名&名额有限&送完即止(

" 报名获爱牙礼包即可享受!

*+ 国际权威专家一对一免费咨询

$+ 免费口腔健康评估"牙槽骨条件评估

,+ 申请爱牙援助金

)+ 子女为父母报名& 子女可免费获爱

牙套餐一份

" 报名方式!

"+ 拨打新民健康热

线!%$"-!$).!,(!

$+ 编辑短信 $牙齿/

姓名/联系方式%发送至 *'*$*$'.(&$

畅享端午
感恩父亲节活动
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! ! ! !#肿瘤的食疗是希望通过饮食的调节，
对肿瘤起到预防或者帮助康复的作用。肿瘤
患者在夏季特别要注意平衡膳食，适当营养。
夏季气温高，人体代谢旺盛，营养物质的消耗
增加；加之因炎热食欲不振所致摄入减少等，
容易造成蛋白质、微量元素等的缺乏，因此饮
食中要适当补充，但不能太过。太过会加重湿
热，导致正气受损、食欲下降。特别是手术后
或正在放化疗的患者，要尤为注意。多补充优
质蛋白，如鱼、蛋类、豆类等，且要清淡、易消
化，从而增强机体的免疫力，防止肿瘤的复发
转移。

#妇科恶性肿瘤发病率较高的有卵巢
癌、宫颈癌、子宫内膜癌和子宫肉瘤等。对于
众多的妇科恶性肿瘤可以通过手术切除，但
对于如何预防这些妇科疾病及术后的康复

治疗同样非常重要。如何科学地防治妇科恶
性肿瘤及有效地预防复发转移？专家将为您
解答。

活动信息

!月 '(日上午 )*$$《肿瘤患者的夏季食
疗》
由上海市食疗研究会丁钰熊副理事长主

讲
!月 ')日上午 )*$$《妇科恶性肿瘤的术

后康复治疗》
由上海市肿瘤医院丁亚琴主任医师主讲
讲座地点!中国科学院学术活动中心（好

望角大饭店 肇嘉浜路 +$$号）五楼长恭厅
详情可询!0$1-!)0,"',02!),""')'

相关活动可登录!333+456667358+98:

! ! ! !日本研究者海野贵史在北海道白老郡虎
杖滨地区，发现特有的 ,-土壤菌，并通过多
种物质配比发酵培植，研发出具有 ./0123!

2456.还元工法的技术。海野贵史介绍，“还
元”本指对生命本源的滋养和修复，对人体最
佳状态的追求。然而用现代生物科技实现人
体细胞的还元，促进细胞修复与代谢从而护
养人体“精、气、神”的方法则实属前沿。
早在 ')#7年，德国生理学家 8990:;23!

<=3>（中文翻译瓦尔堡），提出一个观点，认为
癌症的产生是由于细胞糖无氧酵解增强加上
氧消耗量降低造成的。也就是在氧不足或缺
氧状态下，使得细胞氧水平降低，如果细胞没

有死亡，癌症将会发生。
海野贵史研发的“还元”工法，是将具有

特殊活性的还元酶溶液，融入到建材和制成
品中，能够使其性能与功效得到改善。在一定
的温度和低湿度环境下，可释放出较高的负
氧离子浓度，犹如置身于森林中。同时研发的
“还元”陶板砖，还能释放出更多有益人体健
康的微量元素。
今年初，上海梦境健康咨询有限公司和

日本 ,/01232456.株式会社在沪签订了编号
为 $$'的 ,/01232456.商标使用授权协议书，
并达成了共同开发还元工法与健康服务的合
作意向。

肿瘤患者的夏季食疗
妇科恶性肿瘤的术后康复治疗

世界卫生组织上海健康教育与健康促进合作中心健康
宣教与康复辅导基地将在6月18日、19日进行以下两场专
题限额讲座，让患者获得相关肿瘤养生知识。请需要听课的
读者来电进行预约登记，以便顺利入场！

比抗氧化更前沿的“还元”工法
生物科学家海野贵史"

! 解雯赟

! ! ! !夏天，不少女性担心自己吃的多会变胖，
反而向往“一吃就饱”。其实，“一吃就饱”并不
健康，反而要当心是否出现消化不良。如果进
食的总量小于正常进食量即产生饱腹感，暗
示消化系统可能出现了问题，若同时伴有打
嗝、嗳气，甚至恶心、呕吐，更需引起重视，及
时就医检查。

引起消化不良的原因有很多，常见的包
括：胃动力障碍、胃肠道胀气、肝胆等疾病、精
神因素造成的消化异常等。
针对消化不良的治疗，除了按照医嘱服

用消胀类药物等治疗外，更重要的则是在家
中的日常调理，养成良好的生活起居和饮食
习惯是改善肠胃健康的最佳疗法。

“一吃就饱”要当心消化不良
! 唐若雯


