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那时花开
王丽萍

! ! ! !还是 !""#年的时候，我编剧的电视剧
《保姆》获得了上海电视节白玉兰奖最佳编剧
的提名，这是我第一次被白玉兰提名，心情那
个激动啊！当年《保姆》播得挺火的，媒体评价
也很高，夸“朴实”“写老百姓的生活”“真诚”
等等，电视节开幕没几天，就有记者朋友说：
“你有希望得奖呢！”

我么，就有点按捺不住了，得奖啊！白玉
兰奖啊！眼前顿时展开画面：我上台接受荣
誉，说各种感谢……好吧，立即奔到商场，买
了一件绿色的新衣服！
颁奖晚会那天，我端坐在第二排，觉得老

有直播的镜头扫到我，于是一直坐得笔笔挺。
朋友给我了口香糖，说，明星在颁奖礼上都是
嚼着口香糖的，这样可以缓解紧张情
绪。可我仔细一想，不要了，因为我想
万一台上报到我获奖了，那我是吐出
口香糖呢还是咽下去呢？
当开奖嘉宾宣布最佳编剧名单的

时候，我屏住呼吸，目不斜视———生怕错过这
人生重要时刻！———最后不是我！
我尴尬地对着前方微笑，给获奖者掌声，

心里滑过淡淡的忧伤。做编剧的，当然希望自
己的作品通过得奖获得到更多认可，但是，当
时的我，真的真的急切了点呢！
后来有评委老师鼓励我，说我的作品不

错，而且坚持原创和现实主义道路，终究会形

成自己的品牌。冷静下来再看看《保姆》，距离
最佳编剧，还是路漫漫。我掂量自己有几斤几
两后，清醒了，也有了自知之明，于是把获奖
也看得风轻云淡起来。几乎是打那次以后，我
不再把写作与获奖联系起来，认定了，只有踏

踏实实出作品，认认真真写剧本，才是我要做
的事情。

!"$%年，我编剧的电视剧《媳妇的美好
时代》再度被提名白玉兰奖最佳编剧等奖项，

我没有去打听任何消息，也不去关心
评奖环节，组委会请我到东视剧场出
席颁奖晚会，我不早不晚到达。我的边
上坐着演员柏寒老师，她跟我一样，没
有问任何“会不会获奖”，“有没有我”

这样的问题。我的心在那一刻变得尤为踏实、
安静、平和。
当颁奖嘉宾姜伟老师和演员张延报出“最

佳编剧是王丽萍”时，我站了起来，往舞台上
走，我突然有点后悔，因为我没有穿漂亮的裙
子，也没有化美丽的妆容……当我站在舞台
上，因为灯光的照耀，我看不见台下的观众，
我只是对着远方，更远的地方，遥远的已经在

天堂的父亲的方向。我在心里默默地想，他一
定能看见女儿今天的样子———这足够了！
那个晚上，《媳妇的美好时代》还获得最

佳电视剧银奖，柏寒老师获得最佳女演员奖。
在颁奖礼结束后，我们一起宵夜。我跟柏寒老
师还是很高兴的，我们屁颠颠地捧着奖杯进
了餐厅，把奖杯放在餐厅后的桌子上。柏寒老
师叮咛我：丽萍啊，等会儿记得啊，吃完饭我
们别忘记拿奖杯啊！那可是至高无上的荣誉
啊！我说明白明白，我不会忘记的！喝了几杯
酒，柏寒老师又提醒我：丽萍，你去看看奖杯
还在么？我跑到后面去看，回来告诉她：在呢！
闪闪的！又喝几杯后，她再推我一把：去，看看
去！我又过去一瞄，回来高高兴兴地说：可漂
亮呢！
那一刻，我们真正享受着获奖的快乐。干

我们这行的，当真的荣誉来到的时候，内心充
满了感恩，也充满了喜悦！

凌晨时分，我们出了餐厅，初夏的风，静
静的风，我和柏寒老师站在路边，突然两个人
同时大叫起来：啊！奖杯忘拿了……
如今，柏寒老师已离开了我们———可那

些美丽的时刻，都刻成了记忆的光碟。回想起
来，白玉兰带给我们多么温暖的回忆，有人生
成长，有对事业的热情，有对生活的领悟，还
有，永远也不会忘记的人……
那时花开，白玉兰香。

邂逅阳光
陶 媛

! ! ! !抵达瑞士中部的琉森小城时，天色
有些阴，但这无法改变琉森的如画风景。
对于瑞士来说，琉森是个特别的地方。
传说，天使用一道光引领着最早的定居
者在琉森修建了一座礼拜堂，也就是如
今的霍夫教堂，于是在 &'%年的文献上，
琉森被唤为“光之城”。
早在罗马时期，它还只
是一个没有几户人家的
渔村，后来，为了给过往
的船只导航而修建了一
个灯塔，因此得名“琉森”，拉丁文便是
“灯”的意思。除了那些古老的建筑和传
说，琉森最吸引人的是整座城市中处处
充满的鲜活气息，时不时地令人惊喜，就
像街边蛋糕店里那新出炉面包的香，令
人满心喜悦，流连忘返。

出了琉森火车站，一眼就可以看到
一座宽阔的湖桥，琉森湖到了这里流入
罗伊斯河。紧挨着湖桥的西面，就是琉
森的标志———横卧在罗伊斯河上的卡
贝桥。
就在琉森加入“永久同盟”的第二

年，被称为琉森象征的卡贝尔桥建成了。
这座欧洲最古老的木质桥梁造型优美，

于 $'世纪早期建造。可惜，$(()年，廊
桥发生火灾，只有北侧的桥身幸免于难。
今天我们看到的廊桥是 $(('年重建而
成的。桥中段那座八角形的水道塔，据说
曾关押过犯人。卡贝尔廊桥的两侧装饰
着鲜美的绿叶红花，两头都是木制阶梯

设计，有专门为方便轮
椅上下特设的升降机。
木制的桥面踩上去还有
些弹性，因为有着廊顶
的缘故，脚步重一点还

会有“砰砰”的回音。
倚着廊柱，远处的群山亘古未变，岸

边那些古老的建筑窗口，怒放着艳丽的
鲜花，墙壁上还留着中古世纪的壁画，或
是标志着某个家族荣耀的族徽，湖边泊
着几艘小艇，体态优雅的白天鹅和活泼
的水鸭，兀自游曳着。
正在欣赏湖光山色之际，天空突然

放晴，金色的阳光洒满了廊桥，我赶紧按
下快门，就有了这张照
片。拍完后没多久，云层
聚拢过来，还飘起了雨。
还好，那一刻的晴好已被
相机记下。
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! ! ! !最近!生活中几件小事!引发了我关

于创新的一些思考"

前天!我出门散步!突然感觉口袋里

有股凉风!马上意识到!又是一次性打火

机漏气了!马上拿出打火机!果然冒着白

烟" 两个月的时间里!已经是第二次遇

到了" 我还亲眼见过打火机自爆!当时

只听#啪$地一声!同事拉开抽屉!只见打

火机已经炸成了碎片%

同一天!我买了一瓶品牌醋!瓶口是

那种塑料拉环密封的& 我轻轻一拉!环就

断了!瓶盖却纹丝未动!只能用刀撬开&晚

上睡前!习惯喝一杯酸奶!杯盖是热敏胶

封的!应该是很容易撕开的!可最近不知

何故!杯盖粘得太牢!结果只能动用剪刀&

接二连三遇到这样的尴尬事!难免

心里有点不爽& 这些小产品的小细节!

看似小问题! 但却反映出我们在一些时候粗制滥造的

大问题%我国已经成为了#世界工厂$!但是!产品多属于

中低档!为什么' 除了硬件上的不足!还和我们一些企业

家的经营理念!企业的管理水平以及企业职工的技术水

平和敬业精神有很大的关系& 当前!从中央到地方都形

成了一个共识!不创新!中国经济就没有出路& 笔者认

为!创新的基础!首先就是要将手头的工作做好& 很难想

象!一个粗制滥造的企业!能创新出什么样的产品'

其实! 不仅是消费品生产! 社会服务行业也是如

此& 比如#金融创新$!近年一下子冒出无数理财公司!

各种眼花缭乱的金融产品! 有的开出的年利率可达到

!"#!$%#!这样的利率有多少家企业能够承担' 于是!

便出现了媒体不断报道的诸多#跑路$公司%

笔者认为!我们不仅要讲企业效益!更要注重社会

效益&对自己的工作精益求精!对自己的

产品精雕细琢! 真正体现出全心全意为

人民服务的精神!在此基础上的创新!才

是有前途!有活力的!才能在世界竞争中

立于不败之地%
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! ! ! !又是端午时分，市面上的粽子越来
越花里胡哨，什么鲍鱼粽啊、海鲜粽啊，
名目繁多。
我不由得想起了小时候，外婆包的

粽子。那时候的外婆六十开外的年纪，福
得得、胖墩墩的模样。说起来，外婆还是
位不折不扣的老板娘呢！早年，外公拥有
多片店铺，生意也很不错。现在小辈们聚
一起，说起外公外婆的时候，总戏称他们
是最早的个体户呢！
外婆性格豁达开朗，有一门包粽子

的好手艺。端午节前两天，外婆就要去菜
市场选购碧绿生青的粽叶壳，且宽度大
小都得适中。粽叶买来后，先放在木桶里用水浸泡半
天，外婆说这粽叶上会生有小虫子；然后，她再用板刷
逐张清洗干净，方才使用。每次必须是三片粽叶，在相
接处叠好后，正好可以裹住一只二两左右的粽子。包粽
子需要用的绳子，外婆也是有讲究的，她喜欢用以前专
门来纳鞋底的线（俗称鞋底线）来捆扎。据说这样包出
来的粽子，又紧又美观，不会漏米粒。

节前一天，一大早，外婆会去采购上等的五花肉，
每块切成一寸见方，然后开始配制属于她的独门秘方，
让香浓的调料全部渗进肉块。中午时分，外婆就开始动
手包了。只见她熟练的拿起三片粽叶，轻轻一掰，立马
就形成一个漏斗状，然后用一层米打底，中间放上两块
肥瘦相宜的肉，再铺上米后，拿起一张粽叶盖住，轻轻
一折，一只棱角分明的三角粽就初见端倪了。最后一通
捆扎的工序，外婆把绳子的一头用牙齿紧紧咬住，绳子
的另一头用手连同粽子一起捏住，然后利用牙齿的咬
合力和手劲，把整只粽子结结实实的捆牢。看外婆包粽
子，手势干净利落，要不了二、三个时辰，满满一大锅的
粽子就完成了。另外，煮粽子也有学问，包好的粽子先
用大火烧开后，必须再用小火焐一夜天，这样煮好的粽
子才滋润入味。等端午节的早晨醒来，全家人就能吃上
热气腾腾的粽子了。
外婆还有个绝活。因我们家的孙辈多，外婆为了哄

我们开心，她还会特意包一些小小粽，每个粽子像四五
岁孩子的拳头般大小，把五六个小粽子连成一串。煮熟
后，绿色的小粽子，好像一颗颗翡翠一样，我们都舍不
得吃，把它套在手腕上摆弄着，中看又中吃。邻居家孩
子们看见了我们的小粽子后，都羡慕不已，也嚷着吵着
要，于是，每年外婆就会包上好多好多串，分送给邻家

小孩。
外婆早已作古，每当

端午佳节，我总会怀念外
婆的粽子———粽香留齿
间，思忆永久长。

沈园恨
卢润祥

! ! ! !沈园在绍兴禹迹寺南，原南宋商人
沈氏私园。古老、质朴、静穆；六朝琴台、
宋人古井、冷香亭、孤鹤轩等呈现出历史
的沧桑！走上春波桥，移步石阶，附身观
河，当会想起陆游伤心桥下的“惊鸿一
瞥”！人影步声，是前妻唐琬走过？思念中
的伊人风姿绰约，文静秀美，
冰雪聪明，且心如明镜。他们
两小无猜，青梅竹马，婚后又
一起沉醉在诗文书话中，但
因陆未得功名，妻未有孕，使
陆母不满，逼令休妻，致劳燕分飞，一对
有情人天各一方，万分痛苦！不意，几年
后的一天，他们意外在沈园巧遇了，却因
妻已改嫁文士赵士程，惊喜之情无法相
互倾诉。据宋人周密《齐东野语》
卷一说：“唐以语赵，遣致酒肴，
陆怅然久之，为赋《钗头凤》一词
题壁间云”，可见，此词是为纪念
这回偶遇而作。其中“一怀愁绪，
几年离索，错，错，错！”及“山盟虽在，锦
书难托！莫，莫，莫！”（意即作罢），寥寥数
语，沉痛至极！词作上片忆旧，下片伤今，
词家评为“荡气回肠，震烁人心。”后唐琬
读到了，更为伤怀，亦作《钗头凤》回赠：
“世情薄，人情恶。雨送黄昏花易落。晓风
干，泪痕残。欲笺心事*独语钭阑。难，难，

难！人成各，今非昨，病魂常似秋千索。角
声寒，夜阑珊，怕人寻问，咽泪装欢！瞒，
瞒，瞒！“词作控诉封建礼教吃人罪恶，对
世风人情的浇薄与恶俗表达了强烈不满，
但在封建的大山下，一个弱女子要想反抗
真是太难了！日暮冷雨，落花断魂，长夜无

眠，泪残独语，昨逝今非而
心事谁诉？她只能强作欢
颜，将痛苦深埋心底。唐琬
终因郁闷无尽而早逝，她
留下的是无限的遗憾！

陆游一生情系沈园，对前妻不能忘
怀！+'岁写《夜梦沈园亭》：“玉骨终成尘
下土，墨痕犹锁壁间尘！”&'岁时，他最
后一次到沈园，带着追念、怅惘、失落、痛

苦的心情写下了“沈家园里花如
锦，半是当年识放翁；也信美人
终作土，不堪幽梦太匆匆”的《春
游》一诗。

走出沈园，夜幕将临，而我
心情沉重！园门口有一块“断云石”似天
外飞来，无语地守在此地；也仿佛有一把
利剑，将其劈开两半（云，即“缘”）。这石，
永远纪念着陆唐的爱情的悲剧，让人叹
息！这正是：

沈园最是梦难圆!记取悲欢未了缘(

一曲离歌恸今古!可怜相恋九重天&

贾树森
一经刊用!稿酬从优

（京剧）
昨日谜面：智力开发
（工程设备名）
谜底：挖掘机
（注：机，智）

宝宝上火怎么办
薛 征

! ! ! !一日，一位家长抱着
一个一岁多点的宝宝匆
匆进来，着急地对医师
说，医生快看看宝宝生了
什么病？

我一看孩
子眼角有眼
屎，哭闹不停。
我细细询问了
家长几个问题后，告诉家
长孩子是上火了，只要做
些调理就可以了。
如何来辨别孩子是上

火了呢？我是从 +大表现
来确定的。
症状 $,大便干。由于

宝宝消化系统发育尚不
完全，当摄入的钙过量
时，会与奶制品中
的磷、酪蛋白结合，
形成食积而引起宝
宝上火，表现为大
便硬结而量少，呈
栗粒状，每隔 )!-天才排
便一次。排便过程延长或
排便困难，宝宝是因疼痛
而哭闹。
症状 !,小便黄。观察

宝宝的小便，若发现比平
时的颜色黄，量变少，这一
症状表明宝宝上火了。这
也是宝宝体内水分缺少在
尿液中的体现。
症状 ),口舌生疮。身

体上火引起的口舌生疮，
由于疼痛等不适的感觉，

未会说话的孩子多表现
为不肯吃饭，容易烦躁，
不安哭闹，甚至不愿喝
水。有些宝宝会不时在口

腔附近用手去摸。出现以
上表现时，就需要检查宝
宝的口腔黏膜和舌头是
否有疮或溃疡。
症状 ',睡不香。宝宝

睡觉的时候经常出现烦
躁、不安、哭闹、易惊醒，身
子不停翻动，有时还会有
咬牙等情况，宝宝若无其

他病症、身体也无
其他不适，就有可
能是因为上火引
起的体内失调，进
而引起睡眠障碍。

症状 -,眼屎增多。有
些宝宝会出现眼内分泌物
增多的情况，尤其是早晨
起床时可见眼角有眼屎，
过多时会粘住眼睑。可初
步考虑宝宝上火了。
症状 +,有口气。口气不

是一种独立的疾病，而是一
种身体发出的警示信号。宝
宝口中呼出不良气味，表示
孩子可能正在上火。

建议家长，宝宝上火
后需要做一些调理，方法
如下：

婴儿出生后最好给
予母乳喂养，因为母乳是
婴儿最理想的食物，又不
会上火；采用人工喂养的
宝宝，可多喂些水果汁；
半岁以上的孩子应该摄
入含纤维素多的食物，如
新鲜蔬菜水果，每天多喂
开水；从小培养孩子养成
良好的进食习惯和排便
习惯，不挑食、不偏食，每
天定时排便 .!!次；平时
注意控制孩子的零食，尽
量少给孩子购买上火食
物，如油炸和红烧食物
等，鼓励孩子多吃蔬菜和
水果，夏天不让孩子猛吃

冷饮；对已患有慢性便秘
的人工喂养儿可以每天喂
$!!根香蕉或者每天早晨
喝点蜂蜜水，每次不少于

-%毫升，温开水
送服；在炎热季
节，可给孩子喂
些绿豆汁或绿豆
稀饭。此外，服

些清热降火的中成药或煎
药，不仅可以清热降火，又
可补脾养胃。
)作者为上海市中医医院
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