
三年级组

一等奖

李 容 洵阳路小学

沈祎晨 武宁路小学

赵逸钧 静安区教育学院附校

周天怿 静安区教育学院附校

李正钰 虹口区第三中心小学

高蕴亭 民办阳浦小学

鲍乐仪 静安区教育学院附校

曹佑纬 扬波外国语小学

龚渝茜 闸北区第四中心小学

郑钰峰 闸北区第四中心小学

方 瑜 虹口区第三中心小学

陈正阳 闸北区第四中心小学

华子涵 曲阳路第四小学

袁浚瑞 翔殷路小学

郭慧中 曲阳路第四小学

二等奖

孙艺洋 哈密路小学

盛佳颖 阳曲路小学

丁宇轩 虹口区第三中心小学

刘海琪 黄浦区第一中心小学

张家诚 洵阳路小学

茆凌昊 虹口区第三中心小学

沈书璇 虹口区第三中心小学

滕翌程 杨浦区教师进修学院实验小学

杜佳琦 闸北区第四中心小学

丁俊烨 静安区教育学院附校

陈浩宇 静安区教育学院附校

周奕君 虹口区第三中心小学

董书怡 虹口区第三中心小学

三等奖

王译诚 静安区教育学院附校

李喆伦 静安区教育学院附校

尚煜欣 中山北路第一小学

耿辰妤 武宁路小学

陈颖欣 哈密路小学

金嘉仪 哈密路小学

徐洋琦 哈密路小学

施佳岑 中山北路第一小学

方 俊 虹口区第三中心小学

徐隽永 闸北区第四中心小学

吴茗涵 静安区教育学院附校

朱均涛 上海外国语大学附属小学

蒋竺达 闸北区第四中心小学

余悦云 虹口区第三中心小学

孔祥越 虹口区第三中心小学

王侯清 阳曲路小学

龚博韬 阳曲路小学

朱懿馨 曲阳路第四小学

姚约瑟 罗南中心小学

肖 湉 曲阳路第四小学

陈大力 梁老师
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校园通讯/

成功从选定方向开始
走近华师大三附中职业生涯规划课程

! ! ! !华东师范大学第三附属中学!以下简称华师大三附中"位于上

海市西南金山嘴美丽的石化城区# 学校在三十多年的办学基础上

提出了$成事中成人%的办学理念&金山光启创新学院华三分院和

华三人文书院的'两院建设%品牌在金山区内享有盛名# 基于校情&

学校在特色多样发展教育方面作出了有益探索与贡献&开设生涯规

划教育课程&建立高中学生生涯辅导试点项目&倡导学生认识自我(

定位职业(培养能力(规划人生&充分挖掘学校人力(物力资源&开

发出有特色的教育课程)

! ! ! !高中是学习生涯的最重要阶段，更是职
业生涯的重要准备期。在学习黄金期掌握职
业生涯规划的知识与方法，并进行合理规划，
无疑可以大大提高学生的就业竞争力，帮助
学生科学选择职业发展道路，并且在未来的
职业生涯发展中获得卓有成效的成功。“但如
何实现自主选择、科学选择，并通过自主选择
提升学习的兴趣性与主动性，通过科学选择
让学生去适合的学校，缓解千军万马追名校
的现状，改变盲目填报志愿以至于学了自己
不擅长的专业、从事了自己不喜欢的职业等
现象，已经成为高中教育必须回答的问题。”
华师大三附中校长干亚清针对职业生涯规划
需提前教育这一问题作出了这样的回答。

学校引导职业规划
职业生涯辅导课程基于生涯探索和生涯

规划两条主线，以班级心理辅导活动课、主题
班会教育课为主要实现手段，通过让高中各
年级学生分别从学校适应、自我意识、学习辅
导、情绪调节、人际交往、生涯规划辅导各方
面自主学习，以增进高中生心理健康水平、提
高生涯规划能力。

在华师大三附中，不论是班主任还是任
课教师，都被赋予了一项神圣的责任———了
解并指导学生发现自己的特长、兴趣和爱好，
培育学生的兴趣。这是学校在面临高考改革
与学生成长的双向诉求时，由校长干亚清率
领了一支个体专业研究能力与协作能力双强
的学生生涯辅导教师团队，以校内外各个职
业实践体验平台为依托，共同建设了一个普
通高中特色多样发展的项目———高中学生生
涯辅导试点项目。

干亚清校长认为，生涯规划教育的终极
目标是为学生终身幸福奠基。“我们不能代替
孩子走他的人生路，但至少在他踏进一个充

满迷津、曲折的岔路口时，携带一份由一些有
经验的旅行家绘制的地图，总还是需要的
吧。”

课程设计涉及多面
复旦大学教授葛剑雄说：“中国教育的出

路在于理智分流。”社会的分工、孩子的禀赋
千差万别，需要引领不同兴趣与潜能的人，选
择不同的大学、专业和职业。学校已于去年就
开始积极备战“首届职业生涯规划”主题教育
月。

由政教处精心设计活动方案，各市区级
优秀班主任分别呈现了职业生涯规划的主题

教育示范课。他们精心设计教案，充分运用科
学的数据和方法、多样的教学形式和手段、风
趣幽默和倍感温暖的教学语言，充分调动学
生积极性，赢得师生的一致好评。

除了理论课程，更有多项职业生涯规划
活动课程，包括心理周、志愿服务、征文演讲、
学生社团、模拟招聘会、话剧演出和微电影制
作等，让学生在各项活动中发挥个性，找到兴
趣，认识自我。

学生自主选择未来
高一年级以“生涯觉察”为主，认识自我，

了解职业，管住自己的发展方向，树立自己的

奋斗目标；高二年级以“生涯探索和生涯规
划”为主，定位职业，培养能力，明确自己将来
想要成为怎样的人，分析理想与现实的差距，
慎重地进行文理选择；高三年级以“生涯决
策”为主，选择职业理想，规划行动，明确自己
能选择什么，从而进行志愿填报。

干亚清校长谈论起高考新政改革，提到
“核心就是‘选择’二字”，生涯规划教育课程
便由此应运而生了。职业生涯规划课程令高
中课程增加了可选择性，让学生根据自己的
兴趣、禀赋、潜能来选择分级分类的课程，使
自己的学科选择、智慧优势、高考志愿实现三
者达到最大程度的契合。 陈乐 言言

学校简介

■ 班主任开设职业生涯规划主题班会课 华师大三附中供图■ 校长干亚清在会上发言

!弈弈生辉 棋乐融融"

! ! ! !近日，上海棋院实验小学的“弈弈生辉
棋乐融融”百个家庭三棋（中国象棋(国际跳

棋(五子棋）擂台赛决出了全校前三甲，圆满
落下帷幕。本次大赛共吸引了 !""名学生家
庭报名参赛，中国象棋协会副主席、中国象棋
一代宗师、学校名誉校长胡荣华，上海棋院副
院长、学校棋类教学副校长欧阳琦琳，上海市
义务教育责任督学季国英，中国象棋特级大

师孙勇征及象棋国家级裁判、上海闸北区体
委象棋专职教练葛维蒲亲临比赛现场指导。
继中国象棋、国际象棋“棋王、棋后”争霸赛和
国际跳棋“谁是挑战王”赛事后，本次比赛给
上海棋院实验小学的棋类爱好者提供了一个
切磋棋艺、展现技能的平台，大赛现场选手们
“各显神通”，将棋类运动的深邃弈理和绵长
弈趣发扬光大。 陈乐 言言

■ 小选手们比赛时聚精会神 上海棋院实验小学供图

奔跑吧,同学！
奔跑吧,大力神杯！

! ! ! !高中!!"#"$$$#%!"#"$&'("初中!!"#"'($$%!"#"'())"

小学!!"#"$$$!%!"#"$$$*（家长及学生可来电咨询）

上海2015首届“大力神杯”
新民晚报上海市小学生趣味数独比赛

（静安赛区）决赛获奖名单

新民教育支持文汇新民进修学院为中小学生暑期带来'浓缩%精品课

! ! ! ! !针对年级 暑假班名称 开设科目 课程特色

新初三
新高一
新高二
新高三

语#数#英#物#化
语#数#英#物#化
语#数#英#高考写作“一类卷”班
语#数#英#物#史#高考写作“一类卷”班

夯实基础、搞定压轴、冲刺高分
回顾初中、培养习惯、对接高中
巩固高一、预习高二、擒得高分
首轮复习、对接大学、定位一本

中考“$""分”班
初高中衔接班
名校储备班
高考提分班


