
! ! ! !胆囊结石与多种因素有关，任
何影响胆固醇与胆汁酸浓度比例改
变和造成胆汁淤滞的因素都能导致
结石形成。个别地区和种族的居民、
女性激素、肥胖、妊娠、高脂肪饮食、
长期肠外营养、糖尿病、高脂血症、胃
切除或胃肠吻合手术后、回肠末段疾
病和回肠切除术后、肝硬化、溶血性
贫血等因素都可引起胆囊结石。在我
国西北地区的胆囊结石发病率相对
较高，可能与饮食习惯有关。大多数
病人无症状，仅在体检时发现，少数
病人的胆囊结石会发生胆绞痛的情
况，表现为急性或慢性胆囊炎。
一般来说，治疗胆囊结石时会

在腹腔镜的帮助下完成手术，也就

是说，需要在患者腹部开几个小孔。
虽说是微创手术，但对于许多爱美
人士，特别是女性朋友，对此类手术
仍心存芥蒂，觉得终究要留疤痕。
事实上，无需开孔，利用人体自

然脐孔通道为手术入路如今已成为
可能。对此，同济大学附属杨浦医院
肝胆外科汤旻副主任医师指出，目前
胆囊切除的金标准是腹腔镜胆囊切
除术，通常需要三或四个孔。而最新
的单孔腹腔镜胆囊切除术基于多年
多孔腹腔镜胆囊切除手术积累，实现
了从有疤到少疤再到无疤的飞跃，做
到真正的“无疤痕化”。该手术在传统
开腹胆囊切除、多孔腹腔镜胆囊切除
的手术方式的基础上，结合目前医学

工程学发展的结果，衍生而成的微创
胆囊切除手术。可以说是精准治疗理
念与微创技术的完美结合。

汤旻副主任医师说：“该手术就
是在患者的肚脐上打孔，通过腹腔镜
完成手术，术后不影响生活。每周一
上午的门诊时间内，我总能听到病
人对手术留疤的担忧。现代人对生
活质量的要求提高了，既要健康又
要美丽。对医生的要求越来越高，技
术也必须越来越精湛。”专家提醒，胆
囊炎胆囊结石是常见病多发病，反复
发作不但会造成肉体和精神痛苦，更
会形成肝脓肿、黄疸、胆管炎、胆肠瘘
等并发症，严重者可能引起胆囊癌变，
所以患者应重视外科医生的建议。
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! ! ! !很多人都有过关节痛的经历，
尤其在初春乍暖还寒的时节，人们
常会出现关节疼痛和沉重、肌肉酸楚
的症状。但风湿病的概念绝不是人们
常说的“阴天下雨关节疼”，更不是简
单的“腰腿疼”。为了让读者更好地认
知风湿病，尤其是类风湿关节炎（简
称类风关），新民健康走访了第二军
医大学附属长海医院风湿免疫科主
任赵东宝教授，科普该疾病的危害
性和治疗情况，“虽然目前的医学水
平尚无法治愈类风关，但是只要实
现两大治疗目标，即可极大地改善
患者的生活质量，减轻病痛。”

治疗目标之一

缓解临床症状
据流行病学调查，风湿病的发

病率呈逐年增长趋势。我国目前有
!"#千万的风湿病患者。但大部分人
对风湿病却知之甚浅，相关的科普教
育工作还没有得到普遍重视。很多患
者因此没有及时到医院就诊，导致关
节变形残疾、脏器受损、甚至死亡。
类风关的早期症状有关节红肿

且疼痛、天气变冷时双手笨拙僵硬、
眼睛视力出现问题，比如眼痛、畏光、
流泪、视力下降，这些都是类风湿关
节炎的早期信号。“百姓应加强对风
湿疾病的了解，提高警惕，一旦出现
上述症状，需及早到医院就诊。”赵东
宝教授呼吁道。类风关的治疗目的
在于减轻关节炎的炎症反应，抑制

病变发展及骨质破坏，尽可能保护
关节和肌肉的功能及达到病情缓
解，最大限度地提高患者生活质量。
到目前为止，风湿病病因尚未

明确，大部分仍未能根治，属于慢性
病，需长期甚至终生服药，因而患者
的依从性较差，治疗“三天打鱼两天
晒网”。赵东宝教授特别提醒，莫因
症状减轻就自行停药不再治疗，因
为体内的病变可能并没有真正停
止，“就像余火的灰烬尚未熄灭，需
要把它抑制到最小，使得维持期的

治疗尽量拉长。”

治疗目标之二

达到低疾病活动度
因为治疗周期长，不少类风关

病人都有悲观情绪，觉得自己可能
治不好了。长期的不良情绪对病情
的控制非常不利，甚至可能加剧病
情。因此，一定要学会调节自己的情
绪，心胸豁达更利于病情的控制。国
外有网站提供了一套自测题，类风关
患者可根据自身情况来判断疾病活

动度，测试结果的数值大于 !$%，属高
活动度；&'("!'%为中度活动；(')"&'(
为低活动度；小于 (')即为临床缓解。
由此可见，实现低疾病活动度是医生
和类风关患者共同努力的方向。
目前类风关的药物治疗主要包

括非甾体抗炎药、改变病情抗风湿
药、糖皮质激素、植物药和生物制
剂。对难治性类风湿关节炎可选用
生物制剂、血浆置换及造血干细胞
移植治疗等。一般对病情呈进展性
或预后不良、重症或难治性患者，可

采用机制不同的改善病情抗风湿药
联合治疗。生物制剂、免疫净化治
疗、外周血造血干细胞移植等方法
为常规治疗无效的类风湿关节炎患
者提供了新的方案。新型生物制剂
的出现，可降低类风湿关节炎的关
节侵蚀，为类风关的治疗及病情控
制开辟了新的途径。

类风关发病 ("& 年内致残率
较高，&年内关节破坏达 *+,，但如
果能够积极、正确治疗可使 #+,以上
的患者病情缓解。最后，需要类风关
患者特别注意的是，当疾病得到诊治
之后，一定要定期复查，疾病活动期
时至少每月随访 %次，稳定期至少每
&个月随访一次，根据病情活动度调
整治疗方案。在医生指导下规律科学
用药，才能达到治疗的最佳效果。

在医生指导下规律科学用药，才
能达到治疗的最佳效果；坚持长期治
疗，才能有助于缓解临床症状；对症用
药、坚持随访才能达到最佳治疗效果。

科普活动

!月 "#日下午 $!%#&'!##"第

二军医大学附属长海医院 #长海路

(!)号$科技楼%(*号楼&$楼会议室"

风湿免疫科举行'手握明天(公益讲

座"由长海医院风湿免疫科赵东宝教

授讲解类风湿关节炎和强直性脊柱

炎的疾病知识) 旨在通过患教会"增

进医患沟通"帮助更多风湿免疫疾病

患者坚持规范治疗"促进疾病康复)

! ! ! !前列腺增生多发生于中老年
人。由于前列腺恰好位于膀胱出口
处，围绕着尿道的特殊位置，一旦
发生增生，便会从四面八方压迫尿
道，使膀胱内的尿液排出受阻，引
发膀胱炎与尿道结石症等，严重者
还会出现急性尿潴留、泌尿道感
染、膀胱憩室、结石、肾积水、血尿、
肾功能衰竭等并发症。

仁济医院泌尿外科刘炜医生
介绍，前列腺增生的早期表现为排
尿次数增多，夜里更为明显。但病
程一长，可导致膀胱颈充血水肿，
排尿更加无力，使排出的尿线纤
细、分叉、有时尿不成线，滴沥而
出。在后期时，如果残余尿的量与
正常的膀胱容量相等时，就会自动
溢出尿液。此外，增大的前列腺也
会在一定程度上影响性生活质量。

若不及时治疗，后期可见血尿、尿
路梗阻、尿流阻滞，容易并发尿路
感染，可出现脓尿。刘炜医生再三
强调，切勿轻视疾病，及早治疗可
避免严重并发症的发生。
目前治疗前列腺增生药物有 !

肾上腺素受体阻断剂，使前列腺平
滑肌松弛，从而减少排尿阻力，迅速
缓解排尿困难。另一种为抗雄性激
素类药物，直接作用于前列腺，使其
缩小，减轻患者的排尿困难、尿潴留
等症状。除此之外，还可配合中药
辅助治疗。

为关爱前列腺增生的中老年
读者，新民健康特邀交通大学医学
院附属仁济医院泌尿外科主治医
师刘炜为读者咨询，有兴趣的读者
可 拨 打 新 民 健 康 热 线 +(% "

!(-(%*+)报名预约。

! ! ! !牙齿不仅是一个人的门面，更
是健康长寿的标志。牙齿在日常工
作、生活上都起着举足轻重的作
用。为了让更多的缺失牙患者重拾
健康，新民健康邀沪上经验丰富，
技术过硬的口腔专家免费为市民
做口腔健康评估。届时还会送出假
牙以旧换新活动。

牙齿缺失的危害：牙齿缺失是
人体衰老的重要原因，长期缺牙会
导致牙龈和牙槽骨逐渐萎缩，并影
响周围相邻牙齿的存活，会造成消
化不良，口臭等牙周疾患。牙齿缺失
还会令人咀嚼能力下降，导致相关
脑细胞衰弱，间接使人记忆力减退。

牙齿缺失后要尽快修复这个
大家都知道。可是哪种修复方式最
适合自己呢？种植牙？烤瓷牙？种

植牙是将人工牙根，植入牙槽骨
中，能够与牙槽骨紧密地生长成一
体，就相当于我们真牙的牙根，从
长远考虑，种植牙不必像传统烤瓷
牙那样以磨损相邻的牙齿，而且预
期使用寿命是后者的两倍以上。专
业的医生提醒：种植牙虽好，但不是
每个人都适合种的。牙齿缺失后要
到专业医疗机构，经口腔医生检查
后制定最适合自身的修复方式。

活动信息
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日*!月 -.日
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-0 假牙以旧换新

"0 "%个 -%%%元的爱牙基金
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!张筱琳

前列腺增生不可怕，
可怕的是并发症

风湿免疫性疾病在国外非
常常见，认知率很高，但在国
内，由于发病率相对较低，普通
老百姓对它不怎么了解，知之
甚少。风湿免疫性疾病并不是
一种独立的疾病，它是这一类
疾病范畴的总称，多数和人的
免疫紊乱有关，简称风湿病，泛
指影响骨、关节及其周围软组织
（肌肉、滑膜、肌腱、筋膜等）的一组
疾病。常见的风湿病有类风湿关
节炎、系统性红斑狼疮、干燥综
合征、强直性脊柱炎等。

赵东宝
教授$主任医师$博士生导师

名 医 榜

牙齿缺失危害多，及时修复是关键
30个烤瓷冠名额等你拿
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博士"

主持国家

自然科学

基金 + 项"

主持上 海

市自然科

学 基 金 +

项"以第一

作者发表 123 及核心期刊学术

论文 -%余篇)

! ! ! !第二军医大学附属长海医院

风湿免疫科主任,教授,主任医师,

博士生导师)主要从事风湿病和骨

质疏松研究" 对类风湿关节炎,系

统性红斑狼疮,干燥综合征,血管

炎,成人 14566病,风湿性多肌痛,强

直性脊柱炎,反应性关节炎,痛风,

骨关节炎,骨质疏松有较深入的研

究"对风湿病疑难杂症及内科杂症

的诊治较为熟悉)

上海市领军人才"上海市优秀

学科带头人)中华风湿病学会常委"

中国医师协会风湿免疫科医师分会

常委"中华骨质疏松和骨矿盐疾病学

会委员" 中国免疫学会临床免疫学

分会委员) 上海市风湿病学会副主

任委员" 上海市骨质疏松学会候任

主任委员" 上海市免疫学会风湿免

疫专业委员会副主任委员) -中华风

湿病学杂志.和-中华骨质疏松和骨

矿盐疾病杂志.编委/ 获国家自然科

学基金"上海市新百人基金"上海市

科委重大,重点基金等 ++项)
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